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LEIDARI

Kosningar i nand!

Eins og 16g VR gera rad fyrir var dskad eftir frambodum til trinadarstarfa

fyrir félagid og rann frambodsfresturinn Gt & hadegi a gamlarsdag. Var
pad fagnadarefni ad frambod var 6rlitid meira en eftirspurn baedi til
stjérnar og trinadrrads. Ad sidasta ari undanskyldu hefur frekar reynst
erfitt ad fa folk til starfa en hitt. Kaus Trinadarrad sér uppstillingarnefnd
i samraemi vid 16g og sétu i henni auk formanns, og ad tilldgu hans,

Ur stjorn pau Bjarki Steingrimsson, Stefania Magnusdéttir og ur
Trdnadarradi Porgerdur Johannsdottir og til vara Lykke B. Larsen og
Ingdlfur Danielsson. A tranadarradsfundi gerdi Ragnar bér Ingélfsson
tilldgu um Agnar K. borsteinsson ur Trinadarradi og var hann

kjorinn sem adalmadur. bannig attu fulltrdar allrar stjérnarinnar og
Trdnadarrads,sina” fulltrda i nefndinni.

Lagdi ég fyrir uppstillingarnefndina tillégu um verklagsreglur sem

var sampykkt einroma med pad ad markmidi ad nefndin setti saman
tilldgur sem i senn vaeru i samraemi vio 16g pess, myndu sameina
félagid og tryggja ad fulltrdarnir endurspegludu félagsmenn sem best
m.t.t. kyns, aldurs, busetu, vinnustada og raunverulegs dhuga 4 ad
starfa fyrir félagid og félagsmenn.

Eitt af frumskilyrdum vinnureglnanna var ad allir peir sem budu

sig fram undir merkjum L-listans i fyrra fengju sjalfkrafa seeti aftur i
tranadrradi. Af 82 manna trinadrradi L-listans i fyrra voru einungis

um 30 manns sem syndu starfinu ahuga. Adeins 21 gafu kost & sér
endanum og var peim 6llum stillt upp. Einnig var stillt upp fulltrdum
deilda VR i Vestmannaeyjum og a Austurlandi i samraemi vid
samkomulag sem gert var pegar pau félég sameinudust VR. Ad peim
medtéldum eru 25 einstaklingar sem starfad hafa fyrir félagid adur.
Meginstofn listans eru pvi 36 nyir einstaklingar sem vilja leggja félaginu
li3. Adeins atta manns komust ekki & listann, flestir starfsmenn VR. Var
petta einrébma nidurstada uppstillingarnefndar og var sidar stadfest af
Trdnadarradsmoénnum og Trinadarmdnnum a sk. Nyarsfundi og sidar

i netkosningu. Par r6dudust prjar konur i efstu seetin i stjornarkjori,
tvaer nyjar og ein sem hafdi starfad i trinadarradi VR adur. Glaesileg
nidurstada sem jafnad hefdi kynjahlutfollin i stjérn (formadur, sjé konur

0og sjo karlar) og svo 42 konur og 40 karlar { trinadarradi. bratt fyrir
beina og ébeina patttoku i pessu starfi kusu fjérir stjornarmenn i VR

a0 safna saman folki 4 frambodslista gegn lista sem pau téku patt i

a0 gera. Er pvi ad undra ad madur spyrji hvad peim gangi til? Hvar eru
heilindin i starfi? Hver er traverdugleikinn? Hvernig var valid 4 pann
lista? Ljost er i minum huga ad forsvarsmenn pessa métframbods munu
hafa uppi malflutning sem i besta falli er byggdur & vanpekkingu en i
versta falli fara 8 méti betri vitund.

Allt sidastlidid ar hef ég unnid med studningi nyrra og eldri stjérnar-
manna ad pvi ad gera félagid opnara og gegnsazerra en 4dur og ad pad
verdi fararbroddi medal annarra stéttarfélaga. Ofugt vid mérg énnur
félog hafa fjarreidur félagsins avallt verid adgengilegar félagsmoénnum
4 adalfundi og & vef félagins. Ny stjérn hefur einnig tekid pann sid

upp ad birta nidurstddur stjdérnarfunda & vef félagsins. Sidast en

ekki sist var pad eitt ad minum fyrstu verkum ad blasa til opinnar
stefnumétunarvinnu sem allir félagsmenn gatu tekid patt i. bvi midur
hafa faerri tekid pvi bodi en aeskilegt vaeri. bvi hefur s akvordun verid
tekin ad bjéda stéru urtaki félagsmanna sérstaklega til pessarar vinnu &
storfundi sem haldinn verdur pann 24. april. Er pvi stodug vinna i gangi
vid ad gera félagid opnara, lydraedislegra og gegnsaerra. Pad sja allir
sem vilja sja.

Kaeri VR félagi, pad er einmitt i anda lydraedisins sem vid erum nu

ad ganga til kosninga og pvi ber ad fagna. En pad er haettulegt
lydraedinu ad umgangast pad af [éttud. bad er a pina abyrgd og |
rauninni pad minnsta sem pu getur gert fyrir pig og félagid er ad kjosa.
Kjarasamningar eru lausir & pessu ari og pvi naudsynlegt ad forysta
félagsins og peir sem gegna trinadarstorfum fyrir pad njoti dskorads
studnings og umbods i pvi mikla starfi sem framundan er og ad félagid
gangi sameinad og sterkt til peirrar vinnu.

bvi vil ég hvetja pig til ad nyta rétt pinn. Taktu patt og greiddu atkveedi
hvenaer sem pér hentar allan sélarhringinn dagana 15. - 29. mars.
KO)J
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Framkoma og dadur Undanfarna manudi hefur VR lagt aherslu & ad saekja
18.marskl. 12-13 félagsmenn heim a peirra vinnustadi til ad reeda um félagid,
Fyrirlesari: Heidar Jonsson, snyrtir framtidina eda hvadeina sem peir 6ska eftir. Markmidid

Heidar snyrti parf vart ad kynna enda landsfreegur stilisti. Hann zetlar erad efla og styrkja tengslin milli félagsmanna og félags.

ad fraeda okkur um hvernig vid getum baett sjélfstraustid med radum Formadur VR, Kristinn Orn J6hannesson, hefur nd begar

eins og ad klaeeda okkur eftir vaxtarlagi, hvada litir fara okkur best og haldid fundi i morgum fyrirtaekjum en vid viljum raeda vid

gefa g6 rad vardandi férdun. Heidar mun einnig fraeda gesti um fas, sem flesta. Og ijosi pess ad samningar eru lausir sidar a

framkomu og ekki mé gleyma dadrinu. pessu ari er brynt ad vid heyrum beint fra félagsménnum
hverjar peirra dherslur eru. Ef pu hefur dhuga & ad fa

Draumar — audur svefnsins heimsékn fra VR vinsamlega hafdu samband vid Laufeyju

15. aprilkl. 12-13
Valgerdur H. Bjarnadottir félagsradgjafi

Eydal i sima 510 1700 eda sendu télvupdst & laufey@vr.is.

Draumar eru elsta listgrein mannkyns sagdi Jorge Lois Borges. Okkur dreymir

oll, i hvert sinn sem vid sofum. Draumar hafa verid hvatning til skopunar,
grunnur ad hugmyndum og tru, og leidbeinandi i samskiptum og stjérnskipan

fra 6rofi alda. A Islandi hugum vid enn ad draumum, meira en margar Nyverid baud VR tranadarmannum 4 vinnustoum ad

vestraenar pjodir, en i hrodum og firrtum nutima eigum vid po a haettu ad koma & fund med salfrzedingi par sem fallad var um

gleyma pessum audi svefnsins sem vi® 6ll héfum adgang ad. [ erindi sinu fjallar hvadeina sem upp kemur i starfi tranadarmanna. pad

Valgerdur um hlutverk og edli drauma og hvernig ma nyta pa til ad 6dlast var Bjorn Vernhardsson salfraedingur sem spjalladi vid

aukna sjalfspekkingu, lifsfyllingu og proska. Hun rynir i téknmal draumanna og tranadarmennina sem settu fram umraeduefni sem peim

hugmyndir um drauma allt fra formaedrum okkar og - fedrum til arftaka Jung. voru hugleikin og peir vildu fa lausn 4. Bjrn veitti peim

faglega adstod til pess ad skoda og leysa vandamalin og
Er jakvaedni smitandi?

29.aprilkl. 12-13

trdnadarmennirnir skiptust & skodunum um starfid. betta
er i fyrsta sinn sem VR bydur upp 4 pessa pjonustu vid

Sigurdur Erlendsson trinadarmenn.

Fjallad a skemmtilegan og uppbyggjandi hatt um utgeislun, tekin daemi

og gerdar tilraunir med ahorfendum a hvernig sjalfstraust og sidan skortur Bjorn Vernhardsson salfreedingur er sérhaefour i

a sjalfstrausti virka & okkur og adra. Hverjar eru helstu astaedur pess ad samskiptum i hépum par sem dhersla er 1690 a svokallada
sjalftraust er til stadar eda ekki. Hvada tilfinningar og hindranir eru i okkar handleidslu. Hun felur i sér ad beitt er salfreedilegum
eigin lifi sem vidhalda peirri st6du sem vid erum i. Einfaldar leidir settar upp adferdum vid ad adstoda folk vid ad taka akvardanir og
hvernig vid komumst afram og nd arangri i lifinu. Lausnin liggur alltaf hja sélfraedilega pjalfun par sem folk lerir nyjar adferdir til ad
okkur sjalfum, vid purfum stundum adstod og hvatningu til ad virkja hana. koma hugmyndum sinum i framkvaemd.

Arid 2009 er annad steersta arid a kjarasvidi VR fra upphafi
i méalum tali®. Arid 2008 barust 1.680 mal til kjarasvids

VR og hafa aldrei verid fleiri 4 einu &ri. Arid i fyrra er pad
naest annasamasta en pad ar voru malin 1.623. Dreifing
innan arsins 2009 er hinsvegar mjog 6lik arinu 2008. Mikil
fjolgun mala vard a sidari hluta arsins 2008 en arid 2009
var fyrri hluti arsins mjég annasamur. Sem deemi ma nefna
ad ny mal i desember &rid 2009 voru alls 94 samanborid
vid 174 mal i desember arid 2008. [ januar 4rid 2009 voru
ny mal 207 en 97 i jandar arid 2008.

Aukningu mala i kjolfar hruns islensku bankanna ma ad

miklu leyti skyra med fjolgun gjaldprota hja fyrirtaekjum

enda hefur ridid yﬁr holskefla hvad baa vardar og er ekki A kjarasvidi VR starfa sjé manns. Elias Magnusson er svidsstjori kjarasvids og med honum starfa pau Kalla Bjérg Karlsdéttir,
X . Kristin Maria Bjornsdéttir, Teitur Larusson, Bryndis Gudnadottir, Junia borkelsdéttir og Gudrun Erlingsdottir.
fyrirséd hvenaer peirri préun lykur. A myndina vantar Mariu Jonsdéttur.
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i BRENNIDEPLI

Nytt &tak SVP og VR.

SVb - Samtok verslunar og pjonustu og VR hafa dkvedid
ad snua bokum saman og fara i sameiginlegt atak undir
slagordinu,,Spilum saman”.

Tilgangurinn med atakinu er tvipaettur;
1. Vekja athygli & mikilveegi verslunar og pjonustu,

atvinnugreinar par sem um fjordi hver [slendingur starfar.

2. Hvetja islendinga & jékvaedan og abyrgan hatt til ad ,spila
med” og taka patt i ad snua hjélum atvinnulifsins med pvi ad
eiga vidskipti vid verslunar- og pjénustufyrirtaeki.

VR bladid hitti pau Margréti Kristmannsdoéttur formann SVp
og Kristinn Orn J6hannesson formann VR er undirbdningur
ataksins st6d sem haest. S6gdu pau ad mjog anaegjulegt
vaeri pegar atvinnurekendur og launpegar tekju hondum
saman i svona verkefni enda faeru hagsmunir fyrirtaekja og
launpega saman - nu sem aldrei fyrr. begar pjédfélagid veeri
i peirri kreppu sem pad er i er gridarlega mikilvaegt ad peir
einstaklingar og pau fyrirtaeki sem komu svo til 616skud ut ur
hruninu draegju vagninn og héldu uppi eftirspurn med pvi ad

eiga vidskipti vid verslunar- og pjénustufyrirtaeki.

Sem betur fer vaeri astandid pannig ad pad veeri fullt af folki
og fyrirtaeekjum sem vaeri aflogufeert og pessir adilar yrdu

ad atta sig a pvi ad peir bera mikla 4byrgd a pvi ad snua
hjélum atvinnulifsins. Til ad vernda storf og fjdlga storfum
verda fyrirtaeki ad treysta a vidskipti einstaklinga og annarra
fyrirtaekja og pad verda allir ad atta sig a pvi ad vid erum hluti
af somu kedjunni.

En eitt vandamal okkar [slendinga um pessar mundir er
einmitt hugarfarid - ad peir sem geta framkvaemt sitja med
hendur i skauti og 8 medan svo er, er erfitt ad koma hjélum
atvinnulifsins af stad a ny. Pad eru 6trulega margir sem
geetu verid ad framkvaema og gera alla pessa litlu hluti sem
skipta nu skopum pvi margfeldisahrifin eru fljét ad segja til
sin. Atakid snyst ekki sist um petta, ad allir atti sig a pvi ad
hvert og eitt okkar skiptir mali. Ad kaup okkar & véru og
pjénustu hefur ahrif & atvinnustig i landinu. bvi purfum vid
6ll ad spila saman til ad tryggja hagstaed urslit fyrir okkur oll.
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Maria Jonsdattir starfsmadur a kjarasvidi VR

Drekinn

Mikilvaegt ad kanna réttmaeti uppsagnar strax.

Undanfarin tvo ar hefur dstandid a islenskum vinnumarkadi
verid erfitt og margir hafa purft ad takast & vid atvinnumissi
med peim fjdrhagserfidleikum sem sliku fylgir. Pad getur hent
alla ad vera sagt upp starfi, dsteedurnar geta verid margar

og uppsogn parf ekki alltaf ad vera persénuleg. Gjaldprot,
hagraeding og nidurskurdur hafa verid algengar astaedur
undanfarna manudi og ar. Mikilvaegt er ad pekkja vel réttindi
sin & uppsagnarfresti.

Vidbrogd félks vid uppsdgn eru mjog mismunandi. Uppsdgn
getur verid mikid afall fyrir starfsmann og getur kallad fram
sarar tilfinningar; sorg, reidi og héfnunarkennd. Ovissan sem
starfsmadurinn upplifir eftir uppsogn er gifurlega erfid og hja
morgum verda framtidarvaentingar ad engu. Tveir bandariskir
sélfraedingar, peir Cochrane og Robertson, hafa buid til lista
yfir atburdi i lifi einstaklinga og peirri sélfraedilegu streitu

sem peim fylgja. Stigafjoldi sem nemur hundrad & pessum
lista pydir algert nidurbrot, null stendur fyrir atburd sem
hefur engin ahrif. Listinn synir ad uppsogn er afar atakamikill
atburdur. Atburdir eins og pungun og ad fara a eftirlaun syna
faerri stig en uppsdgn sem syndi 47 stig. Atburdir eins og
brudkaup, alvarlegt slys, veikindi, andlat ndins zettingja og
fangelsisdomur syndu svipud eda fleiri stig. Uppsdgn er form
af hofnun og hoéfnun er alltaf erfid fyrir einstakling.

Uppsdgn er tilkynning um radningarslit. R&édningarslitin sjalf
verda sidar, eda pegar uppsagnarfrestur er lidinn. Uppsdgnin
sem slik hefur ekki ahrif a réttarstodu starfsmannsins i starfi,
hann heldur 6llum starfshlunnindum, dunnum veikindarétti
og orlofsrétti og heldur &fram ad dvinna sér rétt pann tima
sem uppsagnarfrestur er ad lida.

[ kafla 12.1.1 kjarasamningi VR og SA segir ad starfsuppsdgn
skuli af beggja halfu vera ein vika a fyrstu premur manudum

i starfi, sem er reynslutimi. Eftir prjd manudi i starfi skal
uppsagnarfrestur vera einn manudur. Eftir sex manada starf
skal uppsagnarfrestur vera prir manudir. Allar uppsagnir skulu
vera skriflegar. A9 reynslutima loknum skal uppsdgn auk

pess bundin vid manadarmaot. Meginreglan er ad unnid sé a
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uppsagnarfresti en pé er eitthvad um ad vinnuveitandi taki pa
akvordun, pegar hann segir starfsmanni upp stérfum, ad hann
purfi ekki ad vinna ut uppsagnarfrestinn. Verdur ad telja ad i
krafti skipunarvalds vinnuveitanda sé honum heimilt ad mzela
svo fyrir, enda greidi hann starfsmanni laun Ut uppsagnarfrest.
Radningarsambandid helst pa Ut uppsagnarfrestinn en vinnu-
veitandi fellur fra pvi ad krefja starfsmann um vinnuframlag.
Oll samningsatridi sem eiga sér stad & milli vinnuveitanda og
starfsmanns um edli rddningarsambands a uppsagnarfresti
skulu vera sett fram skriflega.

A kjarasvidi VR starfa fulltruar sem veita félagsménnum
radgjof og upplysingar um réttindi og skyldur. Undanfarid
h&fum vid hja VR ordid vor vid ad félagsmenn sem sagt hefur
verid upp storfum, leita til okkar nokkud eftir ad uppsogn
berst peim. Mikilvaegt er ad kanna réttmaeti uppsagnar og pad
sem hun felur i sér strax. Haegt er ad tapa réttindum ef leitad
er til okkar of seint. Vid maelum pvi med ad haft sé samband
vid VR fljétlega eftir ad uppsdgn berst, p6 pad sé ekki nema
bara til pess ad reeda malin og fa utskyringu a adsteedum i
rélegheitunum, pvi oft eru sum atridi uppsagnar éskyr. Afallid
sem einstaklingur verdur fyrir vid uppsodgn leidir gjarnan til
mikillar vanlidunar og doda og er oft asteeda pess ad heimsdkn
til okkar dregst a langinn.

Athugid ad réttur launpega til atvinnuleysisbota er misjafn
eftir pvi hvort starfsmadur segir sjalfur upp stérfum eda er
sagt upp. Ef starfsmadur segir sjalfur upp storfum lendir hann
4 tveggja manada bidtima eftir uppsagnarfrest. Ef starfsmanni
er sagt upp stérfum & hann rétt 4 atvinnuleysisbétum um leid
og uppsagnarfrestur er lidinn.

Kjarasvid VR veitir einnig adstod vid tulkun rddningar-
samninga, adstodar vid Utreikninga & launum og innheimtu
4 launum. Auk pess fa félagsmenn adstod ef agreiningur
kemur upp & vinnustad og veitir [6gfreediadstod tengda
kjaramalum. Félags-menn sem ekki hafa nad lagmarks-
félagsgjaldi, p.e.a.s. eru ekki fullgildir félagsmenn, eiga einnig
rétt & adstod vid kjaramal sin.



Gunnar Jonsson
Virkni mikilveeg
Pad er mjog mikilveegt
ad halda sér i virkni
pratt fyrir ad vera
atvinnuleitandi. Min
aoferd er su ad seekja
namskeid og fyrirlestra
sem VR bydur upp a. Ad
minu mati er su freedsla
mjog fiolbreytt og par
geta allir fundid eitthvad
vid sitt haefi. bPa finnst

mér dmissandi ad vera Uti

og ganga mikid. Eg geng prisvar i viku 4 Esjuna og hef gert sidan
fyrir jol og fer i styttri génguferdir inn & milli. A sumrin fer ég

svo i lengri ferdir. Myndin er t.d. tekin i ferd med Utivist sidasta
sumar vid Sveinstind, Langisjor i baksyn.

Bergpora Bjorg
Karlsdottir

Fékk mér
matjurtagard

A milli pess ad vera ad
leita eftir vinnu hef ég
nytt timann i namskeid
og efla fjélskylduna. Nu
er ég a namskeidinu
,Leidin til velgengni” og
auk pess @ namskeidi i
samskiptafaerni hja Sirry.
Auk pess hef ég nytt

mér saumanamskeid

og namskeid i stofnun og rekstri smafyrirteekja hja Nyskopunar-
midst6d [slands. Sidasta sumar fékk ég mér matjurtagard & leigu
og atla ad vera med hann aftur i sumar. Pad er ekkert betra en
hollt greenmeti sem ég raekta sjalf.

| Sigurbjérg Alda
. § Gudmundsdottir
Ad vera synilegur
pakkleti er pad sem er

mér efst i huga, pegar
ég hugsa um framlag VR
i pagu atvinnuleitenda.
Eg hef nytt mér fidldann
allan af ndmskeidum

til ad styrkja mig og til
ad komast Ut & medal
folks til ad einangrast
ekki i atvinnuleysinu.
Pad ad hafa rutinu

og vera synilegur er okkur mjég mikilveegt. Eg hef sott
fijarmalanamskeid & vegum velgengni.is, Photoshop namskeid
og malunarndmskeid i Hlutverkasetrinu, namskeid i IBnhonnun,
asiskt matreidslunamskeid, fundi med Heidari snyrti, hamingju-
sélfreedi hja Onnu Jonu Gudmundsdéttur og fyrirlestur Helgu
Bergsteinsdottur; AJ breyta lifstil. VR baud upp a radgjof hja Mimi
vardandi ferilskrargerd og nytti ég mér pad.

Alltaf eitthvad i gangi fyrir atvinnuleitendur

Hlutverkasetrid

Hlutverkasetrid sem er flutt i nytt hisnaedi Borgartuni 1,
bydur upp & 24 mismunandi namskeid, alltaf eitthvad nytt i
gangi. Skodid www.hlutverkasetur.is

Nyttu kraftinn

Nyttu kraftinn er priggja manada ferli til hvatningar og studnings
fyrir atvinnuleitendur & vegum Sigridar Snaevarr sendiherra og
Mariu Bjarkar Oskarsdéttur vidskiptafraedings. Nyttu kraftinn var
sett & laggirnar fyrir um ari sidan og hafa yfir 200 patttakendur
nytt sér petta Urraedi med mjog gédum arangri en a.m.k. 75%
peirra sem patt taka eru komnir i nytt starf eda bunir ad marka sér
skyr framtidaraform. Allar nanari upplysingar og skraningu er ad

finna 8 www.nyttukraftinn.is

Velgengni - fjarmalaradgjof
Naesta namskeid hefst 22. mars nk.

Ef ad lif pitt vaeri kvikmynd,

fyndist pér hun skemmtileg?

betta er nytt ndmskeid sem Gudny R. Hannesdottir handrits-
hofundur styrir. Ef pu svarar pessu neitandi, er pa ekki timi til
kominn ad endurskrifa handritid? Petta er skemmtilegt og fjorugt
namskeid sem opnar hugann fyrir méguleikunum. Fylgstu med
nanari upplysingum um namskeidin @ www.vr.is.

Ad lokum er minnt & likamsraektarkortin og hestaferdirnar
sem eru i bodi fyrir atvinnuleitendur. Allar nanari upplysingar um
ndmskeidin eru & www.vr.is.

! Arnar Kortsson
LORY

Skiptir mali

| fyrir salina

-3 | Eg held ég eigi aldrei eftir
ad geta lyst pvi med ordum
hvad ég er pakklatur fyrir
pau ndmskeid og fyrirlestra
sem ég hef sétt 8 vegum
VR. pPad er 6trulegt hvad
Iif mitt hefur steekkad med

o A allri pessari fraeedslu og

£ folkisem ég hef fengid ad
* | hitta. Sérstaklega pakka
: ég fyrir allan innblasturinn

ey | ek

og hvatninguna til ad halda afram en ekki ad gefast upp i pessari
fidrmalakreppu. Eg hef laert ad leggja mig fram um ad standa mig
vel i pvi sem ég geri og vera virkur & hverju degi. Eg skipulegg eina
viku fram i timann og lita pau verkefni sem ég tek patt i sem vinnu
mina. Pannig hef ég tryggt virkni & hverjum degi i stad ad leggjast
undir feld og fela mig fyrir lifinu. bvi hvet ég alla félagsmenn VR til
ad nyta sér pad sem er i bodi pvi pad skiptir mali fyrir sélina.
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Starfslok fyrir héradsdom

Prir dhugaverdir domar sem snerta hagi félagsmanna VR hafa fallid i héradsdomi nylega.
Allir fjalla peir um starfslok & einn eda annan hatt.

I mali sem tekid var fyrir i Héradsdémi
Reykjavikur f jandar var fjallad um réttmaeti
fyrirvarlausrar uppsagnar a konu sem starfadi
um nokkurra éra skeid hja fjarmalafyrirtaeki.
Hun gerdi mistok i starf og forsvarsmenn
fyrirtaekisins gafu henni tvo kosti; ad segja
upp storfum eda vera sagt upp. Hun valdi
ad segja upp sjalf til ad halda launum a
uppsagnarfresti en telur ad i raun hafi henni
verid sagt upp til ad fyrirtaekid keemist hja
greidslu samkveemt kauparéttarsamningi
hennar vid fyrirtaekid. Nokkrum arum fyrr
hafdi hun keypt hlutabréf i fyrirtaekinu og
voru i kaupsamningum &kvaedi um kaup-
rétt fyrirtaekisins ad bréfunum pannig ad
veeri henni sagt upp vegna brota i starfi
innan tveggja ara eda hun segdi af sér veeri
fyrirtaekinu heimilt, en ekki skylt, ad kaupa
bréfin a tilteknu verdi. Vid uppsogn innleysti
fyrirtaekid kaupréttinn i samraemi vid pessi
akvaedi.

Konan sagdist ekki hafa gerst brotleg i starfi
heldur hafi gert mistok sem ekki réttlaettu
fyrirvaralausa uppsogn. Hun hafi ekki verid
aminnt og enginn grundvéllur hafi verid fyrir
pvi ad hun segdi upp storfum og afsaladi sér
par med kauprétti. Talsmadur fyrirtaekisins
sagdi ad brot hennar vaeri pad alvarlegt ad
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ekki hafi komid annad til greina en ad hun
haetti storfum. HUn hafi sampykkt of ha lan til
vidskiptavinar, ekki greint yfirménnum sinum
fra pvi og haldid afram lanveitingum eftir ad
henni hafi verid ljés mistok sin.

[ nidurstédu démsins er bent & pad ad
konan hafi ekki ritad uppsagnarbréf sitt
sjalf né att frumkvaedi ad uppsogninni.

Hun hafi ekki fengi® umhugsunarfrest

eda radrum til ad leita sér adstodar. Slik
framganga vaeri andstaed gédum venjum |
samskiptum vinnuveitenda og starfsmanna.
Doémurinn taldi pvi yfirlysingu um ad hin
hafi framid brot i starfi 6gilda. [ démnum
segir jafnframt ad fullyrdingar fyrirtaekisins,
um ad hun hafi lanad of haar upphaedir

til vidskiptavina visvitandi, veeru med 6llu
d6sannadar og ad 6sannad veeri ad hun hafi
leynt mistokum sinum. bvi er dsannad ad
hdn hafi framid brot i starfi i skilningi akveedis
i kaupréttarsamningnum. Fyrirtaekinu var
gert ad greida félagsmanninum edlilegt
markadsverd fyrir bréfin auk malskostnadar.

Mikilveegi skriflegs
radningarsamnings itrekad

[ tveimur 63rum nylegum malum var fjallad
um uppsagnarfrest og greidslur launa og

orlofs. [ fyrra daeminu hafdi launagreidandi
ekki stadid skil & launagreidslum i
uppsagnarfresti en i pvi sidara kom einnig til
munnlegur rddningarsamningur sem deilt
var um. [ hvorugu tilfellinu 14 hins vegar fyrir
skriflegur radningarsamningur. Malavextir

i fyrra malinu eru peir ad félagsmadur VR
hafdi starfad i verslun einni i taept ar en var
svo vikid ur starfi med bréfi. Astaedurnar voru
sagdar samdrattur og lokun verslunarinnar. [
uppsagnarbréfi var sagt ad uppsagnarfrestur
veeri ein vika. Félagsmadurinn starfadi

hins vegar afram hja fyrirtaekinu framyfir
pann tima en svo var frekara vinnuframlagi
hans hafnad einhlida af vinnuveitanda. |
nidurstodu démsins segir ad uppsagnarbréfid
par sem fram komi ad uppsagnarfrestur sé
ein vika feli ekki i sér sampykki fyrir styttri
uppsagnarfresti en gildandi kjarasamningur
segi til um, p.e. prir manudir, enda skilji
doémurinn ordalag bréfsins sem einhlida
yfirlysingu vinnuveitanda fremur en
samkomulag peirra i milli. Ddmurinn bendir
jafnframt & ad petta hafi ekki pydingu i
malinu par sem félagsmadurinn hélt 4fram
ad vinna fyrir fyrirtaekid par til honum var
vikid fyrirvaralaust dr starfi. Oljést hafi

verid hvernig starfstimi hans atti ad vera

par sem enginn skriflegur samningur &



fyrir og 6sannad sé ad honum hafi verid
sagt upp ad undangengnum aminningum.
Vinnuveitandinn hafi ekki getad synt

fram & ad hann hafi haft rétt til ad vikja
félagsmanninum fyrirvaralaust ur starfi.
Démurinn féll pvi félagsmanninum i hag.

Seinna mélid malid vardadi deilur um
starfslok, rédningarsamning og agreining

um uppgjor launa. Malavextir voru peir ad
félagsmadur VR starfadi i verslun i Reykjavik
fra lok mai 2007 fram i midjan agust pad sama
ar. Hann hélt pvi fram fyrir domi ad hann hafi
ad jafnadi unnid meira en radningarsamningur
kvad & um en hafi ekki fengid greitt i samraemi
vid vinnuframlag sitt og ad misraemi hafi verid
4 greiddum launum og uppgefnum launum
samkvaemt launasedlum. Pa gerir hann krofu
um greidslu aunnins orlofs sem fyrirtaekid hafi
ekki stadid skil a.

Atvinnurekandinn bar pvi vid ad timaskyrslur
félagsmannsins hafi verid rangar, hann hafi
ekki gert upp voruuttektir Ur versluninni

adur en hann haetti storfum og hafi ad auki
haett fyrirvaralaust stérfum. Atvinnurekandinn
eigi pannig inni unnar vinnustundir hja

félagsmanninum.

[ forsendum démsins er bent 4 ad ekki hafi
verid um skriflegan radningarsamning ad raeda
heldur munnlegan. Deilur séu & milli adila um
hvort umsamin laun hafi verid jafnadarkaup
eda midist vid dagvinnu eingdngu eins og
félagsmadurinn telur. Démarinn stydur malstad
félagsmannsins og segir atvinnurekandann bera
sonnunarbyrdi fyrir pvi ad greidsla fyrir utan
dagvinnutimabil eda umfram manadarlega
vinnuskyldu hafi verid innifalin i launakjorum
félagsmannsins. Pad hafi hann ekki synt fram a.
b3 daemir héradsddémur atvinnurekandann til
ad greida 4unnid orlof.

P4 hafnar démurinn kréfu atvinnurekandans
um baetur vegna pess ad félagsmadurinn hafi
haett fyrirvaralaust & peim forsendum ad i

Asta Rut Jonasdottir nyr varaformadur VR

[ kj6lfar vantrauststilldgu & Bjarka Steingrimsson sem varaformann
stjornar VR sem sampykkt var & fundi stjérnar VR pann 16. desember
sl. var Asta Rut Jonasdottir kjorin varaformadur félagsins. Astaedur
vantraustsins a Bjarka eru trunadarbrestur og samstarfsordugleikar.

Eftir kosningar til stjérnar VR i vor skipti stjorn med sér verkum og f6l
Bjarka ad fara med embzetti varaformanns. Formadur VR er talsmadur
félagsins ut & vid en i forfollum hans sinnir varaformadurinn pvi
hlutverki. Malfrelsi tidkast innan stjérnar VR og eru dkvardanir teknar
4 lydraedislegan hatt. Mikilveegt er ad stjérnarmenn tali ekki gegn
akvordunum stjérnar, sérstaklega er mikilvaegt ad forsvarsmenn
stjornarinnar séu samstiga. Pad hefur Bjarki ekki virt, ad mati stjornar.
Hann hefur itrekad, i nafni félagsins, talad gegn akvérdunum stjérnar

vaktplani sem fyrirtaekid lagdi fram i malinu VR, baedi vid fjolmidla og annars stadar a opinberum vettvangi. Ummaeli

komi skyrt fram ad félagsmadurinn muni hans hafa idulega komid formanni og stjérn i opna skjéldu. Pa hefur Bjarki
haetta stérfum & peim tima sem hann haetti. dylgjad um meint leynimakk innan félagsins, farid med ésannindi og
Vardandi voruuttekt dr versluninni hafdi sakad samstjérnendur sina um blekkingar. Hann hefur asakad félagid og
félagsmadurinn vidurkennt skuldajéfnud verkalydshreyfinguna alla um ad ganga erinda stjéornmalaflokka og vinna
vegna hennar sem démurinn telur visvitandi gegn hagsmunum félagsmanna. Su stadhaefing er fréleit og
fullnaegjandi. Nidurstada domsins er pvi eingongu til pess fallin ad mynda gja milli félags og félagsmanna & timum

félagsmanninum i hag. pegar samstada skiptir 6llu mali.
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VR bladid rolti um Skeifuna f lok febrdar og heimsoétti nokkra
félagsmenn og spurdi pa spjorunum Ur um hitt og petta.

Drifa Hilmarsdéttir
Vorustjori - Epal

Stjornumerki? Bogmadur

Uppahalds vetrar deegrardvol? Gongutur i fallegu vetrarvedri
i kringum Tjornina og enda svo i sundi i Nes lauginni.

Uppskrift ad késy vetrarkvoldi? Fullt af kertum og gédur matur
i félagskap gddra vina

Bokin & nattbordinu? Var ad kaupa mér nyjustu békina eftir
Liza Marklund ,The Place in the Sun”. Békin,Sukkuladi ast”er
aldrei langt undan!

Er buid ad akveda eitthvad ferdalag i sumar? Fara og
heimsaekja bornin min (déttir og tengdason) til Belgiu.

Heit kaké med rjoma eda raudvin? Raudvin. Fronsk raudvin eru
alltaf i miklu uppéahaldi asamt gédu sukkuladi.
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bPorbergur Gudmundsson
S6lumadur - Suzuki bilar hf.

Stjornumerki? Vog

Uppahalds vetrar daegrardvél? Keyra um a Suzuki-inum minum
og slappa af i bustadnum.

Uppskrift ad késy vetrarkvoldi? Eiga notalega stund med franni
og laga gédan mat.

Bokin a nattbordinu? Er ad lesa Gerplu eftir Laxness. Las hana
reyndar fyrir [dngu sidan en pad er alltaf haegt ad lesa Laxness aftur.

Er buid ad akveda eitthvad ferdalag i sumar? Ekkert dkvedio
eins og er. Kannski eitthvad skrepp til ndgrannalandanna.

Heit kaké med rjoma eda raudvin? Raudvin. Sudur Afrisk raudvin
eru i miklu uppahaldi.



Selma Gisladottir
Sélukona - Pfaff

Stjornumerki? Ljon

Uppahalds vetrar daegrardvol? Skidi og skautar. Stefni d ad
fara nordur a skidi um paskana.

Uppskrift ad kdsy vetrarkvoldi? Fullt af kertum og dreypa &
g6du raudvini fyrir framan arininn.

Bdkin a nattbordinu? Er ad lesa,Glerkastalinn” eftir Jeannette
Wallis. Frabaer bok!

Er buid ad akveda eitthvad ferdalag i sumar? Atla ad fara
nordur a Fiskidaga i Dalvik og kikja svo @ handverkssyninguna
4 Hrafnagili.

Heit kaké med rjoma eda raudvin? Raudvin. Pad jafnast fatt
4 vid gott raudvin.

Arnrun Lea Einarsdottir
Solukona — Baby Sam

Stjornumerki? Sporddreki

Uppahalds vetrar daegrardvél? Snjdbretti. Atla nordur a bretti
um péskana.

Uppskrift ad kdsy vetrarkvoldi? Skella i eina skikkuladikdku og
kveikja 4 fullt af kertum.

Bokin & nattbordinu? Er ad lesa,Sex grunadir” eftir Vikas Swarup,
hofund, Viltu vinna milljard.”

Er buid ad akveda eitthvad ferdalag i sumar? Vonandi fer ég til
Danmerkur ad vinna sem flugfreyja i sumar.

Heit kaké med rjoma eda raudvin? Heitt kaké med rjoma!
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A arlegum Nyaérsfundi VR, sem haldinn var 28. jantar 2010, var gengid
fra listaframbodi trinadarrdds og trinadarmanna & vinnustédum

til fjdgurra seeta i stjorn félagsins og 82ja saeta i trunadarradi fyrir
naesta kjortimabil. Ekki komu fram tillégur & fundinum um adra
frambjodendur & listann og var hann sampykktur. Ligmarkspatttaka
nadist hins vegar ekki a fundinum til ad haegt veeri ad ganga til kosninga
um frambjoédendur trinadarrads og trinadarmanna i pau saeti sem
bodin eru fram i einstaklingskosningu ( prja adalmenn i stjérn og

prja til vara). Rétt til setu & Nyarsfundi eiga fulltrdar i trinadarradi VR
og trinadarmenn félagsins & vinnustddum og til ad kosning teljist
l6gleg purfa a.m.k. 40% peirra ad vera maettir pegar atkveedagreidsla
fer fram. bvi var sampykkt ad efna til kosninga medal trinadarrads og
trinadarmanna og féru paer fram i februar. Alls kusu 87 eda 33,1%.
Eftir ad nidurstodur lagu fyrir dré fyrsti varamadur frambod sitt til
baka, en viokomandi hafdi ekki gefid kost & sér til varamanns, og eru

nidurstédurnar pvi sem hér segir:

Sem adalmenni stjorn % af gr. atkvaedum
Ingibjérg Osk Birgisdéttir  Verkfr.félag Islands 84,9%
Gudran Helga Tomasdottir  Icelandair 76,7%
Hildur Mésesdottir Iceland Express 76,7%
Sem varamenn i stjorn % af gr. atkvaedum
Birgir Mér Gudmundsson Sorpa 57,0%
Benedikt Vilhjalmsson Falkinn 57,0%
Bjarni Por Sigurdsson 365 midlar 46,5%

Bodad til allsherjarkosninga

Ad loknum kosningum medal trinadarrads og trinadarmanna auglysti
kjorstjorn eftir 63rum frambodslistum fjogurra stjornamanna og 82

i trinadarrad. Frambodsfrestur listaframboda var sa sami og frestur

einstaklinga til ad dska eftir allsherjaratkvaedagreidslu i félaginu um
sitt frambod, en peir sem budu sig fram i stjorn VR fyrir frambodsfrest
kl. 12:00 &4 hadegi 31. desember 2009 og sem ekki nadu kjori vegna
frambods trinadarrads og trinadarmanna i stjérn gatu 6skad eftir
allsherjarkosningum i félaginu, sbr. 20 gr. laga VR. Tvé frambod
barust til stjornar og eitt listaframbod auk frambo3s triunadarrads og

trinadarmanna VR. Sja umfjollun & naestu sidu.

par sem eingdngu barust frambo?d fra 3 einstaklingum til varamanns i
stjorn VR og frambod vidkomandi eru I6glega fram borin skv. [6gum VR
teljast eftirtaldir réttkjornir sem varamenn i stjérn VR :

Birgir Mar Gudmundsson

Benedikt Vilhjalmsson

Bjarni bér Sigurdsson

Ekki verdur pvi kosid um einstaklinga i varastjorn.
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Frambodsfrestur vegna annarra framboda en frambods trinadarrads
og trunadarmanna VR vegna kosninga til stjérnar og trinadarrads

VR 2010 rann Ut & hadegi midvikudaginn 24. febrdar sl. Tvo frambod
barust til stjornar i einstaklingskjori og einn listi til stjérnar og
trinadarrads. Kjorstjorn Urskurdadi ad frambodin uppfylli akvaedi laga
VR og teljast pau pvi ldglega fram borin.

Allsherjaratkveaedagreidsla 15. - 29 mars 2010
Allherjarkosningar verda i félaginu i mars, paer hefjast kl. 9:00 ad
morgni manudagsins 15. mars og peim lykur kl. 12:00 & hadegi
manudaginn 29. mars. Kosid verdur milli eftirfarandi:

Til stjornar VR (einstaklingskjor):

Gudrun Helga Témasdottir, Icelandair

Hildur Mésesdbéttir, Iceland Express

Hallur Eiriksson, Rimfatalagerinn

Ingibjérg Osk Birgisdéttir, Verkfraedingafélag islands

Gudmundur Ingi Kristinsson

Listaframbod med frambodum til 4 stjérnarmanna

og 82 i trunadarrad:

A listi sameinads VR, listi trinadarrads og trinadarmanna VR

L listi Opins lydraedis { VR

ftarlegri upplysingar um frambjédendur er ad finna d neestu sidum og
d kosningavef VR, kosningar.vr.is

Fyrirkomulag kosninga
Atkvaedagreidslan er rafreen og er adgangur ad atkvaedasedli fra
Minum sidum & heimasidu VR www.vr.is. Til ad greida atkvaedi parf
lykilord inn & Minar sidur. Perir sem ekki hafa lykilord geta sétt um pad
sem hér segir:
1. Smellid & hnappinn Minar sidur i haegra horninu efst a
heimasidu VR, www.vr.is.

2. 513id inn kennitdluna og lykilordid verdur sent i heimabanka og
birtist par undir heitinu Lykilord fra VR sem hér segir:

Hja Islandsbanka mé finna lykilordid undir Yfirlit > Netyfirlit > Oll netyfirlit
Hja Arion og Landsbankanum ma finna lykilordid undir Rafreen skjél
Hja Byr sparisjodi ma finna lykilordid undir Yfirlit > Rafraen skjél

Félagsmenn sem pess dska geta fengid lykilord sin send i posti med
pvi ad hafa samband vid pjénustufulltria VR i sima 510 1700 eda senda
télvupdst med upplysingum um kennitdlu til vr@vr.is. Lykilord eru ekki
gefin upp i gegnum sima eda send i télvuposti.

A forsidunni & Minum sidum er hlekkur, Kosningar 2010, sem leidir
kjosendur a sidu med itarlegri upplysingum um framkvaemdina.
Notast er vid kosningakerfi islendingavals en Skyrr hysir rafreenan
atkvaedasedil og nidurstodur kosninganna.

Félagsmdnnum er einnig velkomid ad greida atkvaedi a skrifstofum VR
i Reykjavik, Vestmannaeyjum, & Akranesi og Egilsstddum & medan a

kjorfundi stendur. Atkvaedi verda talin um leid og kjorfundi lykur.
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KOSNINGAR 2010 - FRAMBOD TIL STJORNAR
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Gudrin
Helga
Tomasdottir
Feedd:

9.juli 1962
Félagssvaedi:

—

Reykjavik og

nagrenni
a

Vinnustadur og starf: Starfa hja Icelandair i
Reykjavik i vidskiptasoludeild.

Menntun: Stadentsprof frd MS, BA prof i ensku
fra heimspekideild HI, lata Uffta ferdamalaprof
tekid i fjarnami 1997.

Reynsla af félagsstorfum: Starfadi sem ritari hja
Starfsmannafélagi Icelandair i 4 ar

og sétti & peirra vegum radstefnur baedi i [srael
og Italiu & vegum Asca sem er félagsskapur
flugfélaga i heiminum. Hef einnig tekid patt
ahugaleiksyningum med leikfélaginu Pedinu.

Aherslur vegna frambo3s til stjérnar:

Byd mig fram til setu i stjérn VR vegna dhuga a
félagsmalum og kjérum VR félaga. | minum huga
er VR mjog gott félag en pad er mjog mikilvaegt
a0 folk vinni saman af einhug og dug. pvi midur
hafa deilur i félaginu haft neikvaed ahrif a
skodanir félk & VR og pvi parf ad breyta. Eg vil ad
VR beiti sér fyrir pvi ad minnka launamun milli
kynja, pad er sorglegt hvad litid hefur dunnist

i pvi og hvad konur verdleggja sig lagt. Leggja
aherslu & ad launaleynd verdi afnumin pviad i
sumum fyrirtaekjum er hiin notud sem taeki til
a0 halda launpegum nidri. Stefna ad jofnudi fyrir
launpega og stefna ad haekkun laegstu launa.

Netfang: ght@icelandair.is

Finstaklingsframbo? til stjornar VR

Hildur
Mosesdottir
Feedd:

6. februar 1963
Félagssvaedi:
Reykjavik og
nagrenni

Vinnustadur og starf: Iceland Express,
adalbdkari.

Menntun: Vidurkenndur békari frd HR og
Rekstrar- og stjérnunarnam hja HA i samstarfi
vid Félagsmalaskola alpydu.

Reynsla af félagsstorfum: Var trinadarmadur
VR i 4 &r asamt pvi ad vera i mjog virk i
Tranadarrddi. Einnig var ég i nefnd sem vann ad
breytingum a kosningalégum VR, vinnunefnd
um gerd sidareglna og verklagsreglna VR. Hef
setid prju ASI Arsfundi og einn landsfund hja
Landssambandi isl. verzlunarmanna. Sétti nam &
vegum Simenntunar fyrir starfsmenn og forystu-
menn verkalydsfélaga i gengum VR. bar kynntist
ég malefnum annara verkalydsfélaga og

starfsmonnum beirra.

Aherslur vegna frambods til stjérnar:

Eg mun leggja mikla dherslu & ad gera VR aftur
ad pvi framsaekna stéttarfélagi sem pad var. Of
mikill timi fér a sidasta ari i ad reyna ad grafa
upp atlud svik i stad pess ad snua sér ad pvi
sem brennur heitast & launamoénnum i dag.

Eg vil skoda pad alvarlega ad segja okkur ar
Landssamb. isl. verzlunarmanna og i framhaldinu
ASI. Eg vil ekki gera VR ad politiskum
samtokum en vid eigum ad hafa skodun &
stéru malunum med hagsmuni launamanna
VR i huga. Einnig vil ég opna félagid meira fyrir
grasrétinni, deildarskipta félaginu svo haegt sé
a0 berjast fyrir hina ymsu sérhépa innan VR,
stofna unglidahreyfingu og halda &fram ad
uppfraeda félagsmenn um starf VR og hvernig
verkalydshreyfingin er uppbyggd.

Netfang: hildurmoa@gmail.com



Hallur
Eiriksson
Feeddur:

15. februar 1963
Félagssvaedi:
Reykjavik og
nagrenni

Vinnustadur og starf: Rimfatalagerinn,
adstodarverslunarstjori.

Reynsla af félagsstorfum: Hef verid félagi i
VR sl.13 &r. Var trinadarmadur hja Dagsbrun

4 drum adur, sat par i trinadarradi og sotti
ymis ndmskeid & pess vegum. Einnig sat

ég i samninganefnd félagsins. Eins var ég
trinadarmadur hja 18ju félagi verksmidjufdlks
um tima. Ad auki hef ég starfad mikid ad
ipréttamalum og hef medal annars setid i stjérn
unglingarads i knattspyrnufélagi.

Aherslur vegna frambods til stjérnar:

Vid verdum ad baeta kjor og réttindi allra
félagsmanna, ekki sist peirra sem hafa laegstu
launin. Eg vil sja aukid lydraedi og gagnsaei i
starfsemi félagsins. Pad parf ad vinna ad baettri
imynd VR og koma a stédugleika i félaginu.Vid
purfum ad virkja unga félagsmenn til ad taka
patt i stérfum & vegum félagsins. Eg vil stérefla
kjarabarattu félagsins, pvi 6druvisi naum vid ekki
arangri. Nai ég kjori mun ég starfa ad heilindum
fyrir alla félagsmenn.

Netfang: hallure@visir.is

Ingibjorg
Osk
Birgisdottir
Faedd:

13. september 1970
Félagssvaedi:

Reykjavik og

g8 nigrenni

Vinnustadur og starf: Ritari, fulltrdi i méttoku
4 skrifstofu Verkfraedingafélags [slands,
Taeknifraedingafélags [slands, Stéttarfélags
verkfreedinga og Kjarafélags taeknifraedinga.
Menntun: Leikhismenntun fra Orange Coast
College, Kaliforniu.

Reynsla af félagsstorfum: [ foreldrafélagi
Tjarnarborgar var ég gjaldkeri, somuleidis var
ég gjaldkeri dhugamannaleikfélags [slendinga
i Osl6. [ Melaskdla hef ég verid bekkjarfulltrdi i
nokkur ar. Sidastlidin tvo ar hef ég verid i mjog
virk i stjorn sunddeildar KR.

Aherslur vegna frambods til stjérnar:

Eftir bankahrunid og efnahagséfallid hefur krafa
um aukna patttoku kvenna ordid mjég haveer.
Sextiu présent félagsmanna VR eru konur en
kynjahlutfall i stjérn og trinadarradi endurspeglar
pad ekki. Pessu geta jafnréttissinnar, konur jafnt
sem karlar, breytt. Eg byd mig fram 4 minum eigin
forsendum og heiti pvi ad vinna af heilindum i
pagu allra félagsmanna. Eg mun beita mér fyrir
enn frekara gagnszei i starfsemi félagsins og
leggja mig alla fram um ad studla ad jafnrétti,
samstodu og fridi medal félagsmanna. pott
sjalfsagt sé ad skodanir séu skiptar innan VR eins
og annars stadar i pjédfélaginu verda langvinnar
deilur fylkinga og skotgrafahernadur engum til
framdrattar.

Netfang: i.birgisdottir@gmail.com

Gudmundur
Ingi
Kristinsson
Feeddur:

14.juli 1955
Félagssvaedi:
Reykjavik og

nagrenni

Vinnustadur og starf: Oryrki eftir umferdaslys &
leid heim ur vinnu ( Brynja Laugaveg 29, Rvk.) og

i 100% rétti. Vann i Brynju i rim 12 ar og adur sem
l6greglumadur i um 7 ér i Grindavik og Keflavik.
Menntun: Armulaskéli trésmidadeild, 18nskélinn
Reykjavik trésmidi, NTV skrifstofu- og tolvunam,
netsidu- og myndvinnsla.

Reynsla af félagsstorfum: [ VR i um 19 ér og par
af sem Oryrki i um 7 ar, en vid pad ad verda oryrki
1993, var ég afskradur hja VR i ram 9 ar, en vard
aftur virkur félagi i mai 2003, eftir barattu fyrir pvi
a0 oryrkjum veeri heimilt ad vera VR félagi eftir
drorku vegna slyss eda veikinda. Eg borga 1% af
lifeyrissj6dsgreidslum i félagsgjald. I tranadarradi
VR og & ASI pingi og lagt fram tillégur par er
varda réttindi slasadra og veikra VR félaga og
oryrkja i barattu vio tryggingaféldog og TR. Var
tryggdur i bak og fyrir, en svo til engar baetur.

Aherslur vegna frambods til stjérnar:
Lagmarkslaun hjé VR eru um kr. 160.000 &
manudi, en medallaun um kr. 400.000. Kr.
300.000 i laun @ manudi til lagmarksframfaerslu
er réttlatt og pad sama fyrir 6ryrkja og
lifeyrispega. Verdtryggingu burt og einnig
fyrirtaekid ASI. Lifeyrissjodur verzlunarmanna gaf
Bakkavor kr 7.000.000.000, sjo milljarda kréna?
Pad eru innborgadar greidslur 700 félaga i fjortiu
ar. Heildartap um eitthundrad milljardar? betta
er faranlegt og ma ekki koma fyrir aftur. Ekki
semja vid Bakkabraedur eda adra utrasarvikinga.
Lan til Live félaga sem greida i sj6dinn er 65%
vedhl. i fasteign, en til Bakkabr. og fl. ekkert

ved bara nafnspjald og afskrifad peim, en ekki
sjodsfélogum ? Stodvum petta strax.

Netfang: gik@simnet.is
Heimasida / bloggsida: gik.blog.is
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A listi sameinads VR, listi stjornar og

Sameinad og sterkt VR Johannas.
- . gy . ’ Runarsdoéttir
A-listinn sameinar nylida ur kosningunum i P

fyrra vid reynslu fyrri dra, asamt pvi sem nyir 10. mars 1968
einstaklingar baetast nu vid. Markmid okkar Félagssvaedi:

er ao félagid standi sterkar en nokkru sinni fyrr Reykjavik og
med félagsménnum sinum i barattunni fyrir nagrenni
baettum kjorum. Pad er hofudatridi ad fulltrdar

sem flestra félagsmanna hafi ahrif 4 framtid

félagsins. Ny stjorn og nytt trinadarrad parf

a0 endurspegla breidd félagsins med tilliti Vinnustadur og starf: Gjaldkeri

til kyns, aldurs, landshluta, starfsgreina og hja Olgerdinni hf.

vinnustada. A-listinn uppfyllir 61l pessi skilyrdi. Menntun: Stddent af Vidskiptabraut.
Félagsmalaskoli Alpydu — Rekstrar og
VR eru samtok 28 pusund félagsmanna sem stjornunarnam vid HA & Akureyri. Arid 2009 for
e e ., ég i 4 vikna félagsmalaskdla, Genfarskolann, a
starfa i fjdlbreyttu litréfi verslunar og pjénustu. )
vegum AS| um ILO.

| sameinadari breidfylkingu okkar felst hinn Reynsla af félagsstérfum: Eg var trinadarmadur

mikli kraftur og dhrifamattur félagsins. A-listinn hja B&L &rin 2003-2006. Stti um | varastjorn
stendur fyrir sameinad, sterkt og abyrgt VR a 2007 og var par i eitt ar. Tok patt i fyrsta
kjarasamningsari. einstaklingsframbodi til stjérnar VR &rid 2008

samkvaemt nyjum l[6gum félagsins og var kosin

i stjorn til 2010. Er i dag ritari stjérnar VR og
jafnframt nefndarmadur i Orlofsstjérn VR og vara-
madur i Vinnumarkadsnefnd ASI il 2010. Tekid
patt i nokkrum ASi og LIV pingum. Hef jafnframt
setid i stjornum foreldrafélaga, gjaldkeri i
starfsmannafélagi auk annarra félagsstarfa.

Aherslur i frambodi til stjornar:

Eg er i félagslegu starfi af ahuga og hugsjoén af pvi
a0 ég hef gaman af ad vinna med félki og fyrir VR
félagsmenn. VR hefur alltaf verid synilegt félag
og verid i fararbroddi stéttarfélaga med margar
godar nyjungar fyrir sina félagsmenn en ég vil
studla ad pvi ad svo verdi afram. Oft er naudsyn
en nu er porf a ad geeta réttinda og hagsmuna
VR félaga med sérstaka aherslu & unga félkid. Eg
vil einnig leggja dherslu & ad efla grasrétina og
virkja félagsmenn til ad taka pétt i starfi félagsins
pvi 6flugt félag byggist & virkni félagsmanna.

Eg legg éherslu & ad vinna vel og heidarlega ad
peim malum sem VR parf ad fast vid i sinu starfi
og ad félagid verdi afram sterkt stéttarfélag med
frumkvaedi og framsaekni ad leidarljosi.

Netfang: johannas68@hotmail.com
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Jon
Magnusson
Feeddur:

20. janudar 1952
Félagssvaedi:
Reykjavik og
nagrenni

Vinnustadur og starf: Starfar sem
pjonustufulltrii hja Heklu ehf.

Reynsla af félagsstorfum: Hef starfad sem
tranarmadur Heklu ehf. sidan 1981, kom fyrst

a0 stjérnarstorfum VR sem varamadur i stjorn
2002. Hef setid i stjorn sjukrasjods VR sidan 2006
og var kosinn i stjorn VR @rid 2008. Hef sott ping
AS[ og LV og & saeti i trdnadarmannaradi VR. Sat
stjornum knattspyrnu- og handknattleiksdeildar
UMF Fj6lnis og um tima i adalstjorn félagsins.

Aherslur i frambodi til stjornar:

Mikilvaegi pess ad leegstu laun haekki og
atvinnuleysi minnki a naestu misserum.
Aframhaldandi styrking sjukrasj6ds VR og ad
starfsoryggi verdi tryggt betur en adur. Pa parf ad
lengja orlof félagsmanna med timanum. Staersta
atridid er po ad halda afram ad byggja upp félagio
og skapa virdingu og réttleeti innan pess sem utan.

Sigridur
Stefansdottir
Feedd:

21 januar 1961
Félagasvaedi:
Reykjavik og
nagrenni

Vinnustadur og starf: Sogn ehf/ Blueeyes
Productions, Fjarmalastjori.

Menntun: MBA, Rekstrarhagfraedingur (Business
Administration)

Reynsla af félagsstorfum: Varamadur i stjérn VR
sidan 2009, 13 ar i stjorn husfélagsins Mosarima
9-15 og gjaldkeri.

Aherslur i frambodi til stjérnar:

Eg vil beita mér fyrir raunkjarab6tum fyrir
félagsmenn. Verndun réttinda félagsmanna og
a0stod til peirra. Adhaldi i fjarstyringum félagsins
i samraemi vid markmid félagsins ad hverju sinni

Netfang: sigga@blueeyes.is

Sigurdur
Sigfusson
Feeddur:

1. mai 1948
Félagssvaedi:

{

M
Y

Reykjavik og
nagrenni

s

Vinnustadur og starf: Markadsfulltrdi hja N1.
Menntun: Samvinnuskélapréf og framhaldsnam
i norska samvinnuskoélanum.

Reynsla af félagsstorfum: Formadur
Starfsmannafélags ESSO & arunum 2000

- 2004. [ stjérn og sidar formadur Deildar
Samvinnustarfsmanna i VR. Deildin var [6gd
nidur 1996. [ stjérn VR sem varamadur fra 1995
en adalmadur i stjorn fra 2000. M.a. setid i
laganefnd, stjorn sjukrasjéds, stjorn orlofssjods
oAfl. [ stjérn fidlskyldu- og jafnréttisnefndar ASI
sidan 2006. [ stjorn Samvinnulifeyrissjédsins og
sidar Stafa lifeyrissjods fra arinu 2002.

Aherslur i frambodi til stjérnar:

Kjaramal, lifeyrismal, jafnréttismal og orlofsmal
eru helstu bardttumal min innan stjérnar VR.
Brynasta verkefnid ndna er ad koma & stoduleika
VR og hefjast handa vid ad byggja upp jakvaeda
imynd pess ad nyju. Eydileggingarstarfsemi

og nidurrifi verdur ad linna. Gerum VR aftur

ad pvi fyrirmyndar stéttarfélagi sem pad var. [
kjaramalum verdur aherslan ad vera & ad halda
dunnum réttindum og launum. Pad gerum vid
best i samfloti vid LIV og ASI. Sténdum vérd um
lifeyrissjédina sem verkalydshreyfingin hefur
byggt upp a sidastlidnum 40 arum. Pbeir eru sa
bakhjarl sem vid treystum 6ll & ndna. Lika til ad

koma hjélum atvinnulifsins i gang.

Netfang: sigurdur@n.is
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L listi Opins lyOraedis { VR

Stondum vio storu ordin

Vid kosningarnar i fyrra til stjornar voru vidhofd
morg stor ord. Um leid og hluti peirra sem var
kjorinn settust i mjuka stéla hurfu pessi loford

ut i vedur og vind. Allt sem talad var um er nu til
skodunar, athugunar eda i nefnd. Pad pydir ad
pad verdur ekkert gert. Prir fulltrdar sem kjornir
voru hafa pé reynt ad koma hlutum i framkveemd
an drangurs par sem peir eru i minnihluta.

Vid sem nu bjodum fram aetlum ad hefja
endurreisn VR, opna félagid og svipta hulunni af
leyndarmalum Lifeyrissj6dsins sem er i feluleik
med okkar peninga.
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Kristin Gudbjorg
Ingimundardéttir
Feedd:

6.juli 1970

Félagssvaedi:

Reykjavik og

nagrenni

Vinnustadur og starf: Radix ehf. - Betra bak,

starfa vid bokhald, laun og afgreidslu.

Reynsla af félagsstorfum: Handknattleiksdeild IR stjorn,
barna & unglingarads og meistaraflokks 2005 til vors
2009, Kvennakoér Hafnarfjardar sat par i stjorn, nu er ég
sukkuladi kleina sem mzeti til ad syngja og hafa gaman,
Gigjan - Samband isl. kvennakéra stjérn 2003-2004. Setid
i foreldraradum leikskéla og skéla daetra okkar hjéna.

Aherslur i frambodi til stjornar:
Heidarlegt og opid félag fyrir félagsmenn.

Netfang: kristin@patro.is



| Salvor Lilja

| Brandsdottir
Feedd:

3. januar 1966
Félagssvaedi:

Reykjavik og
nagrenni

Vinnustadur og starf: Grand Hotel Reykjavik,
radstefnudeild.

Menntun: Student fré Fjolbrautarskola
Vesturlands , matreidslumadur fra Hétel og
Veitingaskélanum, meistarandm i matreidslu -
matreidslumeistari.

Reynsla af félagsstorfum: Sat i nemendaradi
Fjolbrautaskola Vesturlands. Var trdnadarmadur
4 vinnustad i nokkur ar, sétti namskeid & vegum
Matvis vardandi storf trdnadarmanna, réttindi
og skyldur. Satistjornum foreldrafélaga
leikskola barnanna. Einnig i fulltrdaradi
foreldafélags grunnskéla nokkra vetur. Var i
stjorn Cp félagsins tvo kjortimabil. Félagid vinnur
ad hagsmunamalum hreyfihamladra einstaklinga
med CP asamt freedslu og kynningarstarfi. Er von
skipulags og framkveemdarvinnu i starfi.

Aherslur i frambodi til stjornar:

VR er gott félag sem hefur notid pess ad hafa
haefileikarikt starfsfélk sem vinnur gott starf, i
pagu félagsmanna. bad veeri mér heidur ad fa
teekifeeri til ad starfa med stjorn félagsins. Helstu
aherslur eru heidarleiki — gagnsaei, gott adgengi
félagsmanna ad upplysingum. Ad félagid standi
med félagsmoénnum & erfidum timum. Virkni
félagsmanna, hagsmunir félagsmanna, aukid
lydraedi. Edlilega endurnyjun stjérnarmanna og
reglulega endurnyjun i nefndum 4 vegum VR.
Aukid veegi trinadarrads vid akvardanatokur

- valdreifing. Ad lzegstu taxtar félagsins verdi

i forgangi vardandi launaumrzedu. Einfaldara
kosningakerfi til stjérnar og trinadarmannarads.

Netfang: salvor@midborg.is

Bjérn S.
Larusson
Feeddur:
7.mai 1955
Félagssvaedi:
Reykjavik og
nagrenni

Vinnustadur og starf: Vidskiptafraedingur

og markadsfraedingur. Vann sidast vid
upplysingamal og almannatengsl og par 4dur
upplysingafulltrdi Bechtel & Reydarfirdi. Nu sem
stendur er ég einn af fjolmoérgum atvinnulausum
verslunarménnum.

Reynsla af félagsstorfum: Var tengilidur

a milli starfsmanna og Bechtel Inc. sem

byggdi alver Alcoa a Reydarfirdi 2005 - 2007.
Formadur skélanefndar & Akranesi 2002 - 2005,
i hafnarstjérn Akraneshafnar 2002-2005.
Formadur Framsoknarfélags Akraness 2002 —
2005, i midstjorn Framsoknarflokksins 2002

- 2005 og i stjérn kjordeemasambands flokksins
i Nordvestur kjordeemi a sama tima. Haettur
patttoku i stjiornmalum.

Aherslur i frambodi til stjérnar:

Opid lydrzedi i VR med pvi ad: Upplysa
félagsmenn um starfsemi og stjérnarhaetti —
allt upp a bordid. Einfalda skipulag félagins
og kosningar til stjérnar. Auka bein ahrif
félagsmanna 4 dkvardanir. Svipta hulunni

af pukrinu i Lifeyrissj6di verzlunarmanna.
Auka ahrif félagsmanna i stjorn Lifeyrissjods

verzlunarmanna.

Eg vil gera skipulag og stjérnun VR einfalda,
gegnsaja og skilvirka. Eg vil ad vid félagsmenn
faum ad vita hvad vard um peningana okkar i
Lifeyrissj6di verzlunarmanna. Ollum leyndarhjipi
a starfi stjérnar VR og stjornar lifeyrissjodsins
verdur svipt burtu. Eg mun ekki loka blogginu
minu eftir kosningar pannig ad félagsmenn geta
alltaf séd stefnu mina og markmid.

Netfang: bjorn.larusson@gmail.com
Heimasida: http://blog.eyjan.is/bjorn

Bjorg Dan
Rébertsdottir
Feedd:

14. april 1959
Félagssvaedi:
Reykjavik og
nagrenni

Vinnustadur og starf: Framkveemdastjori
neytendavorusvids Icepharma.

Menntun: MBA fra Haskdla islands 2009,
Tannfraedingur fra Aarhus Tandlaegehgjskole
1985, Studentsprof fra Menntaskélanum i
Képavogi 1979.

Reynsla af félagsstorfum: Er einn af stofnendum
félags islenskra tannfraedinga, sat i stjorn pess til
arsins 1995 og par af sem formadur i tvo ar.

Aherslur i frambodi til stjornar:
Satt innan VR og jafnrétti allra félagsmanna.
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A listi frambjodendur til trinadarrads

Vilma Yr Arnadéttir
Rumfatalagerinn ehf.
Reykjavik og nagrenni
Edvald Geirsson

Danfoss hf.

Reykjavik og nagrenni
Solveig Fanny Magnusdottir
Vifilfell hf.

Reykjavik og nagrenni
Porsteinn B A Gudmundsson
Atvinnuleitandi

Reykjavik og nagrenni

Halla Gudran Jonsdéttir
Borgun hf.

Reykjavik og nagrenni
Ingibjorg Kristjansdottir
Icelandair ehf.

Reykjavik og nagrenni
Oskar Gudmundsson
Samskip hf.

Reykjavik og nagrenni
Porvaldur Haraldsson
Blafugl ehf.

Reykjavik og nagrenni
Haukur Jonsson
Lifeyrissjodur Vestmannaeyja
Vestmannaeyjar

Anna bérdardéttir Bachmann
Parlogis ehf.

Reykjavik og négrenni
Kristjana Porbjorg Jonsdottir
A4 Skrifstofa og skdli ehf.
Reykjavik og nagrenni
Agnar Kristjan Porsteinsson
Tryggingamidstodin hf.
Reykjavik og nagrenni
Sveinbjorn F. Pétursson
Atvinnuleitandi

Reykjavik og nagrenni
Valgeir £gir Ingélfsson
Holdur ehf.

Reykjavik og nagrenni
Prostur Valgardsson
Samskipti ehf.

Reykjavik og nagrenni
Kolbrun Una Einarsdoéttir
ISS [sland ehf.

Reykjavik og nagrenni
Palmey Helga Gisladéttir
Lyfja hf.

Reykjavik og nagrenni
Alexander borsson
b.porgrimsson og Co ehf.
Reykjavik og nagrenni
P6rdur Mar Sigurdsson
Samskipti ehf.

Reykjavik og nagrenni
Elenéra Aslaug Kristinsdéttir
Neskirkja

Reykjavik og nagrenni
Halldér Geir Jensson
Hataekni ehf.

Reykjavik og nagrenni
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Halldér Halldérsson
Bokhald og Uppgjor ehf.
Reykjavik og nagrenni
Ragnar Borgporsson
Hekla ehf.

Reykjavik og nagrenni
Sigurdur Oli Sigurdarson
PricewaterhouseCoopers hf.
Reykjavik og nagrenni

Irina Sergejevna Ogurtsova
Actavis Group PTC ehf.
Reykjavik og nagrenni
Ragnar Engilbertsson
Oliuverslun islands hf.
Reykjavik og négrenni
Eyruan Ingvaldsdéttir
Olgerdin Egill Skallagrimss ehf.
Reykjavik og nagrenni
Snjolaug Einarsdottir
Byko ehf.

Reykjavik og nagrenni
Ingibjorg Olafsdéttir
Vatryggingafélag [slands hf.
Reykjavik og nagrenni
Ingélfur Hafsteinsson
Brimborg ehf.

Reykjavik og nagrenni
Benodny Valur Jakobsson
Sjokleedagerdin hf
Reykjavik og nagrenni
Gudny Asta Ragnarsdottir
Boksala studenta

Reykjavik og nagrenni
Heidar Birnir Kristjansson
Vatryggingafélag [slands hf.
Reykjavik og nagrenni
Eyglo Fridriksdottir

Eskja hf.

Austurland

Valva Arnadéttir

Penninn & Islandi ehf.
Reykjavik og nagrenni
Rannveig Sigurdardottir
LAG-Légmenn sf.

Reykjavik og nagrenni
Sigridur Dréfn Amundadéttir
Actavis Group

Reykjavik og nagrenni
Ingibjorg Finnbogadottir
Vinnslustédin hf.
Vestmannaeyjar

Gudrin Jéna Valgeirsdottir
IcePharma hf.

Reykjavik og nagrenni
Gudmundur J. Jénsson
Borgun hf.

Reykjavik og nagrenni
Pétur Gunnar Pétursson
Husasmidjan ehf.

Reykjavik og négrenni
Kristin Maria Bjornsdottir
VR

Austurland

Ingibjorg R Gudmundsdoéttir
VR

Reykjavik og nagrenni

Joén Hrafn Gudjonsson
Fliigger ehf.

Reykjavik og nagrenni
Joéhann Pétur Jénsson

N1 hf.

Reykjavik og nagrenni
Gudbjorg Helga Magnusdottir
Icelandair ehf.

Reykjavik og nagrenni
Einar Jon Masson

Byko ehf.

Reykjavik og nagrenni
Unnur Elva Arnardottir
Og fjarskipti ehf.

Reykjavik og nagrenni
Gunnar Heidberg Gestsson
Husasmidjan ehf.
Austurland

Magnus Porsteinsson
Islandsspil sf.

Reykjavik og nagrenni
Eyrun Ingadéttir
Légfraedingafélag Islands
Reykjavik og nagrenni
Kjartan Reynir Hjaltason
Orninn hjol ehf.

Reykjavik og nagrenni
Sesselja Jonsdottir
Penninn & Islandi ehf.
Reykjavik og nagrenni
Tinna Mjoll Karlsdottir
Actavis Group PTC ehf.
Reykjavik og nagrenni
Maria Jona Hauksdéttir
Fridrik Skulason ehf.
Reykjavik og nagrenni
Alan James Winrow
Steypustodin ehf.
Reykjavik og nagrenni
Saemundur Karl J6hannesson
N1 hf.

Reykjavik og nagrenni
Agusta Hardardéttir
Johan Ronning hf.
Reykjavik og nagrenni
Arna Gunnur Ingélfsdéttir
Byko ehf.

Reykjavik og nagrenni
Svanhildur Skaladéttir
Nova ehf.

Reykjavik og nagrenni
Porgerdur Johannsdottir
Samfylkingin

Reykjavik og nagrenni
Juliana Palsdottir
Sameignarfélag Olfusborga
Reykjavik og nagrenni
Sigurdur Helgason
Primera Air ehf.

Reykjavik og nagrenni

Margrét Eiriksdottir
N6i-Sirius hf.

Reykjavik og nagrenni
Valur Magns Valtysson
Barki ehf.

Reykjavik og nagrenni
Inga Johannsdottir
Husasmidjan ehf.
Reykjavik og nagrenni
Gisli Fridrik Agustsson
Byko ehf.

Reykjavik og nagrenni
Gudmundur Adalsteinsson
Bananar ehf.

Reykjavik og nagrenni
Gudrun Jéhannsdéttir
Vatryggingafélag Islands hf.
Reykjavik og nagrenni
Arngrimur Fridrik Palmason
Oyrki

Reykjavik og nagrenni
Sigurbjorg Porlaksdoéttir
Klif ehf.

Reykjavik og nagrenni
Gudrun Indridadéttir
Cabin ehf.

Reykjavik og nagrenni
Gudrun Erlingsdéttir

VR

Vestmannaeyjar

Helga Egla Bjornsdottir
Icelandair ehf.

Reykjavik og nagrenni
Johann Bjarni Kntitsson
Gudmundur Arason ehf.
Reykjavik og nagrenni
Jéhann Gunnarsson
Penninn & islandi ehf.
Reykjavik og nagrenni
Porsteinn bordlfsson
Husasmidjan ehf.
Reykjavik og nagrenni
Pérarinn Thorarensen
Svalpufa ehf.

Reykjavik og nagrenni
Pall Orn Lindal

N1 hf.

Reykjavik og nagrenni
Magnus Haukur Larusson
N1 hf.

Reykjavik og nagrenni
Olafur Hrafn Traustason
b.porgrimsson og Co ehf.
Reykjavik og nagrenni
Petrina Ragna Pétursdottir
Kokubankinn ehf.
Reykjavik og nagrenni



KOSNINGAR 2010 - L LISTI OPINS LYDRADIS i VR

L listi frambjodendur til trunadarrads

Anna Maria bérdardottir
Hagkaup

Reykjavik og nagrenni
Eva Hrund Willatzen
Vélfang ehf.

Reykjavik og nagrenni
Margrét Hauksdottir
Bananar ehf.

Reykjavik og nagrenni
Gudmundur Jén Témasson
Wurth & [slandi ehf.
Reykjavik og nagrenni
Mogens Love Marktisson
Sportfitness ehf.

Reykjavik og nagrenni
Karl Oskar Oskarsson
Atvinnuleitandi

Reykjavik og nagrenni
Skarphédinn K Erlingsson
Vélfang ehf.

Reykjavik og nagrenni
Sigurjon Ingi Gunnarsson
Tolvuvirkni ehf.

Reykjavik og nagrenni
Pétur Geir Oskarsson
Tolvuvirkni ehf.

Reykjavik og nagrenni
Vilhjalmur Dadi Marinésson
Tolvuvirkni ehf.

Reykjavik og nagrenni
Arni Vigftis Magnusson
Tolvuvirkni ehf.

Reykjavik og nagrenni
Hildur Gudbjornsdottir
Bilaumbodid Askja ehf.
Reykjavik og nagrenni
Pall Halldér Halldérsson
Bilaumbodid Askja ehf.
Reykjavik og nagrenni
Elmar Por Diego Porkelsson
Radix ehf.

Reykjavik og nagrenni
Jon Gylfi Woodard

Radix ehf.

Reykjavik og nagrenni
Birna Stefansdottir
Borgun hf.

Reykjavik og nagrenni
Snorri Porvaldsson
K.porsteinsson og Co ehf.
Reykjavik og nagrenni
Eyjolfur Reynisson
K.porsteinsson og Co ehf.
Reykjavik og nagrenni
Joéhann Berg Sigurdsson
Atvinnuleitandi

Reykjavik og nagrenni
Magnus Omarsson
Vélfang ehf.

Reykjavik og nagrenni
Selma Rut Magnusdéttir
Penninn & Islandi ehf.
Reykjavik og nagrenni

Olafur b6rdur Kristjansson
Steypustodin ehf.

Reykjavik og nagrenni
Arnar Por Hafporsson
Joéhann Olafsson & Co ehf.
Reykjavik og nagrenni
Hildur Camilla Gudmundsdéttir
bekking - Tristan hf.
Reykjavik og nagrenni
Stanko Dorovic

Vidd ehf.

Reykjavik og nagrenni
Sigurdur Sigurdsson

Hekla ehf.

Reykjavik og négrenni

Jon Stefan Scheving

Bur ehf.

Reykjavik og nagrenni
Olafur Kristjansson

Hekla ehf.

Reykjavik og nagrenni
Gudran Birna Jérgensen
Microsoft [sland ehf.
Reykjavik og nagrenni
Gudjon Grétar Danielsson
Intrum & [slandi ehf.
Reykjavik og nagrenni
Roébert Heimir Halldérsson
Wurth & [slandi ehf.
Reykjavik og nagrenni

Bragi Valur Egilsson

Wurth & [slandi ehf.
Reykjavik og nagrenni
Joéhann Runar Gudbjarnason
Wurth & [slandi ehf.
Reykjavik og nagrenni
Birkir Mar Arnason
Atvinnuleitandi

Reykjavik og nagrenni
Magnus P6r Scheving
Creditinfo Lanstraust hf.
Reykjavik og nagrenni
Kolbrun Arna Sigurdardottir
Dyralaeknamidstodin Grafarho ehf.
Reykjavik og nagrenni
Arndis Palsdottir
Hysing-véruhotel

Reykjavik og nagrenni

Hilda Elisabeth Guttormsdoéttir
Actavis Group PTC ehf.
Reykjavik og nagrenni
Albert I. Steingrimsson
Dyrheimar sf.

Reykjavik og nagrenni

Jon Helgi Gudnason
Intrum & [slandi ehf.
Reykjavik og nagrenni
Sveinn Ingi Ragnarsson
Intrum & [slandi ehf.
Reykjavik og négrenni

Axel Karlsson
B.G.pjonustan ehf.

Reykjavik og nagrenni

Logi L. Hilmarsson
Laugaveitingar ehf.

Reykjavik og nagrenni
Kristin Bodvarsdottir
Sjukrapjélfunin Heil & Szel ehf.
Reykjavik og nagrenni
Kristin B. Sigurjonsdoéttir
Bilabud Benna ehf.

Reykjavik og nagrenni
Stefan bor Jonsson

Bilabtid Benna ehf.

Reykjavik og nagrenni
Hordur Gudjonsson
Brimborg ehf.

Reykjavik og nagrenni

Einar Gudmundsson
Sjévé-Almennar tryggingar hf.
Reykjavik og nagrenni
Ingimundur Sveinn Pétursson
Tengi ehf.

Reykjavik og nagrenni
Ingo6lfur b. Jonsson

Bur ehf.

Reykjavik og nagrenni

Ingvi Julius Ingvason
Skeljungur hf.

Reykjavik og nagrenni
Gunnlaugur Orn Valsson
Seelkeradreifing ehf.
Reykjavik og nagrenni

Asta G. Hafberg Sigmundsdéttir
Markadsstofa Austurlands
Reykjavik og nagrenni
Gunnar Snavarr Jonsson
Seglagerdin Agir ehf.
Reykjavik og nagrenni
bérhallur Oskarsson
Stjornublikk ehf.

Reykjavik og nagrenni

Pétur Julius Halldérsson
Stilling hf.

Reykjavik og nagrenni
Bergsveinn Ariliusson
Olgerdin Egill Skallagrimss ehf.
Reykjavik og nagrenni

Joéna Fanney Kristjansdottir
Atvinnuleitandi

Reykjavik og nagrenni
Kristinn Samuel Kjartansson
AMG Aukaraf ehf.

Reykjavik og négrenni

Run Runarsdéttir

A. Karlsson ehf.

Reykjavik og nagrenni

Einar Agustsson

M. Kristinsson ehf.

Reykjavik og nagrenni

Ivar bér Sigpérsson

Ingvar Helgason ehf.
Reykjavik og nagrenni
Sigurdur Ofeigsson

Ingvar Helgason ehf.
Reykjavik og nagrenni

Béra Jonsdottir

Kvos hf.

Reykjavik og nagrenni
Hafsteinn Agir Geirsson
Orninn Hjél ehf.
Reykjavik og nagrenni
Sveinn Anton Olafsson
Eykt ehf.

Reykjavik og nagrenni
Grimur Kristjan Gunnarsson
Bunustokkur ehf.
Reykjavik og nagrenni
Avar Orn Breidfjord
Husasmidjan ehf.
Reykjavik og nagrenni
Sélveig Ol6f Gunnarsdoéttir
Eimskip [sland ehf.
Reykjavik og nagrenni
Bjarki bor Sigurdsson
Husasmidjan ehf.
Reykjavik og nagrenni
Daniel Freyr Albertsson
Hagkaup

Reykjavik og nagrenni
Jon Por Skaftason
Orninn Hjél ehf.
Reykjavik og nagrenni
Sadis Alda Baadoéttir
365 - midlar ehf.
Reykjavik og négrenni
Hugrun Bjarnadottir
Lyf og heilsa hf.
Reykjavik og nagrenni
Kolbrun Magnusdéttir
Maritech ehf.

Reykjavik og négrenni
Alfred Karl Alfredsson
M6t og kranar ehf.
Reykjavik og nagrenni
Kristbjorg Jonasdottir
Alcoa Fjardaal sf.
Austurland

Anna Bjork Hjaltadéttir
Alcoa Fjardaal sf.
Austurland

Gudbjorg Bjornsdottir
Rafholt Austurlandi ehf.
Austurland

Bjarni Geir Gunnarsson
Atvinnuleitandi
Reykjavik og nagrenni
Adalheidur Bjork Gylfadoéttir
Amadeus [sland ehf.
Reykjavik og nagrenni
Gudmundur Steinsson
365 - midlar ehf.
Reykjavik og nagrenni
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Gyda Margrét Pétursdattir, Adjunkt vid Stjornmalafraedideild Haskéla islands

Storir likamar,

itlir veengir

— hvernig geta peer flogio?

Vinnumenning, kynjatengsl og fj6lskylduabyrgd.

Fyrirségnin lysir byflugum og visar um leid til st6du islenskra
foreldra, maedra sérstaklega. Samkvaemt upplysingum fra
Hagstofum lslands og Noregs fra rinu 2006 vinna islenskar konur
36 stundir & viku sem er sambaerilegt vinnustundum norskra karla
sem vinna ad medaltali 37 stundir & viku & medan islenskir karlar
vinna i kringum 47 stundir & viku. A sama tima er feedingartioni a
[slandi med pvi mesta sem gerist i Evropu. Margar islenskar konur
eiga tvo eda fleiri born. bvi er astaeda til ad skoda stodu kvenna og
karla & vinnumarkadi og samraemingu fjolskyldulifs og atvinnu:
Hvernig fara pau ad pessu?

i adskildum heimum - meira gaman saman

[slenskur vinnumarkadur er mjég kynskiptur sem pydir ad karlar

og konur sinna 6likum stérfum og starfa pvi oft litid saman. Konur
eru oftar en karlar i stérfum sem njéta minni samfélagslegrar
virdingar og gefa minna i adra hond. Karlar eru mun oftar en konur
i a@0stu stodum innan fyrirtaekja jafnvel pétt meirihluti starfsfolks
séu konur. Visbendingar eru um ad korlum lidi betur a blondudum
vinnustodum og peim |idi best par sem hefdbundin verkaskipting
rikir, p.e. par sem karlar eru haerra i stigveldinu en konur. Karlar

telja pad baeta starfsandann ad hafa hlutfoll karla og kvenna

sem jofnust og konur nefna einnig ad peim pyki betra ad starfa i
blondudum hopi. baer segja ad pa komi fram fleiri sjonarmid, ekki
af pvi ad karlar og konur séu 6lik fra nattdrunnar hendi, heldur
vegna pess ad félagsmatun peirra hefur verid med mismunandi
haetti og pess vegna koma pau med élika syn inn a vinnustadinn og
ad sjalfsogdu einnig sem einstaklingar. Konur nefna ad peim pyki
audveldara ad taka af skarid i blondudum hépi enda sé starfsandinn
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og vinnumenningin einfaldlega betri pegar karlar og konur starfa
saman. Auk pess skila blondud fyrirtaeki meiri ardi. Margvisleg rok
eru pvi fyrir pvi ad karlar og konur sinni sambaerilegum stérfum

innan sOmu vinnustada. Stadan er pé onnur.

Skreppur skyst til ad skutla og redda

- seekir tilverurétt sinn i vinnuna

Karlar hafa oftar meiri sveigjanleika i starfi en konur, vegna edli
starfa sinna, og eettu par af leidandi ad hafa meiri moéguleika en
konur & ad samraema fjélskyldulif og atvinnu. A méti kemur ad
su hugsun er mjog rik ad pad sé hlutverk karla ad vinna langan
vinnudag og vera sem mest a stadnum, peir virdast saekja
tilverurétt sinn i vinnuna. Konur bera abyrgd a umoénnun barna en
eru mun oftar i storfum sem bjéda upp a minni sveigjanleika og
krefjast meiri vidveru. Fjolskylduvaenleikinn eda sveigjanleikinn
sem i bodi er, er oft hadur vissum skilyrdum, ordudum eda
6ordudum. Fyrir paer sem vinna samkvaemt péttbdkadri dagskra
sem akvedin er fram i timann er oft erfitt ad samraema fjélskyldulif
og atvinnu. Kvenkyns sérfraedingur sagdi til ad mynda ad:,pad er
alveg skilningur fyrir pvi ad madur fari i foreldravidtol hérna, ef
madur skipuleggur pad bara sjalfur” Han taldi sig pannig njota
skilnings og sveigjanleika en bar engu ad sidur 4byrgd 4 ad geta
sinnt sk6lagdngu barna sinna innan hinnar péttbékudu dagskrar
sem oft pyddi ad hun gat ekki maett & atburdi innan skélans sem
skipulagdir voru med stuttum fyrirvara. Urraedi til samraemingar
fidlskyldulifs og atvinnu eru ekki midud vid pa einstaklinga sem
ad sinna stérfum sem krefjast vidveru og njota litils sjalfraedis
vegna edli starfsins. Pannig er munur & kynjum pegar kemur ad



sveigjanleika i starfi. Karlar nefna oft ad geta,skroppid”, ,skotist”,
,reddad” og,skutlad” i vinnutimanum enda virdast peir hafa meira
sjalfraedi i starfi en konur.

Pollyanna stendur i strongu

brétt fyrir sterk tengsl karla vid vinnuna taka peir nd ordid meiri
patt i umoénnun barna og ums;jén heimilis, lata til sin taka & seinni
vaktinni eins og pad er kallad i freedunum. bad er st vinna sem
fram fer & heimilinu ad loknum vinnudegi og viskemur uménnun
barna. Seinni vaktin er pvi ekki lengur alfarid i héndum kvenna,
b6 konur sinni enn meirihluta peirra verka og beri heildarabyrgd
4 umonnum barna og ums;jon heimilis, pad sem kallad er pridja
vaktin i fredunum. Konur skipuleggja og halda utan um heimilid,
eru par med alltaf & vaktinni. Su stadreynd endurspeglast pegar
paer reeda samraemingu fjlskyldulifs og atvinnu. Konur draga
frekar i og Ur spurdar Ut i samraemingu fj6lskyldulifs og atvinnu, i
stad pess ad nefna dkvedin deemi eins og ad geta, skotist”. Konur
segja til ad mynda ad pad gangi nu alveg dgeetlega EN pad megi
ekkert Ut af bera. Pad gangi nu bzerilega af pvi ad bornin eru

nu ekki svo litil lengur og visa um leid til samstarfskonu: betta
gangi nu bara dgaetlega hja peim sjalfum en ekki vildu paer vera

i sporum Jonu sem & mun yngra barn, barn 4 leikskéla eda barn |
yngstu bekkjum grunnskélans. Barn & leikskélaaldri, eda i yngstu
bekkjum grunnskdlans er pvi vidmidid sem konur mata sig vid
og finnst adstaedur sinar bara alveg hreint dgeetar af pvi barnid er
ekki lengur a peim kritiska aldri. Eins var nefnt ad petta gengi nu
alveg ageetlega af pvi viokomandi vaeri ekki einstaeed médir og tti
foreldra 4 lifi — dkvedid 6fgavidmid. Eins og Pollyanna sem fann

alltaf eitthvad jakveett i adstaedum sinum, pott adstaedurnar vaeru

ekkert til ad hrépa hurra fyrir. Maedurnar virdast pvi vera i hlutverki
Pollyénnu, samreema med pvi ad benda & erfidar adstaedur
annarra maedra og finnst paer pvi sjélfar i ansi godum malum pé
raunin sé onnur. Adferd maedranna bendir til pess ad litid sé um
raunverulega moguleika @ samraemingu fjélskyldulifs og atvinnu.
baer beita pessari adferd af pvi annad bydst ekki i adsteedum peirra.

Pad er pvi reginmunur a pvi hvernig kynin tja sig um samraemingu
fidlskyldulifs og atvinnu sem bendir til pess ad adstaedur peirra i
vinnu og a heimili séu dlikar. Konur njéta ekki sama frjalsraedis eda
sjalfraedis i vinnu eins og karlar og bera meginabyrgd 4 uménnun
barna og umsjon heimilis. Verksvid peirra er stort, Urraedin fa -
storir likamar, litlir vaengir.

Greinin byggir d doktorsritgerd Gydu Margrétar Pétursdéttur Within
the Aura of Gender Equality: Icelandic work cultures, gender relations
and family responsibility. A holistic approach. Tekin voru eigindleg
viotol vid 24 konur og 24 karla sem starfa d premur dlikum svidum d
vinnumarkadi, d einkamarkadi og i opinbera geiranum.
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Konur VR hafa svo lengi sem elstu menn muna verid fleiri en karlar.
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Bl sindieding st eimnud s s of Diyhja

Kadlariat it Ielngsmarna

dlghgradinding Mlagisiinng e hynd

bad er alltaf dhugavert ad skoda reglulega hvernig félagid

er samsett og hvernig pad préast med pjoédfélaginu. Hér fyrir
nedan ma sja aldursdreifingu félagsmanna, atvinnulausra

og oryrkja, dreifingu eftir aldri og kyni, fjolda erlendra
félagsmanna og launadreifingu félagsmanna.

Aldursdreifing félagsmanna, atvinnulausra og oryrkja
Atvinnuleysi medal VR félaga hefur ad undanférnu verid a
bilinu 9 - 10%. Dreifing atvinnulausra eftir aldri endurspeglar
a0 mestu leyti aldursdreifingu félagsmanna, p.e. staerstu
aldurshoparnir i félaginu eru med flesta atvinnulausa.

Yngsti aldurshépurinn sker sig pé Ur ad pvi leyti ad par er
atvinnuleysi mjog litid. Skyrist pad liklega af pvi ad pessi
hépur seekist eftir hlutastarfi med nami og skrair sig ekki
atvinnulausan jafnvel pott storf bjodist ekki i einhvern tima.

Oryrkjar geta sjalfir valid hvort peir greidi félagsgjald til VR.
Af peim oryrkjum sem valid hafa ad greida félagsgjald til
VR ma sja ad 6rorka eykst med aldri. Athuganir & dreifingu
oryrkja a [slandi hafa hins vegar bent til pess ad érorka hafi
feerst nokkud nidur 4 laegri aldurshépa.

Dreifing félagsmanna eftir aldri og kyni

Konur iVR hafa svo lengi sem elstu menn muna verid fleiri
en karlar. Skiptingin i oktéber 2009 er 60% konur og 40%
karlar. A suluritinu sést ad minnsti munur 4 fjélda karla og
kvenna er i aldurshépunum fré 26 - 40 éra.



Erlendir félagsmenn
T rar s S rikipiag Félagsmonnum i VR med erlent rikisfang hefur faeekkad um

A ——— ram 16% fra oktéber 2008 til oktéber 2009. Pélverjar hafa
verid fijolmennastir erlendra rikisborgara i VR en peim hefur
feekkad um 22% a pessu timabili.

| o g ioma
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BEELEDEE:.
Launadreifing félagsmanna
ety i, WY T Samkvaemt félagsgjéldum sem berast til VR pa ma ztla ad

il 90% félagsmanna hafa innan vid 500.000 kr. i heildarlaun &

= manudi. Félagid feer hins vegar ekki upplysingar um hvada
starfshlutfall liggur ad baki og pvi er ekki unnt ad dkvarda
ut fré félagsgjoldunum raunveruleg laun fyrir 100% starf.
Pannig geeti félagsmadur sem skilar félagsgjoldum af 100
pus. kréna launum verid i 30% starfi. Petta gerir okkur

b . . erfitt med ad akvarda launakjor félagsmanna VR ut fra
. innborgudum félagsgjoldum.
I begar skodud er launadreifing eftir kyni pa kemur i ljés
a0 konur eru nokkud aberandi fleiri i tveimur laegstu
o launahépunum. Er pad baedi vegna pess ad konur eru fleiri
(60% & moti 40% karla) en einnig virdast paer frekar saekja
i hlutastorf fremur en karlar. Til pess ad komast betur ad

Lndraling Mgy kjorum félagsmanna i VR pa stendur félagi® arlega fyrir
launakénnun & medal peirra. SU kdnnun er mikilvaeg fyrir

L - — kjarabarattu félagsins. Mikilvaegt er ad sem allra flestir taki
patt i kdnnuninni og skili inn upplysingum til pess ad hun
gefid sem allra besta mynd. bannig geta félagsmenn nytt sér
nidurstodurnar i sinni barattu, m.a. i arlegu launavidtali sem

1 allir félagsmenn i VR eiga rétt a samkvaemt kjarasamningi.
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Orlofshus

Bokad a netinu

Fleiri hus til bokunar eftir paska.

Eins og kynnt hefur verid undanfarin &r hafa reglur i utleigu orlofshusa
VR breyst i att til aukins sveigjanleika. Strax upp ur &ramétum voru
félagsmenn farnir ad hugsa til sumarsins og eru greinilega nu pegar
margir bunir ad skipuleggja sumarfriid sitt. Mikid hefur verid bokad
fyrir sumarid undanfarnar vikur, en enn er p6 haegt ad finna laus hus i
byrjun juni og eftir midjan agust.

Athugid ad fleiri hus baetast vid i bokunarkerfid fljdtlega eftir paska,
liklega um midjan april. Pad eru husin i Hrisey, & Studavik, Blondudsi,
Olafsfirdi, vid Medalfellsvatn, i Vadlaheidi og a lllugast6dum sem verdur i
bodi hluta ur sumri. Auk pess koma tjaldvagnarnir inn & sama tima.

Heegt er ad boka d vefnum www.vr.is, i sima 510 1700 og d skrifstofunni.

A nokkrum stédum er eingdngu haegt ad boka fra féstudegi il
féstudags. Onnur hus er haegt ad boka ad lagmarki 2 daga og hamarki
10 daga i senn, en ad 60ru leyti er folki frjalst ad velja pann tima sem
pad vill dvelja i orlofshisunum. Helgarnar verda leigdar i heilu lagi,
fra fostudegi og fram & sunnudag. Fyrirkomulag verdur pad sama og
sl. vor, p.e. fyrstur pantar fyrstur feer. Athugid ad ny vika dettur inn a
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hverjum midvikudegi. Komu- og brottfarartimi i husin er inn kl. 17 og
ut kl. 12 & hadegi, nema sunnudaga pa ma skila hisunumkl. 19.

Hdasunum verdur pvi ekki uthlutad, p.e. ekki parf lengur ad saekja

um 4 sérstoku eydubladi og bida svo i nokkrar vikur eftir nidurstodu.
betta kerfi hefur maelst vel fyrir. Pad audveldar félagsménnum ad velja
tima sem peim hentar. Stadfesting liggur fyrir nokkrum minatum eftir
bdkun og pvi er audvelt ad skipuleggja friid med gédum fyrirvara. Hus
sem bdkad er & vefnum parf ad greida med kreditkorti.

pau hus sem eru i bodi verda kynnt hér a naestu bladsidum. Einnig
verdur haegt ad boka tjaldvagnana i april. Pess ma loks geta ad
hefdbundid sumartimabil nzer fra 4. juni til 27. agust.

Ndnari upplysingar um husin er ad finna d www.vr.is og i pjénustuveri
VR isima 510 1700.

Veidikort og Utilegukort

Veidi- og Utilegukort verda i bodi fyrir félagsmenn VR & gédu verdi.

Utilegukortid kostar 6.900 kr.
Veidikortid kostar 3.500 kr.

Sjd ndnar: www.utilegukortid.is www.veidikortid.is

Til ad fa kort

Félagsmadur getur keypt kort & netinu eda komid a skrifstofu VR eda
hafa samband vid skrifstofuna til ad kaupa kort. Kortin verda i bodi
fra midjum april. Upplagid er takmarkad og pvi gildir reglan ,fyrstur
kemur, fyrstur feer”.

Geeludyrin med

Fra og med 1. juni nk. geta félagsmenn tekid geeludyrin med i bustad
nr. 29 & Fludum. betta er gert til reynslu i eitt ar. betta a eflaust eftir
ad gledja gaeludyraeigendur sem hafa margir hverjir verid ésattir vid
ad purfa ad skilja dyrin sin eftir heima i friinu. Gaeludyr eru einnig
velkomin i hasin & Blondudsi.



Tjaldvagnar
Tjaldvagna er haegt ad béka i viku eda halfan manud, fra
fimmtudegi til midvikudags.

Vikuleigu er haegt ad boka og greida fyrir & netinu en héalfsmanadar
leigu verdur ad bdka i sima pjénustuvers VR 510 1700 eda a skrifstof-
um félagsins. brir vagnar verda til afhendingar a Egilsstodum og 22

4 hofudborgarsvaedinu. Vagnarnir & Austurlandi eru einnig gédur
kostur fyrir sunnlendinga sem aetla austur fyrir og losna pa vid ad
keyra med vagninn yfir hélft landid. Skila parf vognunum & sama
stad og peir eru afhentir.

Afhending vagnanna er ad Haholti 23 i Mosfellsbae & fimmtudégum
4 milli kl. 13:00 til 19:00 og skilad hreinum & sama stad & midviku-
dogum milli kl. 10:00 til 16:00. Ekki liggur fyrir & pessari stundu

hvar vagnarnir verda afhentir a Egilsstédum. Végnunum ma skila a
manudegi & milli kl. 10:00 og 16:00, ef 14tid er vita fyrirfram.

Vagnarnir eru af gerdinni Combi Camp, zetladir fyrir fjora. beir eru
leigdir it med fylgihlutum, p.e. varadekki, dynum, fellibordi, fjorum
stolum, gaseldunarteeki fyrir 2 potta, hitaofni og gaskut. Fortjald og
haelar fylgja ekki. Athugid ad félagsmenn purfa sjélfir ad fylla a kutana.
Gott er ad hafa med sér auk matar og hlifdarfatnadar; spil, bordtusku
og viskastykki, naeg teppi, litinn kust, vasaljés, alla potta og pénnur og
bordbunad.

Verd sumarid 2010
6 dagar kr. 18.500
13 dagar kr. 29.000

Stykkisholmur

VR leigir i Stykkishdélmi prjar ibudir i radhusi
ad Laufasvegi 35, 37 og 41. ibadirnar eru &
tveimur haedum.

Stykkisholmur er a nordanverdu Snzefellsnesi.
Pangad eru um 170 km fra Reykjavik eda 2-3
klst. akstur. Ymislegt er haegt ad gera sér til
daegrastyttingar i Stykkishélmi, vinseelt er t.d. ad
ganga Ut & hofdann & hafnarsvaedinu, einnig er
haegt ad ganga 4 fjoru Ut i Landey. Sundlaug og
golfvollur er & stabnum. Byggdasafn Snaefell-
inga er til husa i elsta husi baejarins, Norska
hdsinu. Pa bjoda Eyjaferdir upp & siglingu um
Breidafjordinn og Ferjan Baldur siglir ut i Flatey.

Verd

Vetur

1/1-4/6 og 27/8-1/9

Sélarhringur 2.600 Helgi 15.500
Sumar

4/6-2/7 og 6/8-27/8

Sélarhringur 2.800 Helgi 17.000
2/7-6/8

Sélarhringur 3.200 Helgi 19.300
Fjoldi ibuda 3

Steerd i fm 60

Heitur pottur Ja

Svefnherb 3

Svefnloft nei
Svefnplass 6

Seengur og koddar 6
Bordbunadur 8

VRbladid 27



Sudavik

VR leigir einbylishus vid Tiing6tu 16 &
Sudavik. Eingdongu er um vikuleigur ad
reeda i sumar, fra fostudegi til fostudags.

Sudavik er um 200 manna sjavarporp i um
halftima akstur fra [safirdi. Nattaruunnendur
geta valid ur fjolmorgum gonguleidum, farid i
fioruferd, fuglaskodun eda veitt vida i hreppnum.

Einnig er haegt ad skreppa i sjéstangaveidi.

Verd

Sumar

4/6-2/7 og 6/8-27/8
Vika 25.700 kr.
2/7-6/8

Vika 29.000 kr.

Fjoldi husa 1
Steerd i fm 120
Heitur pottur Nei
Svefnherbergi 3
Svefnloft Nei
Svefnplass 7
Seengur og koddar 8
Bordbunadur 8
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Hrisey

Jonatanshus - fallegt ttsyni yfir héfnina.
Eingongu er um vikuleigur ad raeda i sumar,
fra fostudegi til fostudags.

Hriseyjarferja fer fra Arskdgssandi & klukkutima
fresti fra kl 9:30 til 23:30 yfir sumartimann at i
Hrisey. Natturufegurd og fuglalif er mikid og
merktar gongufedir fyrir pa sem vilja skoda

sig um. Hakarlasafn er & eyjunni, haegt er ad
fara a sjostdng og leika golf. A stadnum er
einnig sundlaug, pdsthus, banki, veitingahus
og verlsun. Athugid ad alls ekki er naudsynlegt
ad hafa bilinn med Gt i Hrisey og algjorlega er

bannad ad fara med hunda og ketti Ut i eyjuna.

Verd

Sumar

4/6-2/7 og 6/8-27/8
Vika 31.000 kr.
2/7-16/7 og 23/7-6/8
Vika 35.300 kr.

Fjoldi husa 1
Steerd i fm 70
Heitur pottur Ja
Svefnherbergi 3
Svefnloft Nei
Svefnplass 8-10
Saengur og koddar 10
Bordbunadur 10

Blonduds

VR hefur tekid a leigu ny orlofshus a
Blonduési. Eingongu er um vikuleigur ad
reeda i sumar, fra fostudegi til fostudags.

Husin eru stadsett i jadrinum 4 tjaldstaedinu

med fallegt utsyni yfir ana. G6d pjonusta er vid
ferdamenn og agaetir moguleikar i afpreyingu a
Blondudsi og nagrenni. Um Blonduds rennur

ein af bestu veididm landsins og eru adrar feng-
saelar veidiar i naesta nagrenni. A Bléndudsi er
hestaleiga, sela- og fuglaskodunarferdir, kaffihus,
grill- og pizzustadir 4samt allri almennri verslun
0g pjonustu. bar er Heimilisidnadarsafn sem er

hid eina sinnar tegundar & landinu.

Verd

Sumar
4/6-2/7 og 6/8-27/8
Vika 31.000 kr.

2/7-6/8

Vika 35.300 kr.

Fjoldi husa 2

Steerd i fm 55

Heitur pottur ja

Svefnherb 2

Svefnloft Nei
Svefnplass 6 (4+2 i stofu)
Seengur og koddar 6
Bordbunadur 6

[ bessum hisum eru geeludyr leyfd.



Olafsfjérdur

Nytt gleesilegt orlofshus vid bvera i
Olafsfirdi. Eingéngu er um vikuleigur ad
reeda i sumar, fra fostudegi til fostudags.

Golfvéllur og sundlaug eru i Olafsfirdi,
bleikjuveidi i Olafsfiardara og gott sveedi fyrir
fijérhjéladhugamenn. Haegt er ad fa leigdan

bat til veida i firdinum. Margar merktar
gonguleidir eru & eda vid svaedid ber par ad
nefna Trollaskaga, Hédinsfjord, gonguleid um
Olafsfjardarskard inn til Fljéta og ymsar leidir yfir
i Svarfadardal. Fjoldi uppakoma er baedi 4 Dalvik
og Siglufirdi og ma par nefna Fiskidaginn mikla
4 Dalvik og Sildaraevintyrid & Siglufirdi.

Verd

Sumar

4/6-2/7 og 6/8-27/8
Vika 31.000 kr.
2/7-6/8

Vika 35.300 kr.

Fjoldi husa 1
Steerd i fm 98
Heitur pottur Ja
Svefnherb 2
Svefnloft Nei
Svefnplass 6
Seengur og koddar 6
Bordbunadur 6

Medalfellsvatn

VR leigir glaesilegt orlofshus vid Medalfells-
veg 12A. Eingéngu er um vikuleigur ad
reeda i sumar, fra fostudegi til fostudags.

Um 50 km. akstur er fra Reykjavik. Vatnid er um
2 km2 ad steerd og um 18 m. djupt par sem pad
er dypst. Vatnid stendur i 46 metra haed yfir
sjavarmali. [ vatnid renna Sandsa og Flekku-
dalsé en ur pvi fellur Bugda sem rennur i Laxd i
Kjos. Lax og sjébirtingur gengur Ur Laxd i gegn-
um Bugdu og i vatnid. Heimilt er ad veida i 6llu
vatninu. Bannad er pé ad veida naer é6sum en 50
metra. Haegt er ad kaupa dagleyfi og Veidikortid

4 baenum Grjéteyri.

Verd

Sumar

4/6-2/7 og 6/8-27/8
Vika 31.000 kr.
2/7-6/8

Vika 35.300 kr.

Fjoldi ibuda 1
Steerd i fm 90
Heitur pottur Ja
Svefnherb 3
Svefnloft nei
Svefnplass 6
Seengur og koddar 6
Bordbunadur 6

Illugastaoir

Nylegt orlofshus a lllugastodum i
Fnjéskadal. Eingéngu er um vikuleigur ad
reeda i sumar, fra fostudegi til fostudags.

lllugastadir, er fornt hofudbdl og kirkjustadur
um 50 km austan vid Akureyri. A svaedinu er
verslun sem starfraekt er a sumrin og sundlaug
med heitum pottum og gufubadi. bar er einnig
minigolf fyrir bérnin. Haegt er ad veida efst i
Fnjéska og eru veidileyfi seld & stadnum.

Um 40 minutna akstur er til Hasavikur, en par
er t.d. haegt ad skoda natturugripasafnid og
fara i hvalaskodun.

Verd

Sumar

25/6-2/7 og 6/8-27/8
Vika 31.000 kr.
2/7-6/8

Vika 35.300 kr.

Fjoldi hdsa 1
Steerd i fm 48
Heitur pottur Ja
Svefnherbergi 2
Svefnloft Nei
Svefnplass 8
Saengur og koddar 8
Bordbunadur 8
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Midhusaskogur
i Midhuasaskaégi i Biskupstungum & félagid
alls tuttugu hus.

Midhusaskogur er i kjarri voxnu umhverfi, um
20 km. fra Laugarvatni. Sandkassi er vid hvert
hus og fjorir leikvellir med rélum, rennibraut og
vegasalti. Sparkvollur er a svaedinu, minigolf og
korfuboltavellir vid botnlanga 2 og 4. Sund-
laugar i nagrenninu eru vid Uthlid, & Reykjum
og a Laugarvatni. [ Midhusaskdgi eru margar
fallegar génguleidir.

Verd

Vetur

1/1-4/6 0g 27/8-31/12

Sélarhringur 2.600 Helgi 15.500
Sumar

4/6-2/7 09 6/8-27/8

Sélarhringur 2.800 Helgi 17.000
2/7-6/8

Sélarhringur 3.200 Helgi 19.300
Fjoldi husa 20

Steerd i fm 56

Heitur pottur ja
Svefnherbergi 3

Svefnloft Nei
Svefnplass 7

Seengur og koddar

Bordbunadur 8
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Flaoir
Orlofshis VR ad Fludum eru i Asabyggd,
hus nr. 29, 30 og 30A.

Fludir er péttbyliskjarni i Hrunamannahreppi a
Sudurlandi. Par er i bodi 6ll hugsanleg pjonusta
eins og verslanir, veitingasala, golfvéllur og
sundlaug med heitum potti og natturulegu
gufubadi. A flét fyrir nedan hus VR eru leiktaeki
og sparkvollur fyrir bérn. Stutt er ad Gullfossi og
Geysi. Gonguleidir eru margar i ndgrenni Fluda,
til deemis & Midfell og Hognastadaas. [ husinr.
29 eru geeludyr leyfd.

Verd

Vetur

1/1-4/6 og 27/8-31/12

Sélarhringur 2.600 Helgi 15.500
Sumar

4/6-2/7 0g 6/8-27/8

Sélarhringur 2.800 Helgi 17.000
2/7-6/8

Sélarhringur 3.200 Helgi 19.300
Fjoldi husa 3

Steerd i fm 54

Heitur pottur ja

Svefnherb 3

Svefnloft Nei
Svefnplass 7

Seengur og koddar

Bordbunadur 8

Husafell

VR & prju hus i Hasafelli i fogru umhverfi
Borgarfjardar.

Skammt fra husi Ferdapjonustunnar er fétbolta-
vollur og leiktzeki eru & tjaldstaedinu. Golfvollur
og minigolf er skammt hja sundlauginni. Snjo-
sledaferdir upp a Langjokul er vinsaelar medal
orlofshusagesta i Husafelli en Langjokull hf.
rekur snjosledaleigu & sumrin og bydur upp &
ferdir & jokulinn. Ekki er langt ad fara i hellana
Vidgelmi og Surtshelli og Hraunfossar og Barna-
fossar eru sannkollud augnayndi.

Verd

Vetur

1/1-4/6 og 27/8-31/12

Solarhringur 2.600 Helgi 15.500
Sumar

4/6-2/7 09 6/8-27/8

Sélarhringur 2.800 Helgi 17.000
2/7-6/8

Solarhringur 3.200 Helgi 19.300
Fjoldi husa 3

Steerd i fm 60

Heitur pottur Ja
Svefnherbergi 3

Svefnloft Nei
Svefnplass 8

Saengur og koddar 8
Bordbunadur 8



Einarsstadir

VR hefur sex hus ad Einarsstodum.
Rekstarfélagid a stadnum sér um husin
a veturna og er pa pantad hja peim.

Einarsstadir eru 11 km fra Egilsstédum. Rolur,
sandkassi og rennibrautir eru & svaedinu. A
Einarsstodum er mikil nattdrufegurd og merktar
génguleidir um svaedid. A Egilsstédum eru
veitingahus, sundlaug, hestaleiga, golfvéllur og
vatnasledaleiga. Stutt er i Hallormsstadaskdg og
ad Lagarfljoti en par er ad finna sundlaug.

Verd
Vetur
15/5-4/6 0g 27/8-15/9

Soélarhringur 2.300 Helgi 12.000
Sumar

4/6-2/7 0g 6/8-27/8

Sélarhringur 2.500 Helgi 13.200
2/7-6/8

Solarhringur 2.800 Helgi 15.000
Fjoldi husa 6

Steerd i fm 45

Heitur pottur Nei
Svefnherbergi 2

Svefnloft Nei
Svefnplass 6

Seengur og koddar 8
Bordbunadur 8

Olfusborgir

VR 4 eitt hus i Olfusborgum. A veturna er
husio leigt ut af rekstrarfélaginu a stadnum
og pa er pantad hja peim.

Fra Hveragerdi er fljotfarid til margra merkustu
ferdamannastada Sudurlands, ma par nefna
Gullfoss, Geysi, Skalholt og bingvelli. Umhverfis
Hveragerdi er ésnortin nattura, gédar gongu-
leidir og sannkdllud paradis fyrir Gtivistarfolk. Vid
Olfusborgir er sparkvéllur, rélur og rennibrautir
fyrir bérn. [ Hveragerdi er t.d. sundlaug med
vatnsrennibraut, blémaverslanir, grédurhus og
margt fleira. Stutt er i hestaleigu og veidi.

Verd
Sumar
15/5- 4/6 0g 27/8-10/9

Sélarhringur 2.600 Helgi 15.500
4/6-25/6

Sélarhringur 2.800 Helgi 17.000
Fjoldi husa 1

Steerd i fm 35

Heitur pottur Ja
Svefnherbergi 3

Svefnloft Nei
Svefnplass 6

Seengur og koddar 8
Bordbunadur 8

Akureyri

Orlofsibudir VR eru ad Furulundi 10, merktar
A, B, C, G og K. Einnig er ein ibud i bodi vid
Furulund 8B sem er 6dyrari kostur.

A Akureyri er margt ad skoda. M4 par nefna hus
skaldanna; Nonnahus, Sigurhaedir og Davidshus.
Lystigardurinn vid hlidina 8 Menntaskoélanum er
fallegur vidkomustadur 4 gonguferd um baeinn
og i Kjarnaskogi rétt innan vid baeinn er stort

Gtivistarsveedi med leikteekjum og utigrilli fyrir

almenning.
Verd
Vetur
1/1-4/6 og 27/8-31/12
Solarhringur 2.300 Helgi 12.000
Sumar
4/6-2/7 09 6/8-27/8
Sélarhringur 2.500 Helgi 13.200
2/7-6/8
Solarhringur 2.800 Helgi 15.000

F10 F8B

Fjoldi ibuda 5 1
Steerd i fm 54 54
Svefnherb 2 2
Svefnloft Nei Nei
Svefnplass 7 4-5
Seengur og koddar 8 6
Bordbunadur 8 6

VRblagid 31



FELAGSMENN

Virk starfsendurhaefing — reynsla félagsmanna.

Heida radgjafi
var liftaugin min

,Eg er loksins & leid aftur i vinnu, ramu ari

eftir ad mér var sagt upp. Eg var alltaf 4kvedin
i ad halda &fram ad vinna, pott ég eigi ekki
morg ar i eftirlaunin. Stéttarfélagid mitt,

VR, hefur stadid eins og klettur vid hlidina

4 mér allan timann og Heida Tomasdattir,
radgjafinn minn hja sjukrasjédi VR, hefur verid
Spreytandi ad leita lausna fyrir mig. Eg er viss
um ad ég hefdi einangrast heima, ef ég hefdi
ekki komist aftur ut @ vinnumarkadinn.”
Ragnheidur K. Karlsdottir bokari starfadi hja
ipréttafélaginu Vikingi i 14 ar.,,Mér likadi
akaflega vel ad starfa par, en pegar ny stjérn
tok vid félaginu haustid 2008 breyttist allt.

b4 fékk ég allt i einu simtal heim seint a
fostudagssiddegi og var tilkynnt ad ég veeri
rekin. Engin skyring var gefin & pessu.”

Uppsdgnin var Ragnheidi mikid &fall.,Eg
upplifdi mikla hofnun. Vissulega atti ég ekki
morg ar i eftirlaun, en ég var midur min ad
vera latin fara eftir 6ll pessi &r og 4n nokkurra
skyringa.”’

Sidustu arin hja Vikingi voru reyndar
enginn dans & résum, poétt ekki veeri par
vid vinnuveitandann ad sakast. Ragnheidur
greindist med psoriasis & hondum fyrir
premur drum, og leeknar telja ad hun sé
einnig med pappirsofnaemi. Slikt reynist
bokara ekki audvelt. En Ragnheidur vildi
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sinna starfi sinu 4fram og gerdi pad pott

han veeri sifellt pjokud af purrki og bleedandi
sprungum & hondum og yrdi ad vinna med
bémullarhanska, til ad reyna ad draga ar
ahrifum pappirsins.,Onaemiskerfid i mér
hrundi fyrir premur drum og laeknar telja
liklegast ad pad hafi gerst vegna alags.
Madurinn minn greindist pa med alsheimerz-
sjukddminn, litlu 4dur hafdi komid i ljés ad
déttir min veeri haldin élaeeknandi sjukdémi.
Systir min purfti ad fara til Pittsburg i adgerd
og ég for med henni, a sama tima og vid
vorum ad skipta um husnaedi, og peir
gjorningar gengu ekki alveg slétt og fellt
fyrir sig. Eg vard ad styra pvi gegnum sima
fra Pittsburg, pvi dvolin par lengdist. Nokkru
seinna dé svo besta vinkona min.”

Ragnheidur reyndi o6ll lyf sem hugsanlega
gatu hjalpad, en pegar hun var farin ad nota
sterk dnaemisbaelandi lyf, sem notud erud fyrir
liffeerapega, i peirri von ad halda ofnaeminu

i skefjum, sa huin ad vid svo buid matti ekki
standa; laekningin var ordin alvarlegri en
sjukdémurinn gaf tilefni til. ,Eg hef leert ad lifa
med pessu. Ofneemid er misjafnlega sleemt. Eg
er nuna hja mjog gédum laekni, sem hugsar vel
um mig. En ég gat ekki seett mig vid ad missa
vinnuna. SU héfnun var alltaf jafn sleem.”

Hun leitadi til stéttarfélags sins, VR og hitti par
Heidu radgjafa.,Eg var alls ekki jakvaed til ad
byrja med. Mér fannst eins og ég vaeri undir
eftirliti stéttarfélagsins. En Heida radgjafi
reyndist alveg frabaer, hiin stappadi i mig
stalinu vid ad halda peim draumi a lifi, ad ég
fengi einhvern timann aftur vinnu. Einnig
fékk ég mjog géda adstod fra fulltraum VR i
kjaramalum. peir hjalpudu mér i deilum vid

fyrri vinnuveitendur og innheimtu fyrir mig
laun og orlof. Eg sétti um fidlmargar stédur,
en fékk adeins einu sinni svar og par var

mér tilkynnt ad buid veeri ad rada i starfid.

Eg hef tra & pvi ad kennitalan min hafi ekki
hjalpad til ad ég fengi vinnu. Audvitad var
pad erfitt, en ég er prjosk og ég aetladi mér ut
& vinnumarkadinn aftur. Vid Heida reeddum
stundum um ad pad veeri mjog til béta ef
pad veeri eins konar upplysingabanki um
laus storf hja stéttarfélogunum. Pa geeti VR
félk fengid allar upplysingar um laus storf
sem i bodi veeru fyrir félagsmenn og 6nnur
stéttarfélog geetu haft sama hattinn & fyrir
sina félagsmenn. Eg veit ekki hvort petta er
framkvaemanlegt, en petta myndi sannarlega
spara folki sporin vid atvinnuleit.”

Ragnheidur segir ad Heida radgjafi hafi avallt
getad leitad til Starfsendurhafingarsjéds eftir
upplysingum ef hun pekkti ekki svorin sjalf.
,Sj6durinn studdi greinilega mjog

vel vid Heidu og pess vegna gat hun stutt vel
vid mig. Hun var liftaugin min pessa erfidu
manudi. Eg sétti ymis styttri ndmskeid og sétti
styrk til Heidu pegar mér fannst petta half
vonlaust. Ef folk er tilbuid ad nyta sér trraedin,
pa kemst pad fljott ad pvi ad margt er i bodi

Eitt af peim vandamalum, sem Ragnheidur
purfti ad kljast vid eftir uppsdgnina, var ad
henni var neitad um atvinnuleysisbaetur.

»Mér fannst vont ad fa bréfid um pa héfnun.
Eg hef aldrei 4 lifsleidinni purft ad piggja
atvinnuleysisbaetur, og hafdi gert allt rétt, eins
og krafist var, skilad inn 6llum umbednum
gognum, en pad virtist ekki naegjanlegt. Pad
purfti ad funda sérstaklega um mina umsékn i
tvigang og var ég pvi &n boéta i lidlega einn og
halfan manud. | bréfinu var ég krafin skyringa
& pvi hvers vegna mér hefdi verid sagt upp, en
slikar skyringar hafdi ég ekki sjalf. pvi var lika
velt upp hvort ég hefdi kannski sagt upp sjalf,
eda brotid af mér i starfi. Mér var lika gert ad
skila leeknisvottordi um ad ég veeri vinnufzer.
Mér fannst petta allt heldur néturlegt, en 1ét
mig hafa pad ad krefja Viking skyringa og fékk
pa loks svart & hvitu ad mér hefdi verid sagt
upp vegna ,hagraedingar”. bar med fékk ég

atvinnuleysisbaeturnar.”



En Ragnheidur purfti ekki lengi & bétum

ad halda. Hun hefur fengid starf hja
Ungmennafélaginu FjolIni i Grafarvogi og
getur par nytt alla pa sérpekkingu sem hun
hefur & békhaldi ipréttafélaga. Hun var valin
ur 30 manna hopi umsaekjenda og er stolt

af peim arangri sinum.,Mér finnst mjog
mikilveegt ad tilheyra vinnustad og hitta géda
vinnufélaga. Eg er heppin ad fa starf sem
menntun min og reynsla nytist i. Samskiptin
vid VR & pvi erfida éri, sem ég praukadi eftir
uppsognina, verda mér alltaf ofarlega i huga.
Eg er afskaplega pakklat fyrir pau.

Hjalp ar kjarna kerfisins

,Pad kom mér satt best ad segja a 6vart

a0 fa pessa hjalp innan ur kjarna kerfisins.
Radgjafinn hefur hjalpad mér ad féta mig a ny
og visad mér afram a réttu stadina.’

Bjarki Ingi Karlsson var steypubilstjéri hja
BM Valla. Sumarid 2008 fékk hann svaesna
lungnabdlgu og var haldid sofandi &
gjorgeeslu i fimm vikur.,pad var undarlegt ad
vakna Ur peim svefni um midjan september.
Mér leid eins og ég hefdi sofid i 2-3 daga,
en pa voru pad fimm vikur, g6dzerid mikla
var alveg horfid, bankakerfid var ad leggjast
4 hlidina, starfid mitt ad gufa upp eins og
byggingaridnadurinn allur og allir minir
vodvar og styrkur virtust hafa runnid nidur i
dynuna. Eg var bara slytti og st68 ekki undir
sjalfum mér”

bessi 180 sm staelti madur var ordinn 57 kil6.
Hann var sendur i hjélastél { endurhaefingu
4 Grensas. ,Eg hafdi lengi verid félagi i VR og
hélt pvi &fram pratt fyrir ad ég veeri ad keyra
steypubil og hefdi kannski att ad tilheyra
einhverju 60ru félagi. En VR er 6flugt félag
og ég atti eftir ad vera pvi feginn. Adur en

ég veiktist hafdi ég einhvern timann verid ad
lesa mér til um réttindi min og par sa ég ad
veikindaréttur var 270 dagar! Mér fannst pad
satt best ad segja alveg faranlega mikill réttur
0g hugsadi med mér ad petta hlyti nu ad vera
Oparfi. Svo veiktist ég sjalfur og pa veitti nu
ekkert af pessum 9 manudum.”

Bjarki var utskrifadur af Grensas fyrir jolin 2008.
Hann segir pad hafa verid mikil vidbrigdi.

,Eg var buinn ad vera undir nanu eftirliti
manudum saman, en svo var ég bara allt i einu
kominn heim og pad var engin eftirfylgni. Eg
for til sérfraedinga af og til, en pad var ekkert
endurhafingarprogramm eda neitt slikt.
Liklega hafa lzeknarnir vitad ad ég myndi aldrei
snua aftur i fyrra starf; til pess parf hreysti,
petta eru 4t6k og stundum mikid alag. Sjalfur
var ég enn bjartsynn a ad na fullri heilsu.”

Bjarki var enn rumliggjandi pegar hann fékk
fyrst greidda sjukradagpeninga og hann atti
litinn rétt eftir pegar Kristin Waage, radgjafi
hja VR, hafdi samband vi® hann. ,Hun var
leid yfir pvi ad hafa ekki attad sig fyrr & pvi ad
ég veeri komin af spitala og engin eftirfylgni
veeri i gangi, VR vildi fylgjast med hverjum
og einum, til ad tryggja ad peir yrdu virkir

i atvinnulifinu & ny. Svo sagdi hun mér af
Starfsendurhaefingarsjodi, sem var pa ad

komast a laggirnar.”

Bjarki tok radgjof Kristinar fegins hendi.,Hun
sendi mig til sjukrapjalfara, sem sagdi best ad
ég stundadi reglulega likamsraekt. Eg for ad
afa i World Class og mér skilst ad ég sé fyrsti
fulltrai Starfsendurhaefingarsjéds par, eftir ad
samningar tékust vid likamsraektarst6dina.
Sjodurinn tryggdi mér adgang ad stédinni og
ég for fimm daga i viku i likamsraekt. Eg var
eins og spytukarl fyrst, en smam saman hef
ég lidkast og nad meiri styrk og poli.’

Hann segir ad Kristin hafi leidbeint sér pegar
sjukradagpeninga praut.,Hun benti mér &
a0 ég geeti fengid endurhaefingarlifeyri fra
Tryggingastofnun. Pad var ljost ad pad var
talsvert i land med ad ég veeri vinnufzer og
vafamal ad ég geti snuid til fyrri starfa svo
vid Kristin reeddum pad talsvert hvort ég aetti
ekki ad nota timann og huga m.a. ad nami
og kanna pa hvort unnt veeri ad gera pad
samhlida greidslum fra Tryggingastofnun.”
Bjarki hefur haft ymislegt fyrir stafni, annad en
ad stunda likamsraekt af kappi til ad na upp
fyrri styrk og poli, en alvarleg lungnabilun
eins og su sem Bjarki fékk skerdir polid
gifurlega. ,Til ad gera eitthvad skemmtilegt

fér ég til deemis & namskeid i november hja
Marentzu Poulsen og fékk innsyn i alvéru
smurbraudsgerd. Eg hef um fatt annad talad
og vinir minir eru sumir bunir ad fa alveg nég

af vangaveltum um smurbraud!”

Hann veit ekki hvad framtidin ber i skauti
sér.,Eg er med fullt meirapréf, svo ég get
ekid vorubil, ratu eda leigubil, svo deemi séu
tekin. En midad vid astandid i pjodfélaginu

er ekki liklegt ad ég geti farid i svoleidis

storf, ég sé ad gamlir samstarfsmenn minir
hja BM Valla fa ekkert ad gera pott peir séu
med meirapréf. Pad er lika dvist ad ég muni
endurheimta naegilegt pol til ad stunda
mjog erfida likamlega vinnu. Liklega er
skynsamlegast ad nyta timann til mennta.

Eg er med studentsprof og ndna ztla ég ad
taka dhugasvidsprof og fa pannig adstod

vid ad dkveda hvad ég atti helst ad leera. Pad
verdur ad tengjast mannlegum samskiptum;
ég hef svo gaman af ad umgangast félk. Hja
BM Valld unnu margar dhugaverdar typur

og starfid var mjog fjolbreytt, ég for nanast
aldrei tvisvar @ sama stadinn, heldur var alltaf i
nyju umhverfi ad hitta nytt folk. Eg er 4gaetur
s6lumadur, en mér finnst ekkert dliklegt ad
télvunam af einhverju tagi verdi nidurstadan.
Eg hef hjalpad vinum og kunningjum i
télvumalum og hef gaman af pvi. Mér finnst
liklegt ad ég komist til fyrri heilsu, en pad
tekur vist alltaf langan tima eftir svona
svaesna lungnasykingu. Og pann tima aetla ég
ad nota vel.”

Hann segir adstod Kristinar Waage
6metanlega.,Hun leysir vanda og ytir &
mig, sem skiptir ekki minna mali. Pad er svo
mikilveegt ad fa hvatningu.”
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til hamingju 15.000 krénurnar.
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2010. Vinsamlegast 1atid kennitolu fylgja
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Félagsfundur V

verdur haldinn i Veisluturninum,
20. haed, Smaratorgi 3, Kopavogi,
midvikudaginn 17. mars nk. kl. 19.30.

Dagskra:

1. Kynning frambjédenda til tranadarstarfa fyrir VR. 2

2. Fyrirspurnir og umraedur. 19
18
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