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SUMARID

STEFAN EINAR STEFANSSON

FRAMUNDAN

Pad er ekkilognmolla f kringum VR pessa
dagana. Stor og morg verkefni hvila & herdum
pessa rimlega 120 4ra gamla félags. Verkefnun-
um fiélgar i sifellu og ze fleiri félagsmenn sja
astaedu til pess ad leita fidlbreyttrar pjonustu &
vettvangi pess. Petta syna tolur sem haldid er
utan um. Medal pess dnaegjulegasta sem vid
sjdum gerast er ad félagsmenn nyta sér vefinn {
sifellt meira meeli og eru heimséknir inn & hann
neerri 30.000 { hverjum manudi. Svarar pad

til pess ad hver einasti félagsmadur fariinn &
vefinn manadarlega.

ADALFUNDUR 2012

VR hélt adalfund sinn pann 10. april sidastlidinn.
Par toku tveir nyir stjornarmenn saeti f stjorn
sem ekki hafa komid ad starfi félagsins 4our.
Hopurinn sem stjérnin samanstendur af er
mjog 6flugur og hann er vel i stakk buinn

til ad mota stefnu félagsins fram & vid og

fylgja ur hladi peim dkvordunum sem félagid
stendur frammi fyrir & komandi manudum.

A adalfundinum var akvedid ad feera 480
milljonir krona f varasjod félagsins. Pad pydir

ad félagsmenn fa meira en helming greidds
félagsgjalds til radstofunar eftir reglum sjodsins.
Su stadreynd ad félagio hefur nd & tveimur
arum flutt taepan milljard f varasjod og par med
beint i hendur félagsmanna, er skyrt deemi um
pad hversu sterkum fotum félagio stendur.

1. MAI

Stundum heyrir madur folk halda pvi fram ad
stéttarfélog séu barn sins tima og i raun éporf
i ndtimasamfélagi. Kjarasamningar sidasta ars
og peir dfangasigrar sem nadst hafa a sidustu

arum aettu ad vera naegileg sonnun pess ad
fyrrnefnd skodun stenst ekki. Vissulega hefur
kjarabarattan breyst og ekki er eins algengt

ad félog hvetji félagsmenn sina f verkfoll og til
verkfallsataka. Pad breytir ekki peirri stadreynd
ad mikilvaegt er ad standa vord um mikilsverda
hagsmuni sem nu pegar hefur verid samid um
og pad ekki sidur ad taka slaginn um pau mal

par sem enn hallar & launafélk i landinu.

Framundan er 1. maf og pa hofum vid launa-
folk taekifaeri til pess ad koma saman og lysa
samstddu { bardttunni fyrir rétti okkar & vinnu-
markadi. Pad er mikilvaegt ad vid sjdum okkur
sem flest faert ad taka pétt { pessum degi, baedi
i kroéfugdngum um landid og pa ekki sidur

1. maf kaffinu sem félagid bydur til ad vanda.

Pann 1. mai er midad vid ad VR taki vid aukinni
bjénustu vid atvinnulausa félagsmenn sina.
Pad stendur ekki & félaginu ad standa vid pann
timaramma og hefur undirbuningur pessa
verkefnis stadid lengi yfir. H6fum vid m.a. radist
i miklar breytingar & skrifstofu félagsins til ad
geta betur meett aukinni adsokn & skrifstofu
okkar ad Kringlunni 7. Er pad von okkar sem
leidum verkefnid ad pad komist { hendur félags-
ins nu f vor og ad pad hafi tekid a sig fullburda
mynd strax { haust.

SUMARID FRAMUNDAN

[VR bladinu ad pessu sinni er ftarlega fjallad um
orlofspjonustu félagsins. par er ad finna kynn-
ingu & moérgum orlofshisum sem til Utleigu eru
allan &rsins hring. Helsta nymaelio i bladinu ad
pessu sinni er pd kynning & nyju tjaldsvaedi sem

LEIDARI

unnid hefur verid ad uppbyggingu a sidastlidid
ar. pad er stadsett { landi VR { Midhusaskdgi, rétt
austan Laugarvatns. par er allt til alls og vist er ad
betta er kaerkomin vidbot vid pé orlofspjonustu
sem félagid heldur uti.

Naestu vikurnar verda annasamar 4 skrifstofu VR.
[byrjun maf verdur tilkynnt hvada fyrirtaeki

komu best Ut { kdnnun okkar, Fyrirtaeki arsins”

og pé er alltaf tilhlokkunarefni pegar uppstigningar-
dagur nélgast pvi hefd hefur skapast fyrir pvi ad
bjoda pa eldri félagsmonnum VR til kaffisamsaetis.

Fyrir hond stjornar og starfsfélks VR dska ég
Sllum félagsménnum VR og fjolskyldum peirra
gledilegs sumars. Megi pad verda okkur éllum
ljuft og gott.

Stefdn Einar Stefdnsson
Formadur VR
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A DOFINNI

VIDBURDADAGATAL VR

APRIL

24

TRUNADARMANNANAMSKEID
Sjodir og pjonusta VR

1. MAI KAFFI
VR bydur { kaffihladbord kl.15:00 { Turninum
vid Hofdatorg (vid Borgartun).
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MORGUNVERDPARFUNDUR

Morgunverdarfundur med formanni VR.
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FYRIRTAKI ARSINS 2012
Nidurstédur { kdnnun VR &
Fyrirtaeki arsins 2012 kynntar.

TRUNADARMANNANAMSKEID

Verkefni og stada trinadarmanna.

15

FRUMVARP LAGT FRAM
UM BREYTINGU A ORLOFSLOGUM

Magnus M. Norddahl hefur, dsamt fleiri pingmonnum, lagt fram
frumvarp um breytingu a ldgum um orlof nr. 30/1987. Er pad vidbot
vid orlofsldg pannig ad ljuki launpegi ekki orlofi fyrir lok orlofsarsins
skuli hann fa pann hluta orlofs sem ekki hefur verid tekinn Gt greiddan
med 25% &lagi. | greinargerd med frumvarpinu segir ad breytingunni

sé etlad ad hvetja vinnuveitendur til pess ad skipuleggja orlofstoku
starfsmanna sinna pannig ad henni ljdki fyrir lok hvers orlofsars. beim
hvata verdur best komid fyrir med pvi ad kveda med skyrum haetti 8 um
ad alag skuli greitt & pad orlof sem greida parf Ut, farist orlofstakan fyrir.

Kaup og kjor
Sjikrasjodur
Styrkir
Likamsrakt
Orlofsmal
Kannanir

+~VINNANDI VEGUR"”
- ATAK TIL ATVINNUSKOPUNAR!

[ upphafi ars var sameiginlegu ataki samtaka atvinnurekenda,
sveitarfélaga, stéttarfélaga og rikisins hrundid  framkvaemd.

Markmi®id med pessu ataki er ad gera atvinnurekendum kleift

ad nyrada starfsfélk en & sama tima er atvinnuleitendum gefid
taekifaeri til patttoku i atvinnulifinu. Pessu til studnings hefur

verid hrundid af stad adgerdum sem eiga ad tryggja allt ad 1.500
atvinnuleitendum stérf og starfstengd Urraedi. Ahersla er 16gd

4 hvata og drraedi fyrir langtimaatvinnulausa og pa sérstaklega

pbd einstaklinga sem hafa verid an atvinnu lengur en 12 manudi.
Samband islenskra sveitarfélaga og Reykjavikurborg munu beita sér
fyrir pvi ad sveitarfélogin skapi a.m.k. helming ofangreindra starfa eda
starfstengdra Urreeda innan verkefnisins, alls 750 storf. Azetlad er ad
fyrirtaeki & almennum vinnumarkadi muni skapa hinn helminginn.
Til ad efla vinnumidlun hefur Vinnumalastofnun gert samninga vid
almennar rddningarstofur og stéttarfélog, VR peirra 8 medal, um

radningar, samkvaemt sérstokum pjénustusamningi.

Atakinu var hrundid® af stad med,Atvinnumessu” sem haldin var
Laugardalshéllinni 8. mars s.I. Pangad voru bodadir allir langtimaatvinnu-
leitendur & hofudborgarsvaedinu, samtals um 6.000 einstaklingar. par
voru kynnt ny storf innan ataksins en stefnt er ad pvi ad hafa allt ad
1.500 storf i bodi fyrir pennan hop baedi & almennum markadi og &

vegum sveitarfélaga, eins og adur sagdi.



FRA _
UMSOKN
TIL
ATVINNU

FRA UMSOKN TIL
ATVINNU

Samhlida ataki il atvinnuskop-
unar gaf VR samstarfi vid Jon
Birgi Gudmundsson og Joninu
Gudmundsddttur Ut bokina
,Fréd umsokn til atvinnu”en
bokin er hugsud sem leidarvisir
fyrir félagsmenn VR { atvinnu-
leit. Fjallad er um radningar

fra sjonarhdli umsaekjandans
og honum gefin innsyn
radningarferlid. Gefin eru
fjoImorg daemi og synishomn
sem audvelda lesandanum
atvinnuleitina. Einnig er gerd
grein fyrir mikilvaegi pess ad
atvinnuleitandinn skodi hug
sinn og viti hvad hann vill og
hvert hann stefnir.

LIFEYRISSJODS-
SKYRSLA

Stjorn VR skipadi priggja

manna radgjafanefnd til ad
leggja mat & nidurstddur skyrslu
Landssamtaka lifeyrissjoda

um fjarfestingar sjédanna

f addraganda hrunsins. Alit
rddgjafanefndarinnar liggur nu
fyrir og ma nélgast skyrsluna &
vef VR

FYRIRLESTRAROD VR

Bjartsyni og hvatning eru helstu dherslurnar f fyrir-
lestrar6d VR & naestunni. Fyrirlestrarnir eru haldnir

a 0.haed  Husi verslunarinnar & milli kl. 12 og 13

og eru 6llum félagsmdnnum opnir. Félagsmenn

uti & landi geta fylgst med & skrifstofum VR f sinum
landshluta med flarfundabuinadi. Léttar veitingar eru

i bodi. Skraning er & og fsima 510 1700.

TILVERAN i NYJU LJOSI
Fyrirlesari: Halla Halld6rsdottir

Halla Halldorsdottir er hjukrunarfraedingur og
[josmoddir. Hun hefur einnig meistaragradu f
lydheilsu-freedi og dipléma f kennslufraedi. Hun
hefur langa reynslu { heilbrigdis- mennta og
samfélagsgeirunum. Vid lendum 6l { margvislegum

VR HLAUT LUDUR

breytingum hvar sem vid erum stodd f lifinu. Halla
raedir um jakvaedni, trd & eigin getu, hvatningu, von,
kimni og heilsueflingu til ad vinna 4 tilfinningum
sem koma fram vid breytingar i lifinu.

MED SiNU NEFI
Fyrirlesari: Sigridur Klingenberg

Sigridur hefur notid mikilla vinszelda 4 [slandi og vida
erlendis og verid eftirsétt & alls kyns fundi, ndmskeid
og skemmtanir. Namskeidid er leidarvisir ad lifsgledi
par sem hudn kennir hvernig ord okkar, hugsanir

0g Vvidbrogd vid ollum adstzedum sem upp koma |
lifinu geta skipt skopum. Patttakendum eru kenndar
adferdir vid ad breyta Iifi sinu og fjdlga gledi- og
hamingjustundum.

Auglysing VR til ad métmaela auknu atvinnuleysi félagsmanna fékk [slensku auglysingaverdlaunin i flokki

almannaheillaauglysinga. Islensku auglysingaverdlaunin, eda Ludurinn, voru afhent i februar sl. og eru veitt

verdlaun fyrir auglysingar sem péttu skara fram Ur & drinu 2011. Alls voru verdlaunaflokkarnir 16 og fékk

auglysing VR verdlaun i flokki almannaheillaauglysinga fyrir adra midla en sjonvarp. Yfirskrift auglysingarinnar

var, VR krefst adgerda gegn atvinnuleysi’en hun félst medal annars  pvi ad hengdir voru upp rdmlega 2.500

bordar & dberandi stad 4 Kringlumyrarbraut en hver bordi var tdkn um einn atvinnulausan félagsmann.

Jafnframt voru birtar auglysingar i fjolmidlum og greinar { blédum.

Auglysingin var unnin af auglysingastofunni Fiton. VR pakkar starfsm&nnum Fiton fyrir vel unnid starf og 6skar

peim til hamingju med verdlaunin.

{SLENSKU AUGLYSINGAVERDLAUNIN

pad er IMARK sem veitir [slensku auglysingaverdlaunin f samstarfi vid Samband islenskra auglysingastofa (SIA).

Tilgangurinn er ad vekja athygli & vel gerdum auglysingum og auglysingaefni & hverjum tima.

avwinTalatsnar AR felsga
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NY STJORN VR

NIDURSTADA KOSNINGAR
TIL STJORNAR VR

Allsherjaratkvaedagreidsla vegna kosningar til sjo saeta f stjorn VR st6d
frd 1-9. mars s.. Atkveedi greiddu 1.449. A kjorskrd voru alls 28.662.
Kosningapatttaka var pvi 5,06%.

NIDURSTABAN ER SEM HER SEGIR:
Sjo stjérnarmenn til tveggja ara, skv. Uthlutun m.t.t. kynjaskiptingar

4

eins og kvedid er & um { 20. gr. laga VR:

Stefan Einar Stefansson Eyrun Ingadéttir
S B SieEnsadiin formadur VR Légfraedingafélag lslands
Bendny Valur Jakobsson
Johanna S. Runarsdéttir
Sigurdur Sigfusson .
5 I
Ingibjorg Osk Birgisdottir e \

Bjarni Por Sigurdsson

Olaffa Asa Johannesdattir - P
' o
brir varamenn i stjérn VR - til eins ars \ _—

. |
Oskar Kristjansson ‘ L | f
Hildur M&sesdottir y
Jon Magnusson 1
Framangreindir adilar eru pvi réttkjornir skv. 20. gr. laga félagsins og L l
hefst kjortimabil peirra a adalfundi VR fyrir 4ri¢y 2012. Sigurdur Sigfusson Fridur Birna Stefansdaottir

N1 CCpP
Atkvzedi féllu sem hér segir :

Fjoldi atkveeda

Fridur Birna Stefénsdottir 676

Johanna S. Runarsdottir 629

Ingibjérg Osk Birgisdottir 615

Olaffa Asa Johannesdattir 606

Hildur Mésesdottir 576

Bendny Valur Jakobsson 479

Sigurdur Sigfusson 435

Bjarni Por Sigurdsson 404

Oskar Kristjansson 360

Jon Magnusson 294 p .

Ragnar Pér Ingdlfsson Asta Rut Jonasdottir

Gudmundur Ingi Kristinsson 251 Orninn Actavis

Toku ekki afstodu 104



Benedikt Vilhjalmsson
Falkinn

Ingibjorg Osk Birgisdéttir
Verkfraedingafélag [slands

Hildur Mésesdéttir
Iceland Express — varamadur

R = =

{

A

Benoény Valur Jakobsson
66° Nordur

Johanna S. Runarsdaéttir
Olgerain Egill Skallagrimsson

Jon Magnusson
Hekla - varamadur

Birgir Mar Gudmundsson Bjarni Por Sigurdsson
SORPA 365 midlar

Kristjana Porbjorg Jonsdoéttir Olafia Asa Johannesdoéttir
A4 Skrifstofa og skoli Medor

Oskar Kristjansson
VIS - varamadur




TJALDVAGNAR

Tjaldvagna er haegt ad boka i 6 daga og
13 daga, frd fimmtudegi til midvikudags.

Leigu fyrir 6 daga er haegt ad boka og greida fyrir & netinu en 13 daga
leigu verdur ad boka i sima pjénustuvers VR, simi 510 1700, eda 4
skrifstofum félagsins. brir vagnar verda til afhendingar & Egilsstédum
0g 22 & héfudborgarsvaedinu. Vagnarnir & Austurlandi eru einnig
gddur kostur fyrir Sunnlendinga sem aetla austur fyrir og losna pa vid
ad keyra med vagninn yfir halft landio.

Afhending vagnanna er ad Vikurhvarfi 6, Képavogi & fimmtuddégum
milli kl. 13 og 18. Ekki liggur fyrir & pessari stundu hvar vagnarnir
verda afhentir & Egilsstodum.

Vognunum skal skilad hreinum, dsamt ollum fylgibunadi, ad
Vikurhvarfi 6, & midvikuddgum fyrir kl. 16. Einnig er haegt ad skila &
méanuddgum og pridjuddgum & opnunartima Vikurverks. Vagnarnir,
Family Camp, eru islensk smidi og aetladir fyrir fiéra. Peir eru leigdir

ut med fylgihlutum, p.e. varadekki, dynum, fellibordi, fjérum stélum,
gaseldunarteeki fyrir tvo potta, hitaofni og gaskut. Gott er ad muna
eftir ad hafa med sér potta og pdnnur, bordbunad, vasaljos, litinn kust,
bordtusku og viskustykki.

VERD SUMARID 2012
6dagar  kr. 18500
13 dagar kr. 29.000




AFSLATTUR
| FERDINA

VR bydur fullgildum félagsmonnum afslatt i flug og pakkaferdir Icelandair

og Iceland Express. Afslatturinn er { formi orlofsmida sem haegt er ad
nalgast & skrifstofu VR { Reykjavik. Athugid ad peir eru ekki seldir & netinu.

Orlofsmidi Icelandair kostar 23.000 kr. og jafngildir 30.000 kr. greidslu
upp i 6ll flug Icelandair. Engar takmarkanir eru & feratima eda lengd
dvalar umfram reglu fargjalds hverju sinni. Gjafabréfid gildir { tv ar fra
utgafudegi bréfsins.

Orlofsmidi Iceland Express kostar 19.000 kr. og jafngildir 25.000 kr.
greidslu upp i flug Iceland Express. Gildistimi hvers bréfs er eitt ar fra

utgéfu, ferdatimabilid er premur manudum lengri en gildistimi.

Hver félagsmadur getur keypt 2 orlofsmida a hverju tolf manada timabili.
Ekki er haegt ad skila midum eftir ad peir hafa verid keyptir. Félagsménnum
er bent & ad kynna sér vel skilmala flugfélaganna &dur en midar eru keyptir.

ORLOF 2012

BOKUNARREGLUR

Fyrirkomulagid er sem hér seqir:

Haegt er ad boka orlofshus VR 24 vikur fram { timann og gildir pa reglan
fyrstur bokar, fyrstur feer. Pannig opnast & nyja viku & hverjum midvikudegi.

Haegt er ad boka vikuleigur, fra fostudegi til fostudags, eda skamm-
timaleigu i dkvedin hus eins og verid hefur undanfarin ar. bar sem um
skammtimaleigu er ad raeda verdur ad bodka ldagmark tvo sélarhringa og
hamark tiu sélarhringa  senn. Helgarnar eru leig®ar { heilu lagi, fré fostudegi
og fram & sunnudag. Ekki er haegt ad bdka hus frd og med sunnudegi.

Yfir sumartimann er leigutiminn pessi; Vikuleigur: inn & skiptidegi kl.
17:00 og ut kl. 12:00 — Skammtimaleiga: inn & skiptidegi kI 17:00 og Ut
kl. 12:00, nema sunnudag ut kI 19:00.

Boka verdur lagmark 2 daga. Hdmarksleiga f junf, juli og dgust er
10 dagar. Helgarnar eru leigdar f heilu lagi, fra fostudegi til sunnudags.

Hafi orlofshusid ekki verid nytt 4 leigutimanum er ekki haegt ad fa
leigugjaldid endurgreitt eftir 4.

Orlofshus eru ekki leigd til félagsmanna yngri en 20 &ra og er midad
vid arid sem peir verda 21 ars.

BIDLISTI i ORLOFSHUS

PU getur skrdd pig & bidlista fyrir hisi & vefnum ef tveir sélarhringar eda
lengra er til upphafsdagsetningar leigu. Haft er samband vid vidkomandi
med tolvupdsti ef husid losnar. Ef pad eru innan vid tveir sélarhringar
iad hus losni, fellur bidlistinn Ur gildi og husid fer & opinn markad.

Hver félagsmadur getur einungis verid skradur & bidlista eftir premur

orlofshdsum i einu.

VEIPI- OG UTILEGUKORT

Veidi- og Utilegukortin eru nu { bodi fyrir fullgilda félagsmenn VR sumarid
2012 & gédu verdi.

Veidikortid veitir naer dtakmarkadan adgang ad 37 vatnasvaedum vitt og
breitt um landid og kostar kr. 3.500. Sja nanar &

Utilegukortid kostar kr. 7.500. Afslattarkortid gildir & 44 tjaldsveedum vida um
landid. Sjé nénar &

Vinsamlega athugid ad gistindttaskattur er ekki innifalinn i Utilegukortinu.

Glaesileg handbok fylgir hverju korti par sem mé finna leidbeiningar og
reglur. Kortin eru seld & Minum sidum og & skrifstofum VR.
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NYVTT TJALDSVADI
| MIDHUSASKOGI

Laugardaginn 2. juni n.k. mun VR opna nytt og gleesilegt
tjaldsvaedi 4 orlofshusasveedi félagsins i Midhusaskogi |
Blaskodgarbyggd en pad er um 20 km austur af Laugarvatni.

A svaedinu er mjdg god adstada fyrir tjold, husbila og fellinysi.
Einnig er buid ad reisa myndarlegt pjonustuhus par sem verdur
m.a. grilladstada og vaskar fyrir upppvott. Einnig eru salerni,
sturtur og pvottavél til afnota fyrir tjaldgesti. Pa er par ad

finna adstdou fyrir umsjénaradila sem mun annast eftirlit og
Oryggisvorslu & svaedinu. Gert er rad fyrir plassum fyrir 40 — 50
ferdavagna og bila med adgangi ad rafmagni a hagstaedu verdi.

Svaedid er allt hid glaesilegasta og mjog fjolskylduvaent.
Leikadstada er inni & sjalfu svaedinu auk sérstaks leiksvaedis

f tengslum vid orlofshusabyggdina en par md m.a. finna
hlaupakétt (@pardla), uppblasid trampdlin, frisbigolfvoll, minigolf
og skemmtilegar gonguleidir { miklum grédri og fallegu umhverf,

[ tilefni af opnuninni bydur VR félagsménnum sinum til
fiolskylduhatidar. Hatidin mun standa fram eftir degi pann
2.juni og verdur bodid upp & léttar grillveitingar & stadnum
& medan birgdir endast.

Svaedid er adeins ztlad VR félogum og fjolskyldum peirra.
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FJARLAGPIR FRA REYKJAVIK

Akureyri 390 km Laugar 450 km
Blonduos 294 km Midhusaskogur 110 km
Einarsstadir 715 km Olafsfiordur 403 km
Fludir 103 km Stykkishélmur 170 km
Grimsnes 65 km Sudavik 441 km
Husafell 130 km Olfusborgir 38 km




LAUGAR -

NYTT

VR hefur tekid & leigu orlofshusid Sélbakka & Laugum i Pingeyjarsyslu.

VR hefur tekid & leigu eitt his & Laugum

i Pingeyjarsyslu, um 60 km fra Akureyri.
Eingdngu er um ad raeda vikuleigur f sumar,
fra fostudegi til fostudags. HUsid er notalegt
bjalkahus og er um 100 m2ad steerd. |

husinu eru tvo svefnherbergi, stofa, eldhus,
badherbergi og pvottahus. b4 er litil verond ur
motatimbri med gasrilli & maéti sudri.

LYKLAR OG UMSJON
Umsjonarmadur er & stadnum ef porf er

& adstod eda frekari upplysingum. Allar
upplysingar um afhendingu og skil & lyklum
dsamt upplysingum um umsjénarmenn koma
fram vid leigutoku. Frekari upplysingar er ad
finna & heimasidu VR www.vr.is

NAGRENNID

Laugar i Reykjadal, Sudur- Pingeyjarsyslu eru
stadsettar vid hringveginn austur fra Akureyri.
Fra Laugum liggur leidin &fram um 20 km ad

Myvatni. Byggdin parna er vel f sveit sett og

stutt er til allra 4tta ad ymsum merkisstédum.
Svo fatt eitt sé talid maetti nefna Vaglaskdg,
Godafoss, Husavik, Grenjadarstad, Namaskard
og Dimmuborgir. Jardhiti er & Laugum og
med honum eru hus stadarins og sundlaug
hitud upp.




OLFUSBORGIR

VR 4 eitt hus { Olfusborgum med heitum potti. [ sumar verdur husid { vikuleigu en & veturna
er husid leigt ut af rekstrarfélaginu & stadnum.

pad er leigt allt &rid,  viku & sumrin en um helgar
0g & virkum dogum 4 veturna. Heitur reitur er {
byggdinni fyrir pa sem vilja nyta sér Internetid.
pa er barnarim og barnastéll { husinu.

LYKLAR OG UMSJON

HUsid er til leigu fré kl. 16 4 komudegi og til
kl. 12 & brottfarardegi. Skiptidagar eru
fostudagar. Lyklar eru afhentir hjd umsjénar-
manni f pjonustuhusi pegar komid er inn &

svaedid. Lykli er skilad & sama stad. Opnunartimi

bjonustuhuss er manudaga til fimmtudaga
kl. 12:30-16:00. Lokad er & midvikudogum.

A féstuddgum er opid milli kI, 15:00 og 20:30.
Ef komid er utan pess tima er bent & ad hafa
samband vid umsjonarmann & stadnum.

NAGRENNID

Fra Hveragerdi er flj¢tfarid til margra merkustu
ferdamannastada Sudurlands, ma par nefna
Gullfoss, Geysi, Skalholt og Pingvelli.
Umhverfis Hveragerdi er ésnortin nattura,

gddar gonguleidir og sannkollud paradis fyrir
Utivistarfolk. Vio Olfusborgir er sparkvéliur,
rélur og rennibrautir fyrir born. [ Hveragerdi er
sundlaug med vatnsrennibraut, blémaverslanir
og grédurhus. Stutt er { hestaleigu og veidi.




GRIMSNES

VR hefur tekid & leigu tvd hus | Grimsnesi — vid Asabraut 40 og ad Borgarleyni 25.

Husin vid Asabraut 40 og Borgarleyni 25 eru
nyleg falleg his med verdnd og heitum potti.
Skiptidagar er fostudagar, komutimi er frd kl. 17
og etlast er til ad hus sé yfirgefid eigi sidar en
kl. 12 & brottfarardegi. Athugid ad reykingar eru
ekki leyfdar { hisunum.

LYKLAR OG UMSJON
Haegt er ad na f umsjonarmann i sima ef porf
er & adstod eda frekari upplysingum. Allar

upplysingar um afhendingu og skil & lyklum

dsamt upplysingum um umsjénarmenn koma
fram vid leigutdku. Frekari upplysingar er ad
finna & heimasi®u VR www.vr.is

NAGRENNID

Husin eru i rélegu og fallegu umhverfi par
sem haegt er ad nj6ta nattdru og kyrrdar.
Skemmtilegar gdnguleidir og dhugaverdir
stadir eru allt um kring, Pingvellir, Laugarvatn,
Kerid, Gullfoss og Geysir. Draugasetrid er &
Stokkseyri og par er einnig haegt ad skella sér

i kajakferdir. Grimsborgir eru { gdngufaeri en
par er glaesilegt veitingahts. Um 5 mindtna
akstur er ad Ljosafossi en par eru m.a. sundlaug
og golfvollur. Sundlaugin ad Borg er ny

0g glaesileg med leiktaekjum fyrir bormn og
unglinga. Golfvellir eru f Ondverdarnesi, 9 holu
vollur, og f Kidjabergi er 18 holu vollur. Niu
holu vollur er i Hveragerdi og a Selfossi. Fallegir
veidistadir eru f nagrenninu, sem daemi ma
nefna Ulflj¢tsvatn, Sogid og Pingvallavatn.




VR leigir tvd einbylishds & Sudavik { sumar. Eingdéngu er um vikuleigur ad raeda, fra fostudeqi
til fostudags.

A Sudavik hefur VR tekid & leigu einbylishas 4samt upplysingum um umsjénarmenn koma eru & Hornstrandir. Upplagt er ad heimsaekja
vid Alfabyggd 4 og Nesveg 4. Husin eru leigd fram vid leigutoku. Frekari upplysingar er ad Raggagard, fidlskyldugard Vestfirdinga, sem er
til félagsmanna viku i senn  sumar. Skiptidagar finna & heimasidu VR www.vr.is ytri byggd Sudavikur fyrir ofan gistiheimilid. bar
er fostudagar, komutimi er frd kl. 17 og aetlast eru leikteeki fyrir bornin og haegt er ad grilla f
er til ad hus sé yfirgefid eigi sidaren kl. 12 4 NAGRENNID fallegu og kyrrlatu umhverfi.
brottfarardegi. Sudavik er um 200 manna sjavarporp { Alftafirdi

vid [safjardardjup, um halftima akstur fra [safirdi.
LYKLAR OG UMSJON Néttdruunnendur geta valid Ur fjolmoérgum
Umsjénarmadur er 4 stadnum ef porf er gonguleidum, farid i fioruferd, fuglaskodun og
& adstod eda frekari upplysingum. Allar rennt fyrir fisk vida f hreppnum. Einnig er haegt

upplysingar um afhendingu og skil & lyklum ad skreppa | sjostangaveidi og deetlunarferdir




BLONDUOS

VR hefur tekid & leigu tvo orlofshus & Blondudsi. Eingdngu er um vikuleigur ad raeda
sumar, fra fostudegi til fostudags. Gaeludyr eru velkomin.

Husin eru stadsett f jadrinum & tjaldstaedinu
med fallegt Utsyni yfir dna. Skiptidagar er
fostudagar, komutimi er fr kl. 17 og aetlast
er til ad hus sé yfirgefid eigi sidaren kl. 124
brottfarardegi.

LYKLAR OG UMSJON

Umsjoénarmadur er & stadnum ef porf er

4 a0stod eda frekari upplysingum. Allar
upplysingar um afhendingu og skil & lyklum

4samt upplysingum um umsjénarmenn koma

fram vi® leigutoku. Frekari upplysingar er ad pjénustu. Par er Heimilisidnadarsafn sem er hid
finna & heimasidu VR www.vr.is eina sinnar tegundar 4 landinu.
NAGRENNID

G6d pjonusta er vid ferdamenn og ageetir
maoguleikar  afpreyingu & Blondudsi og
nagrenni. Um Blonduds rennur ein af bestu
veididm landsins og eru adrar fengsaelar veidiar
i naesta nagrenni. A BIdnduosi er hestaleiga,
sela- og fuglaskodunarferdir, kaffinds, grill- og

pizzustadir dsamt allri almennri verslun og




OLAFSFJORPUR

Glaesilegt orlofshus vid pverd { Olafsfirdi. Eingdngu er um vikuleigur ad reeda { sumar, fra

fostudegi til fostudags.

Orlofshusid er stadsett vid bverd sem liggur rétt
fyrir utan byggdakjarnann. Husin eru fallega
stadsett med Utsyni yfir dalinn. Skiptidagar eru
fostudagar, komutimi er fré kl. 17 og aetlast
er til ad hus sé yfirgefid eigi sidaren kl. 12 4
brottfarardegi.

LYKLAR OG UMSJON

Umsjénarmadur er 4 stadnum ef porf er

& a0stod eda frekari upplysingum. Allar
upplysingar um afhendingu og skil & lyklum

4samt upplysingum um umsjénarmenn koma

fram vid leigutoku. Frekari upplysingar er ad
finna & heimasidu VR www.vr.is

NAGRENNID

Golfvéllur og sundlaug eru { Olafsfirdi,
bleikjuveidi | Olafsfjardara og gott svaedi fyrir
fiérhjéladhugamenn. Haegt er ad fa leigdan
bat til veida i firdinum. Margar merktar

gdnguleidir eru & eda vid svaedid. Ma par m.a.

nefna Trollaskaga, HédINsford, gdénguleid um

Olafsfiardarskard inn til Fljéta og ymsar leidir yfir
i Svarfadardal. Fjoldi uppakoma er baedi 4 Dalvik
og Siglufirdi og mé par nefna Fiskidaginn mikla
4 Dalvik og Sildarzevintyrid & Siglufirdi.




MIPHUSASKOGUR

[ Midhusaskogi [ Blaskogabyggd & félagid alls tuttugu his sem leigd eru til félagsmanna allt &rid.

Husin eru leigd til félagsmanna allt arid.

A sumrin er komutimi frd og med kl. 17 og
tlast er til ad menn yfirgefi husio fyrir kl. 12
4 brottfarardegi. A veturna er komutiminn
frd og med kl. 14 & komudegi en hus yfirgefid
eigi sidar en kl. 19 & brottfarardegi, nema

& fostuddgum, en pé er aetlast til pess ad
orlofshus sé yfirgefid fyrir kI. 12.

LYKLAR OG UMSJON
Umsjonarmadur er & stabnum & sumrin og
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{'kringum helgarleigur yfir vetrartimann ef
porf er & adstod eda frekari upplysingum. Allar
upplysingar um afhendingu og skil & lyklum
dsamt upplysingum um umsjénarmenn koma
fram vid leigutdku. Frekari upplysingar er ad
finna & heimasidu VR www.vr.is

NAGRENNID

Midhusaskégur er i kjarrivoxnu umhverfi
um 20 km fr& Laugarvatni. Sandkassi er
vid hvert hus og fjorir leikvellir med rélum,

ATHUGID!
PESSI HUS

ERU PEGAR
MIKID

BOKUD | SUMAR

rennibraut og vegasalti. Sparkvollur er &
svaedinu, korfuboltavellir (vid enda tveggja
botnlanga 4 svaedinu) og minigolf (haegt

er ad fa lanadar kylfur hja umsjonaradilum).
BUid er a0 setja upp ny taeki & svaedinu, stort
uppblasio trampdlin er & stadnum, apardla og
frisbigolf. Sundlaugar eru vid Uthlid, & Reykjum
og 4 Laugarvatni. [ Midhusaskogi eru margar
fallegar gonguleidir.




FLUDIR

ATHUGID!
PESSI HUS

ERU PEGAR
MIKID

BOKUD i SUMAR

Orlofshis VR ad Fludum eru { Asabyggd — hus nr. 29, 30 og 30A.

Husin eru leigd til félagsmanna allt arid. A
sumrin er komutimi frd og med kl. 17 og

tlast er til ad menn yfirgefi husio fyrir kl. 12

4 brottfarardegi, p6 kI 19 & sunnuddgum. A
veturna er komutiminn frd og med kl. 14 en
hus yfirgefid eigi sidar en kl. 12 & brottfarardegi,
nema a sunnuddgum en pd er zetlast til pess
ad orlofshus sé yfirgefid fyrir kI. 19.

LYKLAR OG UMSJON
Umsjonarmadur er & stadnum ef porf er

4 adstod eda frekari upplysingum. Allar
upplysingar um afhendingu og skil & lyklum
4samt upplysingum um umsjéonarmenn koma
fram vid leigutoku. Frekari upplysingar er ad
finna & heimasiou VR www.vr.is

NAGRENNID
Fludir er péttbyliskjarni f Hrunamannahreppi
& Sudurlandi. par er { bodi 6ll hugsanleg

bjonusta eins og verslanir, veitingasala,

golfvéllur og sundlaug med heitum potti og

natturulegu gufubadi. Margir gardyrkjubaendur
hafa sest ad & FIudum og par eru raektadir

hinir pekktu Fludasveppir. A flst fyrir nedan

hus VR eru leiktaeki og sparkvollur fyrir born.
Stutt er ad Gullfossi og Geysi. Gonguleidir eru
margar i nagrenni Fluda, til deemis & Midfell

og Hognastadads. Upplysingar um nagrennid
maé fa hja ferdapjénustunni sem er til hisa f
versluninni Strax & Fludum. Par er verslun,
kaffiterfa og bensinsjalfsali.




HUSAFELL

VR & prju hus { Husafelli f fogru umhverfi Borgarfjardar.

Husin eru leigd til félagsmanna allt &rid, um
helgar og virka daga. A sumrin er komutimi fra
og med kl. 17 og eetlast er til ad menn yfirgefi
husid fyrir kl. 12 & brottfarardegi, en kl. 19 a
sunnuddgum. A veturna er komutiminn fré og
med kl. 14 en hus yfirgefid eigi sidaren kl. 12 &
brottfarardegi, nema a sunnudégum, en pé er
etlast til pess ad orlofshus sé yfirgefid fyrir kl. 19.

LYKLAR OG UMSJON
Umsjonarmadur er & stadnum ef porf er

& adstod eda frekari upplysingum. Allar
upplysingar um afhendingu og skil & lyklum
dsamt upplysingum um umsjénarmenn koma
fram vid leigutoku. Frekari upplysingar er ad
finna & heimasidu VR www.vr.is

NAGRENNID

Skammt fra husi Ferdapjénustunnar er
fotboltavéllur og leiktaeki eru & tjaldstaedinu.
Golfvéllur og minigolf er skammt fra

sundlauginni. Snjésledaferdir upp & Langjokul

ATHUGID!
PESSI HUS

ERU PEGAR
MIKID

BOKUD | SUMAR

eru vinsaelar medal orlofshusagesta i Husafelli
en Langjokull hf. rekur snjosledaleigu & sumrin
og bydur upp & ferdir 4 jokulinn. Pad er ekki
langt ad fara i hellana Vidgelmi og Surtshelli
og Hraunfossar og Barnafossar eru sannkollud
augnayndi. Ferdapjonusta er i Husafelli yfir
sumartimann. Par er ad f& algengar mat- og
hreinlzetisvorur, [éttar veitingar, bensin og oliu.




AKUREYRI

ATHUGID!
PESSI HUS

ERU PEGAR
MIKID

BOKUD i SUMAR

Orlofsibudir VR eru ad Furulundi 10, merktar A, B, C, G, K og S. Einnig er ein ibud vid
Furulund 8B. Allar ibudirnar eru & annarri haed nema S-ibudin sem er a jardhaed.

lbudirnar eru leigdar Ut allt &rid um helgar og 4 lyklum dsamt upplysingum um umsjénarmenn
virkum dégum. A sumrin er komutimi frd og med koma fram vid leigutdku. Frekari upplysingar er
kl. 17 og aetlast er til ad menn yfirgefi orlofshusio ad finna & heimasidu VR www.vr.is

fyrirkl. 12 & brottfarardegi, en kl 19 & sunnudégum.

Aveturna er komutiminn frd og med kl. 14 NAGRENNID

komudegi en his yfirgefid eigi sidar enkl. 12 & A Akureyri er margt ad skoda. Ma par nefna
brottfarardegi, nema & sunnudégum, en pé er hus skaldanna: Nonnahus, Sigurhaedir og
tlast til pess ad orlofshuis sé yfirgefid fyrirkl. 19. Davidshus. Lystigardurinn vid hlidina &

Menntaskélanum er fallegur viokomustadur
LYKLAR OG UMSJON 4 gonguferd um baeinn og i Kjarnaskogi rétt
Allar upplysingar um afhendingu og skil & innan vid baeinn er stort Utivistarsvaedi med

leiktaekjum og utigrilli fyrir almenning. P4 er
audvitad haegt ad skella sér f sund og & skidi
pegar vidrar pannig. Upplysingamidstod
ferdamanna & Akureyri er i Hafnarstreeti 82.




EINARSSTADIR

Husin & Einarsstodum eru endurnyjud ad hluta og eru nu 6ll med heitum potti.

VR hefur til umrdda 8 hus ad Einarsstooum,
3{eiguVR og 5 i eigu annarra. Husin eru leigd
til félagsmanna i viku eda skammtimaleigu

& sumrin. Rekstrarfélagid & stadnum sér um
husin & veturna og er pa pantad hja pvi.
Orlofshus eru afhent til leigu frd og med kl. 17
og atlast er til ad menn yfirgefi orlofshus fyrir
kl. 12 & brottfarardegi.

LYKLAR OG UMSJON
Allar upplysingar um afhendingu og skil &

lyklum dsamt upplysingum um umsjénarmenn
koma fram vid leigutdku. Frekari upplysingar er
ad finna & heimasidu VR www.vr.is

NAGRENNID

Einarsstadir eru 11 km fra Egilsstodum. Rolur,
sandkassi og rennibrautir eru stadsettar &
premur stédum & sveedinu. A Einarsstodum er
mikil nattdrufegurd og merktar génguleidir
eru um svaediod. Sundlaugar eru & Hallormsstad
0g 4 Egilsstédum par sem eru veitingahus,

ATHUGID!
PESSI HUS

ERU PEGAR
MIKID

BOKUD | SUMAR

hestaleiga, golfvollur og vatnasledaleiga.
Stutt er i Hallormsstadaskog og ad Lagarfljéti.
Eins eru Karahnjukar { naesta nagrenni.
Upplysingamidstdd Austurlands er &
Kaupvangi 10 & Egilsstddum.




REYKJAVIK

Orlofsibud VR i Reykjavik er vid Soltdn 30, mjog midsvaedis i borginni.

[budin er & jardhaed med sérinngangi, bremur
svefnherbergjum, stofu, eldhusi og badi og

er Utbuin fyrir sex manns. Gengid er beint Ut

4 ramgodan trépall Ut af stofu. [ budinni er
pvottavél & badherbergi, barnardm, barnastoll,
straubretti og staujarm. [budin er setlud sem
orlofsibud fyrir félagsmenn VR & landsbyggdinni
sem atla ad bregda sér til Reykjavikur { frii sinu
og er Utbuin { samraemi vid pad. Vid honnun
fbudarinnar var 16gd ahersla & ad allt yfirbragd
einkenndist af hlyleika og notalegheitum,

félagsmonnum okkar til ad njéta i borginni.
ibudin er leigd Ut allt 4rid, um helgar og & virkum
dégum. Ibudin er afhent til leigu fré og med kl.
12 og eetlast er til ad menn yfirgefi fbudina fyrir
kl. 11 & brottfarardegi. A sunnudégum er po
fyrirkomulagio eftirfarandi: [budin er afhent til
leigu frd og med kl. 17 og zetlast er til ad menn
yfirgefi ibud fyrir kl. 16 & brottfarardegi

LYKLAR OG UMSJON
Lykill af fbddinni er i lyklaskap vid innganginn,

nanari upplysingar koma fram 4 samningi.
Umsjén med ibudinni er { hdndum umsjon.is.
Vinsamlega hafid samband vid viokomandi
komi eitthvad uppa & medan & dvdl stendur.
Haegt er ad kaupa prif hja umsjénaradila. Panta
parf med solarhringsfyrirvara og er kostnadur
kr. 5.000. Einnig er haegt ad leigja Iin, en pé er
haft beint samband vid umsjonaradila.




HOTELGISTING

Félagsmonnum VR utan héfudborgarsvaedisins bydst nu gisting a Icelandair Hotel

Reykjavik Natura.

Hér er einkum um ad reeda Urraedi fyrir pa
sem purfa ad koma til Reykjavikur og leita
sér leekninga, fara f rannséknir o.p.h. betta er
nyjung par sem gestir fa fulla pjénustu og
hefur hun meelst vel fyrir hja peim sem pegar
hafa nytt sér pessa pjonstu.

LYKLAR OG UMSJON
Herbergi er pantad hja VR. Lykill er afhentur
i afgreidslu Icelandair Hotel Reykjavik Natura

gegn framvisun samnings fra VR. Skila parf

herberginu kl. 12:00 & haddegi & brottfarardegi.
Gisting er fyrir tvo. Morgunmatur faest med
afsleetti sé hann pantadur kvoldinu 4dur og er
greitt sérstaklega fyrir hann  afgreidslu hételsins.

NAGRENNID

Nafn hotelsins er innblasid af natturufegurd
umhverfisins. Par er ad finna frabaerar géngu-/
hjolaleidir dsamt fiolbreyttu dyralifi. Adeins

er um 20 mindtna gangur inn { midbae
Reykjavikur en fyrir pa sem vilja spara sporin

er bodid upp 4 friar ferdir med hotelskutlu til
og frd midbaenum fimm sinnum & dag og {
verslunarmidstddina Kringluna en pad parf
ad boka sérstaklega i mottdkunni.
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ORLOFSHUS

UTBUNADUR HUSANNA

[flestum peim hdsum sem VR hefur til afnota fyrir félagsmenn sina er bunadurinn midadur vio 8

manns. P6 eru undantekningar & pvi par sem husin eru staerri eda mun minni. P4 ma geta pess ad f

peim husum sem ekki eru { eigu VR er binadurinn ekki alveg s sami.

GANGA MA UT FRA EFTIRFARANDI BUNADI | HUSUNUM

['8llum VR hisum eru seengur og koddar, Utvarp og sjénvarpstaeki, dvd-taeki, barnarim, barnastoll
og koppur. Venjuleg eldavél med ofni er { 8llum hdsum og érbylgjuofnar. [ hisunum eru gasgill.
Verandarhusgdgn eru vidast hvar og reynt ad hafa umhverfid sem notalegast fyrir gestina.

Bordbunadur er yfirleitt fyrir 4tta manns eda fleiri auk venjulegra dhalda til eldunar sem
naudsynleg eru i hverju eldhusi. WC pappfr, upppvottaldgur, upppvottaefni  upppvottavélar,

par sem paer eru og einnota bordtuskur eru i hisunum og ahold til prifa. Vinsamlegast athugi® ad
einungis ma nota pau hreinsiefni sem eru til stadar par sem sterkari efni henta oft ekki i rotpreer.
Oryggisins vegna eru { hverju husi eldvarnarteppi, slokkviteeki, reykskynjari og sjukrakassi.

VIRDUM
UMHVERFID

Gongum vel um!

NU & timum vaxandi umhverfisvitundar parf
vart ad nefna vid orlofshisagesti mikilvaegi
pess ad ganga vel um umhverfi hisanna.
Orlofshus VR eru flest uti i nattdrunni, f fallegu
umhverfi sem gerir pé krofu til okkar ad vid
synum pvi virdingu.

pad er ekki heimilt ad kveikja eld { umhverfi
orlofshtsanna. Ruslagdmar eru vidast hvar
adgengilegir og aetti pvi fiukandi rusl ad heyra
sogunni til. Svo er heldur ekki Ur vegi ad
minnast adeins 4 vatnid, eina dyrustu
nattdruaudlind jardar, sem vid erum svo
heppin ad eiga greidan adgang ad. Vinsamlega
notid vatnid vel og latid t.d. ekki renna f heita
pottinn allan sélarhringinn.

UMGENGNIS-
REGLURI
ORLOFSHUSUM

Husid er leigt med husgdgnum, eldhdsbinadi

og 6drum lausamunum.

Leigjandi ber 4byrgd a 6llum bunadi hussins
medan & leigutima stendur og skuldbindur sig
til pess ad beeta tjon sem verda kann af hans
voldum eda peirra sem dveljast med honum i
husinu & leigutima.

Leigjandi skal ganga vel um hus og umhverfi,
reesta husid vid brottfor og sja um ad hver hlutur
sé 4 sinum stad.

Leigjandi skal koma til dvalar i hisinu &
skiptidegi. Sja nanar f leigusamningi.
Leigjandi parf ad hafa med sér handklaedi,

sapu, viskastykki, seengurver, 10k og koddaver.

Dvalargestir eru bednir um ad fordast havada
med bilaumferd & orlofshusasveaedinu.

Leigjandi skal ganga vel um stadinn og geeta
pess ad spilla ekki grédri eda landi.

Almennt er ekki leyfilegt ad hafa gaeludyr
medferdis { orlofshisum, undantekning er po
orlofshus nr. 29 & FIudum og & Blondudsi.

Lesid vel leidbeiningar sem festar eru upp {
husunum og skylt er ad fara eftir.



DAGRADVOL

TAKTU BOKINA
MED i FRIlD

THE AFFAIR - LEE CHILD

The Affair er sextdnda bokin um hinn hardsodna Jack Reacher.
Addéaendur hans verda ekki sviknir af pessari sogu sem kafar { fortid
spaejarans og varpar ljosi & ymislegt i fari Reachers, til ad mynda

hvers vegna hann haetti { hernum og dstaedur pess ad hann gerdist

sd einfari sem hann er. AJ sjalfsdgdu liggur spennandi og marglaga
mordrannsokn til grundvallar en rannsékn Reachers leidir hann & slodir
samszeris sem virdist tengjast hattsettum monnum f hernum. Lee Child
& adeins personulegri nétum en oft adur.

ENGLASMIDURINN - CAMILLA LACKBERG

Englasmidurinn eftir Camillu Lackberg, einn vinsaelasta
gleepasagnahofund Svia, hefur fengid gddar vidtokur hja lesendum.

[ forgrunni eru sem oft 4dur Erica og Patrick. [ petta skipti rannsaka
pau dularfulla atburdi & eyju einni en par hvarf fjdlskylda sporlaust
fyrir tugum dra, allir nema hin eins &rs gamla Ebba. Pegar huin svo snyr
aftur til eyjarinnar og sest par ad fara undarlegir atburdir ad eiga sér
stad. Spagjararnir rannsaka malid og vonast um leid til ad varpa ljosi
mannshvorfin & dttunda dratugnum. Ekta bok til ad sokkva sér { { friinu!

GOPIR GRANNAR - RYAN DAVID JAHN

Nyjasta bokin i bokaklubbinum Neon er { pyngri kantinum. Sagan er
byggd & sénnum atburdum og segir frd pvi pegar Kitty Genovese var
myrt fyrir utan heimili sitt i Queens &rid 1964. Fjdlmargir ndgrannar
hennar voru vitni ad drasinni en enginn kom henni til bjargar. Sagan
er s6gd listilega vel og héfundinum tekst ad koma henni til skila an
fordoma. Pessi bok hverfur ekki audveldlega uUr huga lesandans eftir
ad hann leggur hana fré sér.

GOPUR MATUR - GOTT LIiF: i TAKT VID ARSTIDIRNAR -
INGA ELSA BERGPORSDOTTIR OG GISLI EGILL HRAFNSSON

Pessa fallegu matreidslu- og lifsstilsbok eftir hjonin Ingu Elsu og Gisla
Egil er naudsynlegt ad eiga f bustadnum. [ henni ma finna allt & milli
himins og jardar sem & pad po flest sameiginlegt ad vera f tengslum

vid nattdruna  kringum okkur. Raektun kryddjurta, sveppatinsla, bakstur,
osta- 0g sultugerd og margt, margt fleira. Hvers vegna ekki ad njota
pess ad nostra vid matinn i friinu; heimagert beikon, eggjakékur med
sveppum sem fjélskyldan hefur tint fyrr um daginn, salat dr gardinum,
sushi med nyveiddum fiski, holugrillad lambalzeri og par fram eftir
gb6tunum. Falleg og nytsamleg bodk sem gefur gédar hugmyndir!
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[ FOKUS

UMHVERFISVANN AKSTUR

Umhverfismengun er alheimsvandamal

sem leetur engan ésnortinn. Vid vitum ad
grodurhusadhrifin eru stadreynd en ekki
hugarérar umhverfisspdmanna um endalok
jardar. Baratta mannsins gegn eigin mengun
er hafin. Hér & landi erum vid farin ad verda
vOr vid mengunina og hver og einn hlytur ad
spyrja sig: Hvad er haegt ad leggja af morkum
til ad draga ur peirri 6gn sem mengun er lifriki
jardar? Hér eru nokkur einféld rad sem gera
okumdnnum kleift ad vinna gegn umhverfis-
mengun. Okumenn geta dregid Ur mengun

med ymsum radum

PEGAR bU KAUPIR ...
Ekki kaupa steerri bil en pu parft.

Veldu bil sem er sparneytinn.

Allt sem gert er til ad draga Ur bensineydslu
sparar peninga og dregur Ur mengun.
Hafdu i huga ad haegt er ad fa hjdlbarda sem
draga Ur ndningsmatstodu vegar.

Minni ndningsmaétstada, minni bensineydsla.

PEGAR bU GETUR...
Gakktu eda hjoladu styttri vegalengdir.

Skipuleggdu samflot i bil med 68rum pegar
heegt er ad koma pvi vid.

Notadu straetd ef mogulegt er.

Minni mengun fylgir fullnyttum straetisvagni

en ferd farpeganna sému leid i einkabilum.

PEGAR PU NOTARBILINN ...
Skipuleggdu utréttingar. Betra er ad stoppa
nokkrum sinnum { einni ferd en fara margar

stuttar ferdir.

Pad styttir ekna vegalengd og eykur virkni

hreinsikUta (katalisatora).

Vinnsluhiti hreinsikdtsins er 400 til 800 gradur 4 C.

Virkni kutsins er best eftir 3-5 km. akstur.

Hradakstur eykur bensineydslu og veldur

umhverfisspjollum.
Aktu & l6glegum hrada, pad borgar sig.

Aktu af stad med jofnum hrada, sparadu

inngjofina og fordastu sndgghemlun.
PU sparar bensin og dregur Ur mengun.

Veldu greidfeerar umferdargotur til ad draga ur

stoppum.

Stédvadu hreyfilinn ef billinn er { haegagangi

meira en eina minudtu.

Haegagangur  eina minutu er bensinfrekari en
gangsetning.

PEGAR bU YFIRFERD BILINN ...
Skiptu reglulega um oliu, loft- og oliusfu f
samraemi vid radleggingar framleidanda.

Vélin gengur léttar og slitnar minna.

Hafdu loftprysting i hjolbérdunum sem naest
pvi hdmarki sem framleidandi gefur upp.

Pad dregur Ur bensineydslu og eykur endingu
hjolbardanna.

pPjonustadu bilinn  samraemi vid radleggingar
eigendahandbdkinni.

Pad er mikilvaegt til pess ad halda mengun fra
bilnum { lagmarki.

Mjog mikilvaegt er ad stilla gang bilsins.

Sa kostnadur sem pvi kann ad fylgja skilar

sér fljott aftur med minni bensineydslu og
audvitad heilnaemara umhverfi.

Hvert aukakild { bilnum pydir aukna bensinnotkun.
Fordastu ad aka um med téma farangursgrind

eda opna glugga, pad eykur verulega loftmot-
stodu og par med bensineydslu og mengun.

PEGAR bU SKIPTIR UM ...
Mundu ad henda aldrei notadri vélaroliu 1
nidurfoll eda & jordina, petta eru eiturefni.

Vinsamlegast fadu upplysingar um maéttoku &
Urgangsoliu til endurvinnslu.

Skiladu notudum hjolboérdum til peirra sem
geta endurunnid pa.

Onytum rafgeymum & zeti® ad skila til
endurvinnslu. Nanari upplysingar hja
rafgeymapjénustum og oliufélogum va



HVAD GERIR VR
FYRIR [{

TIL AP VERDA FULLGILDUR FELAGSMADUR OG EIGA RETT A PEIM FRIDINDUM SEM bVi FYLGIR, PARF AD HAFA GREITT

LAGMARKSFELAGSGJALD SiDUSTU 12 MANUDI. A MOTI FELAGSGJALDI biNU GREIDIR ATVINNUREKANDI SEM HER SEGIR:

1% f sjukrasjoo,

0,25% i orlofssjod,

0,20% i starfsmenntasjéd
0,13% i endurhaefingarsjéd

Allir sem greitt hafa til félagsins sidastlidna tolf manudi geta sott um lykilord inn & Minar sidur & vefnum par sem haegt er ad sja yfrlit yfir
greidslu félagsgjalda og hvada pjonustu vidkomandi hefur nytt sér. Fullgildir félagsmenn sja ad auki stodu sina i sjodum félagsins.

VR GATIR PINNA HAGSMUNA
VR gerir kjara- og fyrirteekjasamninga
VR adstodar vid Utreikning launa, tulkun kjarasamninga og lausn agreiningsmala & vinnustad
VR adstodar vid gerd rddningarsamninga
VR veitir 16gfraediadstod vegna kjaramdala og innheimtu launakrafna, m.a. vegna gjaldprota fyrirtaekja
VR gerir & hverju éri launakdnnun og kdnnun & fyrirtaeki arsins til viomidunar fyrir félagsmenn
VR stendur fyrir herferdum { ;6Imidlum til ad vekja athygli 8 ymsum malum, s.s. launamun kynjanna, einelti og kynferdislegri dreitni
VR minnir & rétt félagsmanna sinna, s.s. launahaekkanir, orlofs- og desemberuppbdt og hvildartima med auglysingum i 6lmidlum.
VR er adili ad ASI

EF UPP KOMA VEIKINDI EPA SLYS ATTU MOGULEIKA A
Sjukradagpeningum eftir ad veikindarétti lykur (80% af launum) f allt ad 270 daga
Slysadagpeningum vegna slysa i fritima (80% af launum)
Sjukradagpeningum vegna afengismedferdar (80% af launum).
Dagpeningum vegna veikinda barna yngri en 16 dra (80% af launum) i allt ad 270 daga
Slysa-, dénar- og ¢rorkubdtum vegna barna ad 16 ara aldri
Ororkubotum vegna slyss i fritima, allt ad 14,7 milljénir krona
Dénarbotum, deemi: eftirlifandi maki med 3 born yngri en 21 ars fengi 2.800.000 kr.

VR VARASJODUR

VR varasjodur sameinar réttindi félagsmanna i mismunandi sjodum i einn sjod sem peir geta nytt af meira frjdlsraedi og med meiri
sveigjanleika en &dur hefur verid. [ sjédinn renna fiarmunir sem adur voru notadir til styrkja af ymsu tagi Ur sjukrasjédi og tiltekinn hluti af
idgjoldum f orlofssjod. Félagsmenn hafa dfram val um ad nyta varasjéd sinn til pessara pétta en fa nd ad auki pann moéguleika ad safna i sj6o
til ad nota f staerri verk eda til ad maeta &follum & lifsleidinni.

VR LEGGUR SITT AF MORKUM TIL BETRA ORLOFS FELAGA SINNA
Py att kost & a0 leigja tjaldvagna eda orlofshus VR allan arsins hring
Haegt er ad panta orlofshis VR 24 vikum fram { timann og gildir pa reglan fyrstur bokar, fyrstur feer.

VR STYDUR Si- 0G ENDURMENNTUN HEILS HUGAR. bU ATT MOGULEIKA A
Starfsmenntastyrk, upphaed styrks fer eftir stigaeign hvers og eins
Tomstundastyrk

GREIDARI LEID AD UPPLYSINGUM, bU FARD SENT HEIM PER AD KOSTNADARLAUSU
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EFTIRMINNILEGASTA SUMARFRIID

AFMALISVEISLAN

MIN OG MARLEY

Vio vorum
tvistigandi
fyrstu vegna
Orygqgisrao-
stafananna en
petta var bara
of gott
teekifeeri til

ad missa af pvi.

Eg er feedd sama dag og Bob Marley og hef verid akvedin

i pvi frd pvi ég var litil ad fara einhverntima 4 slédir hans

4 Jamaika. [ febrdar 2007 kom svo taekifeerid pegar
Heimsferdir budu ferd pangad a einstaklega gédum
kynningarkjorum, einmitt { kringum afmaelisdaginn okkar.
Vid hjénin dkvadum ad drifa okkur og vinahjén okkar foru
med. Hételid var segilega flott, eiginlega hélfgert porp
inni & viggirtu sveedi sem var varid af vopnudum vordum
og ekki maelt med pvi ad yfirgefa pad enda er algengt

ad hvitt folk sé reent & pessum slédum. A afmeelisdaginn
okkar Bobs férum vid nidur i bae og kiktum a pébb.

Vid forum ad tala vid pjoninn og pa kom i ljos ad

hann &tti sama afmaelisdag og vid Bob. Hann sagdi

okkur frd pvi ad pad veeri hefd fyrir pvilaugardaginn

kringum afmaelisdaginn ad halda stéra reggi ténleika
faedingarporpi Marleys og spurdi hvort vid setludum ekki
orugglega ad fara. Vid vorum tvistigandi { fyrstu vegna
oryggisradstafananna en petta var bara of gott teekifaeri
til ad missa af pvi.

Vid itvegudum okkur litla rdtu og efndum til hopferdar
fra hotelinu. Ferdin atti ekki ad taka meira en tiu mindtur
en klukkutima sidar var enn veri® ad tala um ad pad veeru
bara tveer - prjar minutur eftir. Loks komumst vid &
ténleikastadinn sem var fotboltavollur og akvadum par
ad hittast og fara heim ekki seinna en klukkan eitt. Vid
pordum ekki fyrir okkar litla lif ad vera lengur, enda buid
ad hraeda okkur svo mikid. Folki fjolgadi svo smam saman
og ténleikarnir voru aedislegir og urdu alltaf betri og
betri. begar klukkan var svo farin ad siga vel i eitt vorum
vi® komin f rosagott skap og farin ad spjalla vid innfaedda.
pa var mannprongin ordin gridarleg og erfitt ad komast
Ut um einu hurdina a leikvanginum. Allt f einu finn ég

ad einhver seilist ofan { vasa minn par sem ég er med
nokkra dollara. Eg nae ad gripa f hendina og konan, ég

s& ad petta var kona, sleppir sedlunum strax og laetur sig
hverfa f mannfjdldann. Fleiri i hdpnum fundu fyrir pvi
sama og okkur grunadi ad pad vaeru kannski samantekin
rdd ad prengja hressilega ad hvita félkinu og reyna svo
ad nd einhverju Ur vosunum hja pvi. Pegar vid komumst
loksins Ut sdum vid ad rdtan var fost inni i bilakds sem var
lagt bara einhvernveginn og ekki moguleiki ad keyra f
neina att. Petta var litil og létt rita og & endanum tokum
vi® 6ll saman undir bilinn og barum hann hreinlega Ut
Ur mesta mannhafinu. Svo keyrdum vid heim eins hratt
og bilstjérinn gat. Morguninn eftir hittum vid strék &
strondinni sem var ad koma beint af tonleikunum sem
stédu enn yfir. Eg fann ad ég hefdi alveg verid til { ad

vera lengur. Nokkrum dégum seinna forum vid svo aftur
i porpid og heimsdttum heimili Marleys og kynntumst
betur ségu hans.

Eg er svo pakklat afmeelisbrédur minum sem sagdi
okkur frad pessum tonleikum pvi petta var 6gleymanleg
lifsreynsla v



GAMAN SAMAN
- FJOLSKYLDUFRI!

leidinni Ut & voll, ég hugsa um allt sem ég hefdi att
ad gera og allt sem ég & eftir ad gera svo vid komust

Jokstu ekki greenu buxurnar?”. Vid sitjum i bilnum & ‘ ‘

_ . _ _ _ Hvernig datt

i friid. Hverju gleymdi ég? Krakkarnir rifast heiftarlega -
o . . mér i hug ad

og madurinn minn starir Gt um bilgluggann annars bék ford
hugar. Tengdamamma hafdi vaknad um midja nétt oka bessg, er
og ekki fundid vegabréfid sitt. Eftir storkostlega leit ad - hugsaé/ €g
vegabréfinu um allt his endadi leitin sem betur fer ormagna
med ad hin fann pad. Hun lagdist érpreytt & koddann daginn eftir!

aftur og nddi ad hvila sig i klukkutima ddur en lagt var
af stad Ut & flugvoll. [ flugvélinni reynir & polinmaedi
okkar foreldranna, og reyndar allra flugfarpega lika. Eftir
ad komid var & hotelid fékk sex dra skvisan svo mikla
tannpinu ad vid svafum ekki neitt pa nott.,Hvernig datt
mér f hug ad bdka pessa ferd.." hugsadi ég 6rmagna
daginn eftirl Pad ték um pad bil prja daga fyrir krakkana

ad haetta ad rifast pannig ad illa feeri og fyrir okkur fullordna
folkid ma segja ad vid vorum nokkra daga ad jafna okkur &
Ollu pvi sem vid hefdum étt ad gera adur en vid faerum f fri.
Uppsofnud preyta og streita hefur tilhneigingu til ad gera
vart vid sig & fyrstu dogum i frii pannig ad slagordid gaman
saman feer alveg nyja merkingu.

Eftir nokkra daga saman vorum vid pé farin ad brosa oftar
og brunin léttist & okkur 6llum, preytan leid smam saman
dr. Vid nutum pess ad,hanga” saman og vid nutum

pess ad gera ymislegt saman sem vid ad ollu jofnu
gerum ekki. Fara f dyragard og sundlaugargarda, vid
forum & veitingahus og busludum i sjonum. Krakkarnir
lerdu naega spaensku til ad geta keypt sér is og vid
fullordna folkid laerdum ,una cerveza por favor.” Vid
skdpudum saman minningar sem oft eru rifjadar upp.

A hverju sumri férum vio fidlskyldan vestur & firdi padan
sem vid erum aettud og pa er sagan svipud. Allt & sidustu
stundu, allir ad keppast vid ad komast Ur baenum og

vid foreldrarnir uppteknir af pvi sem eftir & ad gera. Eftir
nokkra daga f sveitinni par sem ekki er nettenging og
ekki er farsimasamband er fjolskyldan komin f allt

annan takt og vid kynnumst upp & nytt. Natturan og
samveran gera pad ad verkum ad dagarnir lengjast og
pad sem fer ad skipta mestu mali er hvad vid aetlum

ad borda og hvort eigi ad taka géngutur fyrir eda eftir
mat. Neeringin er ekki bara likamleg heldur andleg lika.
Vid naerum hvort annad, naerum fjolskyldubondin og
styrkjum okkur fyrir naestu vikur og misseri. Mikilvaegast
er ad vid hittum adra fjélskyldumedlimi i stérfjolskyldunni
0g neerum attarbondin. Vid syngjum saman og bordum
saman og tékum pulsinn & pvi hvad er ad frétta af
hverjum og einum. A hverju &ri erum vid hissa yfir pvi
hvad bornin hafa staekkad og minnumst peirra sem ekki
koma pad &rid. pessu fylgir mikill hdvadi, ys og pys og
pad reynir & polrifin hja hverjum og einum par sem

vid erum ordin svo von ad vera { okkar eigin fj6lskyldu-
einingu. Hins vegar pegar storfjolskyldan kemur saman
bydir ekki annad en ad adlagast ad 6drum. Ut Ur pvi
koma stundir sem einkennast af pvi ad vid héfum gaman
saman og nyjar minningar eru skapadar & hverju sumri
sem heegt er ad rifja upp med bros a vor.

Pad er ekki hversu oft vid tokum fri sem skiptir mali eda
hvert vid férum hverju sinni heldur ad vid séum saman
til ad naera okkur svo vid getum 6ll stadid sterk i peim
stormi sem vid hvert og eitt purfum ad standa i &
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A LETTU NOTUNUM

FELAGSMENN
SVARA
NOKKRUM
SPURNINGUM
ALETTU
NOTUNUM

GUDNY OLAFIA PALSDOTTIR

VERKEFNASTJORI SOLUSVIDS
ICELAND EXPRESS

HVAD A AP GERA | SUMARFRIINU?
Ferdast, gifta dottur mina, vera upp i bustad og
knusa barnabarni®d mitt.

FALLEGASTI STADUR A [SLANDI?
OG AF HVERJU? bingvellir ... pad segir sig sjélft,
par & ég lika sumarbustad.

UPPAHALDSBORGIN PiN?

OG AF HVERJU? Barcelona, par er allt sem
hugurinn girnist ... strénd, listir og menning, gédur
matur og fallegt folk.

GRILLADUR HAMBORGARI
EDA PYLSA? Grilladur hamborgari.

TJALD EPA HJOLHYSI? Hjélhysi.

HVAD FAR PIGTIL AD HLAJA?
Skemmtilegt folk.

PORDUR KRISTINSSON

SEGLAGERDIN AGIR

HVAD A AP GERA | SUMARFRIINU?
Eg eetla ad vera & [slandi og ferdast um landid.

FALLEGASTI STADUR A [SLANDI?
OG AF HVERJU? Atlavik en par er kési, ré og
fridur, gott vedur og gullfallegar konur.

UPPAHALDSBORGIN PiN?
OG AF HVERJU? New York, ekki spurning,
borgin sem aldrei sefur.

GRILLADUR HAMBORGARI
EDA PYLSA? Hamborgari, ekki spurning.

TJALD EDA HJOLHYSI? Hjolhysi fra
Seglagerdinni ad sjalfsogou.

HVAD FAR PIGTIL AD HLAJA?
Vinnufélagarnir og pa sérstaklega Gunni
yfirmadurinn minn, algjor grinari.



SIGRIDUR EINARSDOTTIR

SKRIFSTOFUMABUR
FLUGFELAGI ISLANDS

HVAD A AP GERA [ SUMARFRIINU?
Ferdast innanlands. Byrja & ad fara hringinn

i kringum landid i maf og sidan eru nokkrar
flallgéngur dsamt Utilegum 4 planinu { sumar.

FALLEGASTI STADUR A iSLANDI?
OG AF HVERJU?
Stoérurd i Hjaltastadapinga.

UPPAHALDSBORGIN PiN?
OG AF HVERJU? Orlando. [ Orlando er allt til alls
til ad gera fiolskyldufriid fullkomid.

GRILLADUR HAMBORGARI
EDA PYLSA? Hamborgari.

TJALD EDA HJOLHYSI? Hvorugt, en er { sérstoku
4starsambandi vio fellihysid mitt.

HVAD FAR PIGTIL AP HLAJA?
Skemmtilegt folk.

GUDBJORG INGOLFSDOTTIR

FERDARADGJAFI
ICELANDAIR

HVAD A AP GERA | SUMARFRIINU?
pad er nd ymislegt. Til deemis skreppa til
Mexiko i afmaelisferd og svo langar mig ad
ferdast eins mikid innanlands og ég get.
Hef gert skammarlega Iitid af pvi hingad til
og pad stendur vonandi til bota.

FALLEGASTI STADUR A ISLANDI?

OG AF HVERJU?

Allir austfirdirnir eins og peir leggja sig. Peir eru
einfaldlega émdtstaedilegir.

UPPAHALDSBORGIN PiN?

OG AF HVERJU? New York. SU borg er 6trilega
margbreytileg, lifandi, spennandi og kemur sifellt
& Ovart. bu getur farid otal oft til New York og
uppgotvad eitthvad nytt i hverri ferd.

GRILLADUR HAMBORGARI
EDA PYLSA? Hamborgarinn. Helst heimagerdur
med ollu.

TJALD EPA HJOLHYSI? Hjolhysi ef pad veeri |
bodi, annars myndi tjaldid duga mér:)

HVAD FAR PIGTIL AD HLAJA?
Otal margt. Til daemis min eigin dheppni, svartur
humor, lifsglatt félk og almenn hamingja.

PORARINN POR

SOLU- OG MARKADSSTJORI
REYKJAVIK EXCURSIONS

HVAD A AP GERA | SUMARFRIINU?
Skreppa til Stokkhdlms { viku med gédum vinum.

FALLEGASTI STADUR A ISLANDI?

OG AF HVERJU?

Vi peir eru svo margir, zetla ad segja fossinn
Dynjandi og umhverfi hans pvi ég & gédar
askuminningar padan :)

UPPAHALDSBORGIN PiN?

OG AF HVERJU? Mér finnst Barcelona adisleg
borg, par er notalegt ad rélta um i rélegheitum
& daginn og frabaerir veitingastadir til ad njéta a
kvoldin.

GRILLADUR HAMBORGARI
EDA PYLSA? Hammari.

TJALD EDA HJOLHYSI? Hjolhysi held ég en pad
er oft gaman ad vera i tjaldi.

HVAD FAR PIGTIL AP HLAJA?

Pad er mjog létt ad fa mig til ad hlagja, til deemis
hl¢ ég mikid yfir samraedum hér & skrifstofunni um
hvad faer mig til ad hlaeja :)
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TVEIR GOPIR

A SUMARGRILLID

PASKALAMBORGARINN
Edalborgari fyrir vandlata

HRAEFNI - FYRIR EINN

1 stk ferkantad Fabrikkubraud
120 gr. lambaprime

Islenskir sveppir

2 hvitlauksgeirar

1/2 msk. smjor

1 Maribo ostsneid

Graent kdl (t.d. lambhagasalat)
2 raudlaukshringir

2 tébmatsneidar

Bernaisesdsa

Salt og pipar

1 hamborgarabraud

ADFERD
1. Hreinsid grillid og hitid par til hdmarkshita er nao.

2. Skeri® 120-140 gr. lambaprimesteik { prjar sneidar eftir endildngu
pannig ad hun verdi um 3x40 gr. sneidar.

3. Grillid sneidarnar i 3-4 minutur & hvorri hlid (maelt er med
medalsteikingu).

4. Ponnusteikid sveppina i smjorinu og hvitlauknum. SIokkvid undir
ponnunni, leggid ostsneidina ofan 4 sveppina og setjio lokid 4.

5. Penslid hamborgarabraudid ad innan med smjori eda olifuoliu og
hitid snoggt a grilli (par til pad er ordid rondott).

6. Samsetning: Setjid greenmetid { botnbraudid, bernaisesosu ofan a

graenmetid, leggid steikurnar yfir, pa sveppina med braedda ostinum.

Toppid med meiri bernaise og lokid med braudhattinum.

2 og hélf minuta = Medium Rare
3 minutur = Medium

3 og half minuta = Well Done

FABRIKKUBORGARINN

Einfaldur, hagkvaemur og gémsaetur

HRAEFNI - FYRIR EINN

1 stk ferkantad Fabrikkubraud
1 stk Fabrikkuborgari (120 gr.)
1 Maribo ostsneid

Graent kdl (t.d. lambhagasalat)
2 raudlaukshringir

2 tdbmatsneidar

Fabrikkusosa

Salt og pipar

ADFERD
1. Hreinsid grillid og hitid par til hdmarkshita er nad.

2. Grillid hamborgarann & opnu grilli i 2 og hélfa til 3 minutur & hvorri hlid.
3. Kryddid létt med salti og nymoludum pipar.

4, Pensli® hamborgarabraudid ad innan med smjori eda olifuoliu og
hitid sndggt & grilli (par til pad er ordid rondott).




Nytt og gleesilegt tjaldsvaedi
VR i Miohusaskagi

Laugardaginn 2. juni nk. opnar VR nytt og gleesilegt tjaldstaedi &

orlofshusasvaedi félagsins i Midhusaskagi, Blaskégabyggd. A
sveedinu er fin adstada fyrir tjold, husbila og tjald- og fellihysi.

Af pessu tilefni bjodum vid ollum VR félégum 4 opnunarhatid i
Midhusaskdgi. Bodid verdur upp 4 léttar grillveitingar og
ymislegt skemmtilegt brallad fram eftir degi.

Hlokkum til ad sja pig i sumar!

Afpreying fyrir alla fjolskylduna
Apardla

Uppblasid trampdlin
Frisbigolfvollur

Minigolf

Skemmtilegar gonguleidir i
fallegu umhverfi

Frabeer adstada

Vel buid pjénustuhus
baegileg grilladstada

GO adstada fyrir uppvask
Salerni og pvottavél

Oflugt eftirlit og 6ryggisvarsla
Plass fyrir 40-50 ferdavagna

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | S.5101700 | F.510 1717 | WWW.VR.IS

Virding
Réttleeti



