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LEIDARI

KJARASAMNINGAR | HOFN

Kjarasamningar VR og atvinnurekenda voru sampykktir i atkveedagreidslu medal félagsmanna
fjandar sidastlidnum, samningurinn vid Samtok atvinnulifsins var sampykktur med 55% atkvaeda
og samningurinn vid Félag atvinnurekenda med 59% atkveaeda. Mikill meirihluti adildarfélaga i
Landssambandi islenskra verzlunarmanna sampykkti samningana og hafa dkvaedi peirra um launa-
breytingar pegar komid til framkvaemda. A almennum vinnumarkadi er hins vegar komin upp
mjog flokin stada eftir ad um helmingur stéttarfélaga innan Alpydusambandsins felldi samningana
og ljost ad framundan eru erfidar kjaravidraedur. Flestir kjiarasamningar opinberra starfsmanna eru
auk pess lausir & vormanudum og margir innan peirra vébanda gera kréfur um miklar launabreytingar.

VR lagdi af stad i sidustu kjarasamninga reidubuid ad leggja sitt af moérkum til ad vinna ad stodugleika
og kaupmaetti til framtidar. Med pad ad leidarljési skrifudum vid undir kjarasamningana i desember
a sidasta ari. Verdbolguhorfur fyrir arid 2014 eru gddar, ad mati margra sérfraeedinga, og gera spar
rad fyrir pvi ad verdbdlga fari undir verdbdlgumarkmid Sedlabankans & fyrri hluta arsins. Fyrstu télur
um préunina renna stodum undir petta; visitala neysluverds laekkadi i jandar um 0,72% sem er mesta
» Kjal‘amélin eru hjarta leekkun f einum méanudi frd sumri 2012. bessi préun er til marks um ad su leid sem farin var i sidustu
og bar af |ei6andi kjarasamningum geti skilad apreifanlegum arangri. Vid hljotum ad gera pé krofu & stéttarfélogin sem

enn eiga eftir ad semja ad pau gangi i takt vid okkur hin og syni somu abyrgd.
pungamidja félagsins og
DRAM KOSNINGAPATTTAKA

sa pattur sem VIa Ieggj um patttaka  nyafstddnum kosningum var afar draem, en eins og sja ma i dhugaverdri dttekt Gylfa Dalmann,
mesta éherS| u a’. (11 dosents vid vidskiptafreedideild Hi, sem birt er hér i bladinu, er pad ekkert einsdeemi. Petta & ekki einungis
vid um kosningar um kjarasamninga VR heldur einnig margra annarra steerri stéttarfélaga. Patttaka i kjori

um forystu félagsins hefur einnig verid litil p6 ad hin hafi farid yfir 20% arin 2013 og 2009.

Olafia B. Rafnsdéttir
Pad er erfitt ad nefna einhverja eina astaedu fyrir dreemri patttdku  kosningum um mikilvaegt malefni
eins og kjarasamninga og forystu félagsins. Sumir benda & ad VR hafi samid um markadslaun og ad
tiltdlulega féir félagsmenn starfi samkvaemt peim lagmarkstéxtum sem ahersla er 1690 a i kjarasamn-
ingum. Adrir telja ad folk & vinnumarkadi leidi almennt ekki hugann ad stéttarfélaginu sinu nema
eitthvad bjati a.

HVER FELAGSMADUR SNERTIR FELAGID AM.K. MANADARLEGA

Samskipti VR og félagsmanna eru hins vegar mikil og hafa aukist sidustu ar fremur en hitt. Teeplega
prjatiu pusund félagsmenn eru { VR og mé til sanns vegar faera ad hver og einn snerti félagid a einn
eBa annan hatt einu sinni i manudi, eins og sja ma f Gttekt um pjénustu félagsins sem birt er i pessu
VR bladi. Hatt { 70 pusund simtdl berast pjonustuveri félagsins & hverju ari og 27 pusund heimsdknir
& skrifstofur pess. Samskipti okkar eiga sér einnig stad { gegnum vefinn, f vidtolum vid sérfraedinga
félagsins, VR bladinu og med tolvupdsti, svo eitthvad sé nefnt.

KOSNINGAR TIL STJORNAR 2014-2016

Fram undan eru kosningar til stjornar félagsins fyrir kjortimabilid 2014-2016. Pad er dnaegjulegt
hversu margir bjéda fram krafta sina fyrir félagid — i frambodi til sjo seeta f stjorn eru fimmtan
einstaklingar sem kynna &herslur sinar hér i bladinu. Eg hvet pig til ad nyta atkvaedisrétt pinn og
kjésa. Pitt atkvaedi skiptir mali

Olafta Bjérk Rafnsdéttir,
formadur VR
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FRETTIR

VERTU A VERDI!

Markmidid med atakinu er tvipaett: Annars vegar ad
veita verslunar- og pjénustuadilum adhald, hvetja pa

til ad syna dbyrgd og stddva verdhaekkanir. Hins vegar
ad bryna fyrir almenningi ad vera & verdi og fylgjast vel
med proun verdlags. Vid hvetjum landsmenn til ad lata
vita af ¢edlilegum verdhaekkunum med pvi ad senda
inn farsimamyndir eda skilabod & vefinn, vertuaverdi.is.
Sémuleidis er haegt ad lata vita af pvi sem vel er gert og
vekja athygli & verdlaekkunum. Okkur finnst 6llum komid
nég af verdhaekkunum. Vid purfum ad standa saman og

rjufa vitahring verdbodlgunnar.

pad er hagsmunamal okkar allra ad vera & verdi og lata
vita 8 www.vertuaverdi.is

NOTADU
AFSLATTINN PINN!

A orlofsvef VR — undir afslattur — getur pu nélgast
stadfestingu 4 félagsadild pinni i VR og prentad hana Ut.
Utprentunin er igildi félagsskirteinis sem pu getur notad
til ad f& hina ymsu afslaetti hja moérgum fyrirtaekjum.
Yhrlit yfir pau fyrirtaeki sem veita pér afslatt er ad finna

4 orlofsvef VR www.orlof.is/vr

SKOLAKYNNINGAR VR
SLA | GEGN!

VR bydur upp & frabzerar kynningar fyrir baedi Utskriftarhdpa Ur grunn- og framhalds-

skolum. Mikil dnaegja hefur rikt medal nemenda og kennara med kynningarnar, en
markmidid er ad kynna fyrir nemendum helstu réttindi og skyldur & vinnumarkadi.
Medal annars er farid yfir: Kjarasamninga, vinnutima, ldagmarkslaun, launasedla, uppsagnar-
frest, veikindarétt og hvildartima.

Fraedslan hefur forvarnargildi, par sem mikid er um ad brotid sé & ungu folki, og hefur
hun gefid géda raun. Hluti af fyrirlestrinum er leikin atridi med Joni Gnarr sem hafa vakid
mikla athygli. Peir skolar sem vilja bjéda nemendum sinum upp a slika fraedslu geta haft
samband vid okkur i sima 510 1700 eda sent télvupdst & Ardisi, ardis@vr.is.

AD SEMJA UM LAUNIN

Farid verdur yfir pd paetti sem skapa virdi og kenndar mismunandi adferdir i
starfsmanna. Reett verdur um starfspréun, samningataekni sem nytast { launavidtalinu.
atvinnuhaefni og starfsprounaraaetlanir. Fyrirlesari er Gylfi Dalmann, dosent
patttakendur leggja mat 4 eigid mannaudsstjornun vid Haskdla [slands.

vinnuframlag, meta styrkleika og veikleika

sina og koma auga 4 pau teekifeeri sem Skraning er 8 www.vr.is, i pjonustuveri
eru til stadar. Patttakendur ryna einnig f VR {sima 510 1700 eda med pvi ad senda
eigin menntun, pekkingu, feerni, haefni, t6lvupost til vr@vris. Némskeidid er
reynslu, drangur og frammistédu f starfi. haldid i husakynnum VR i Kringlunni 7
Farid verdur f undirblning launavidtalsins og er okeypis fyrir fullgilda félagsmenn VR.
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GOD NAMSKEID
FYRIR
TRUNADARMENN

5. MARS KL. 9.00-12.00
Sjodir og pjonusta VR

Leidbeinendur: Starfsmenn pjénustudeildar VR.

Pjonusta VR er vidtaek og vardar alla félagsmenn

VR. A pessu némskeidi verdur farid yfir pjonustu-
[idi eins og VR varasjod, Sjukrasjéd, Orlofssjéd og
Starfsmenntasjéd. STARF sem er pjonusta VR vid
atvinnuleitendur verdur kynnt og farid yfir starfsemi
starfsendurhaefingarsjodsins VIRK. Allir trinadar-
menn VR purfa ad hafa pekkingu & pessum pattum
og pvi er mikilvaegt ad sem flestir trinadarmenn
nyti sér petta ndmskeio.

19. MARS KL. 9.00-12.00

Kjaramalanamskeid VR
Leidbeinendur: Starfsmenn kjarasvids VR

VR leggur mikinn metnad f ad trinadarmenn fai
allar helstu upplysingar er snda ad kjaramalum
félagsmanna og er petta namskeid einn lidur i pvi.
Farid verdur yfir helstu atridi kjarasamninga VR, s.s.
veikindarétt, uppsagnir, orlof, vinnutima og dunnin
réttindi. Hér gefst trinadarmonnum taekifaeri til

ad reeda malin og fa svor vid spurningum sinum.
Namskeid sem trunadarmenn zettu ekki ad lata
framhja sér fara.

8.0G 9. APRIL KL. 9.00-15.30

Tveggja daga trinadarmannaskdli
Leidbeinandi er Gudmundur Hilmarsson,
verkefnastjori hja Félagsmalaskola alpydu.

Um er reeda mjog gdd ndmskeid fyrir trinadarmenn
sem vid vonum ad sem flestir nyti sér. A fyrri
deginum verdur farid yfir stodu, hlutverk og framtio
verkalydshreyfingarinnar en einnig verdur farid yfir
starfsheetti og skipulag verkalydshreyfingarinnar.

A seinni deginum verdur farid yfir lestur launasedla
og launautreikningar. Nanari dagskra er haegt

ad nalgast & heimasidu VR. Nédmskeidid verdur
haldio i fundarsal VR & 0-haed.

Skraning er a www.vr.is, i pjonustuveri VR i sima
510 1700 eda med pvi ad senda tolvupost a vr@vr.is.

NAMSKEID /

FYRIRLESTRAR

FRABARIR FYRIRLESTRAR
- KYNNTU PER MALID!

VR bydur félagsmdnnum sinum upp & dhugaverda
morgun- og hadegisfyrirlestra. Allir fyrirlestrar VR

eru félagsmonnum ad kostnadarlausu. Félagsmenn

uti & landi geta fylgst med & skrifstofum VR { sinum
landshluta med flarfundabunadi. Léttar veitingar { bodi.

4. MARS KL. 8.30-9.30

Fraedslustjori ad lani

Er virk freedslu- eda simenntunarazetlun f pinu fyrirtaeki? Hefur stadio til ad
endurskoda freedslumalin en ekki gefist tom til? Fraedslustjori ad 1ani bydur
fyrirteekjum ad fa rddgjafa i heimsokn sem er sérhaefour  pvi ad skipuleggja
freedslu starfsmanna. Verkefnid er styrkt af Starfsmenntasjédi (SVS). Radgjafinn
vinnur mjég naid med starfsménnum og stjérnendum til pess ad greina hver
hin raunverulega porf & fraedslu er [ fyrirtaekinu. Gudridur H. Baldursdottir
mannaudsstjori Norvik og Byko fer yfir reynslu sina af patttéku f verkefninu

en bzaedi Norvik og Byko fengu nyverid freedslustéra ad lani. Sélveig Lilja
Snaebjornsdattir starfsmadur SVS fer yfir umséknarferlid og svarar spurningum.

13. MARS KL. 12.00-13.00

Mottumars

Johannes V. Reynisson fra Blda naglanum kemur til okkar og segir fra verkefninu
um Blaa naglann og deilir med okkur reynslusdgum. Arlega greinast ad medaltali
737 karlmenn med krabbamein 4 [slandi. Mikilvaegt er ad karlmenn séu medvitadir
um helstu einkenni blédruhdlskrabbameins, hvernig & ad bregdast vid og hvar & ad

leita upplysinga. Maettu 4 fyrirlesturinn og fadu fraedslu!

10. APRIL KL. 12.00-13.00
Ahrifarik Grraedi gegn depurd og punglyndi

0Oddi Erlingsson sérfraedingur f klinfskri salfraedi fer yfir hvar maérkin milli
depurdar og punglyndis liggja, en pau eru oft 6ljés. Vid vissar adstaedur er
depurd edlilegt og heilbrigt vidbragd sem allir finna. Einnig verdur fiallad
um edli og innihald hugreennar atferlismedferdar sem er eitt drangursrikasta
medferdardrraedi vid punglyndi. Gédur fyrirlestur sem allir hafa hag af.

Skraning er 8 www.vr.is, i pjonustuveri VR i sima 510 1700 eda med
pvi ad senda télvupost a vr@vr.is.
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KJARA-
SAMNINGAR

NYIR KJARASAMNINGAR VR 2014

Sidari hluta desemberménadar 2013 skrifadi VR undir kjarasamninga vid
Samtok atvinnulifsins og Félag atvinnurekenda til eins ars, gildistimi er fra
1.januar til 31. desember 2014. Samningarnir voru lagdir fyrir félagsmenn
i rafreenni atkvaedagreidslu f januar sl. og voru sampykktir.

® Akjorskra i kosningum um kjarasamning VR og Samtaka atvinnu-
lifsins voru 24.622 en atkvaedi greiddu 3.353 eda 13,6%. J& sogdu
1.853 eda 55,3%, nei s6gdu 1.422 eda 42,4% en 78 eda 2,3% toku
ekki afstodu eda skiludu audu.

® A kjorskra i kosningum um kjarasamning VR og Félags atvinnurek-
enda voru 930 en atkvaedi greiddu 176 eda 18,9%. J& sogdu 104
eda 59,1%, nei s6gdu 68 eda 38,6% en 4 eda 2,3% toku ekki afstddu
eda skiludu audu.

[ samningunum var hersla 16g® & ad semja um haekkun laegstu launa.
Launahakkanir samkvaemt samningunum téku gildi pann 1. jandar 2014.
Sjd ndnar ad nedan um helstu atridi samninganna.

SAMNINGAR SAMPYKKTIR

FYRIR MEIRIHLUTA FELAGSMANNA AS|

Kjarasamningar um fimmtiu félaga og landssambanda innan Alpydu-
sambands [slands voru lagdir fyrir félagsmenn i atkvaedagreidslunni
januar. Kosningapétttaka var dreem, adeins um 18%. A kjérskré voru
rimlega 75 pusund félagsmenn adildarfélaganna, rétt rimlega helming-
ur er i félogum sem sampykktu samningana.

Meirihluti félaga i Landssambandi isl. verzlunarmanna (LIV) sampykkti
samningana og taka peir til um 95% félagsmanna adildarfélaga lands-
sambandsins. VR er langstaersta adildarfélag LIV.

ADFARASAMNINGAR

Nyju kjarasamningarnir eru svokalladir adfarasamningar, drssamningar
sem atlad er ad brua bilid yfir  kjarasamninga til lengri tima. beir fela m.a.
sér vidraeduaaetlun um gerd langtimasamninga sem hafa pad ad markmidi
ad studla ad stodugleika og varanlegri kaupmattaraukningu. Komid hefur
veri® 4 samstarfsvettvangi adila vinnumarkadar og stjérnvalda par sem unni®
verdur ad pvi ad n& pessu markmidi. [ adfarasamningi ASI og SA segir m.a.:

,Forsenda pess ad unnt verdi ad gera kjarasamninga til a.m.k.
tveggja ara fyrir lok samningstimans er ad métud hafi verid

ny peningamalastefna sem stefna stjérnvalda f efnahags- og
félagsmalum stydur & hverjum tima. Mikilvaegt er ad verdbolgu-
markmid rikisstjornarinnar og Sedlabankans, 2,5%, ndist & arinu 2014.
Hjodnun verdbodlgu krefst samstillingar dkvardana a vinnumarkadi,
{fidrmalum rikis og sveitarfélaga og { peningamalum. Ef takast &

ad halda verdbdlgu i skefjum burfa riki, sveitarféldg og fyrirtaekin
flandinu ad geeta ftrasta adhalds pegar kemur ad verdhaekkunum!

HELSTU ATRIDI SAMNINGANNA

KAUPLIDIR
® Launabreytingar - almennar
Almenn launahaekkun fra 1. jantar 2014 er 2,8%, ad lagmarki
kr.8.000 & manudi fyrir dagvinnu midad vio fullt starf. Pessi haekkun
kom til Utborgunar pann 1. febrdar hja flestum félagsmoénnum VR.
Adrir kjaratengdir lidir haekkudu um 2,8% fra sama tima.

® Sérstok haekkun laegstu launataxta
Samid var um sérstaka haekkun launataxta undir kr. 230.000 &
manudi, kr. 1.750 & manudi, pessir launataxtar haekka pvi um alls
kr.9.750 eda u.p.b. 5%. Kauptaxtar gilda fr& 1. januar 2014.

® Lagmarkstekjur
Samid var um haekkun lagmarkstekna fyrir fullt starf og eru paer
kr. 214.000 frd 1. januar 2014 fyrir starfsmenn 18 dra og eldri sem
starfad hafa fjora manudi samfellt hja sama fyrirtaeki.

® Uppbaetur
Desemberuppbdt midad vid fullt starf er & arinu 2014 er kr. 60.900.
Orlofsuppbot (1. mai 2013 til 30. april 2014) midad vid fullt starf er
& arinu 2014 kr. 22.200.

Starfsmenntamal
Framlog til freedslu- og starfsmenntasjéda haekka um 0,1% pann
1.jantar 2015.

ONNUR AKVADI
® Veikindi og slys i orlofi
Réttindi félagsmanna vegna veikinda og slysa erlendis eru sam-
reemd peim réttindum sem gilda um veikindi og slys innanlands.

® Skrifleg stadfesting radningar
A samningstimanum verdur unnid ad kynningu & skyldum atvinnu-
rekenda og réttindum launafdélks til skriflegrar stadfestingar radningar.

@ Réttur til skadaboéta vegna radningarsamninga
Nytt dkvaedi er f samningnum par sem segir ad brjéti atvinnu-
rekandi gegn akveedum um rddningarsamninga geti pad vardad
hann skadabdtum.

® Starfsmenntamal
Radist verdur i uttekt & fyrirkomulagi starfsmenntamala m.a. med
pad ad markmidi ad auka vaegi ndms sem metid er til eininga eda
vidurkenndrar faerni & vinnumarkadi. Framlag til starfsmenntasjoéda
haekkar um 0,1% fré 1. januar 2015.

® Gildistimi
Kjarasamningur framlengist dbreyttur til 31. desember 2014,
ad fratéldum peim breytingum sem greint er fra hér ad ofan.
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ADKOMA STJORNVALDA

[ tengslum vid gerd kjarasamninga bodudu stjérnvdld breytingar &
skattkerfinu og lystu pvi yfir ad gjaldskrarhaekkanir f upphafi &rs 2014 yrou
dregnar til baka ad hluta til.

® Skattkerfid
Efri mork i laegsta prepi tekjuskatts haekka ur 256.000 kr. { 290.000 kr.
Skatthlutfall i midprepi leekkar ur 25,8% i 25,3%.

® Gjaldskrarhaekkanir
Steerstu sveitarfélog landsins toku dskorun verkalydshreyfingarinnar
og haekkudu ekki gjaldskrar sinar um dramét. Gjaldskrarhaeskkanir

breytingar 4 gjéldum sem pegar hafa verid sampykktar

NEW COLLECTIVE
AGREEMENT

In late December 2013 VR signed new collective agreements with

SA (Confederation of Icelandic Employers) and FA (The Icelandic
Federation of Trade). The agreements were put to a vote among VR
members in January 2014. The agreement with SA was approved with
55.3% of votes. Just over 24 thousand members were eligible to vote,
13.6% voted. The agreement with FA was approved with 59.1% of votes.
930 were eligible to vote, 18.9% voted.

The main objective of the agreements is to increase purchasing power,
raise the lower wages comparatively more than other wages, ensure low
inflation and promote economic stability.

® General wage increase
On January 1st 2014, wages increased by 2.8%, but no less than IKR
8.000 per month for full daytime work. Other wage-related items
increased by 2.8% over the same period.

® New wage rates from 1 of January 2014
New pay scales are valid from January 1st 2014. Pay-scales under
IKR 230.000 per month increased additionally by ISK 1.750, or by
a total of IKR 9.750.

® Minimum full-time employment payments
Minimum full-time employment is ISK 214.000 from 1st of January
for workers aged 18 and older who have worked four consecutive
months in the same company.

® December and vacation bonuses
The December bonus for full-time employment in 2014 is IKR
60.900. Vacation bonus for full-time employment in 2014 (1 May
2013 - 30 April 2014) is IKR 22.200.

@ Contributions to education and vocational training
Contributions to education and vocational training funds will be
increased by 0.1% as of 1st of January 2015.

® Changes in income tax
The government issued a statement relating to changes in income
tax , the threshold between the first and second step increased
from IKR 256.000 to IKR 290.000 kr. The tax rate in the second step
was lowered from 25.8% to 25.3%.

@ Price control
Most municipalities in the country have decided to keep a strict
control of prices, charges and tariffs. The government has issued a
statement where they follow the Central bank’s 2.5% price increase
a year and the government will also revise those changes in charges/
tariffs specified in the state budget for 2014

Taktu patt
| konnun VR!

Konnun VR a fyrirteeki arsins og launum er hafin.
Hun veitir pér upplysingar um laun og vinnutima
félagsmanna VR, starfsadstaedur og lidan. Par séro
pu hvad aorir eru ad fa i laun sem eru i svipudum

storfum og pu.

Koénnunin hefur verid send til pin i tolvuposti.
Ef pu hefur ekki fengid hana hafdu samband

vi0 pjonustuver VR i sima 510 1700 eda & vr@vr.is

bu hefur moguleika

a gleesilegum vinningi

Allir sem svara konnuninni geta dottio i lukku-
pottinn og unnid gjafabréf fra Icelandair, iPad

eda mida a Airwaves 2014.

bin patttaka er mikilvaeg!

Virding
Réttleeti

VR
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KJARA-
SAMNINGAR

GYLFI DALMANN ADALSTEINSSON - désent vid vidskiptafraedideild Hi

PATTTAKA |
ATKVADAGREIDSLUM
KJARASAMNINGA
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Kjarasamningar skipta mjog miklu mali fyrir
lifsafkomu launpega. [ kjarasamningum er
verid ad taka akvoroun um laun fyrir dag- og
yfirvinnu auk ymissa dkveeda um alagsgreidslur,
vinnutima, veikinda- og orlofsrétt, uppsagnarfrest,
freedslu- og starfsmenntamal og greidslur

i ymsa sjodi svo sem lifeyrissjédi og sjédi
stéttarfélaga. pvi vekur pad athygli hversu

Iitill hopur félagsmanna tekur patt f atkvaeda-
greidslu um kjarasamninga eins og sja ma f
medfylgjandi toflu. Pad er ekki haegt ad segja
ad almennt dhugaleysi riki hér & landi gagnvart
kosningum, kosningapétttaka til Alpingis- og
sveitarstjornarkosninga er mjog mikil eda 4
bilinu 77%-84%.

Almennt hefur patttaka i atkvaedagreidslum um
kjarasamninga VR verid litil og medalpatttakan
i sidustu fjorum kjarasamningum er um 13,3%
og peir sem sampykkja kjarasamninga VR eru
um 9% af félagsmonnum VR. bessi litla patttaka
er ekki einungis bundin vid VR og svipada sdgu
ma segja um onnur stéttarféldg & almennum
vinnumarkadi. Patttaka félagsmanna Fléabanda-
lagsins svokallada, p.e. stéttarfélogin Efling, HIif
og Verkalyds- og siomannafélag Keflavikur, er
|itid eitt meiri eins og medfylgjandi tafla synir.

Litil patttaka félagsmanna i atkveedagreidslum
um kjarasamninga er ekki ny af nalinni. Eitt af
markmidum med breytingum & vinnuléggjof-
inni &rid 1996 var ad audvelda félagsmonnum
a0 greida atkvaedi um kjarasamninga, t.d. med
pbvi ad leyfa leynilega pdstatkvaedagreidslu
medal félagsmanna um gerdan kjarasamning,
og gilti nidurstadan 6had patttoku. pessi
breyting atti m.a. ad hvetja til meiri patttdku

i kosningum um kjarasamninga. Fyrir pessar
breytingar voru kjarasamningar oftar en

ekki sampykktir & famennum félagsfundum
stéttarfélaga, t.d. sampykktu rdmlega 1.200
manns midlunartilldgu rikissattasemjara vegna
kjarasamninga VR f maf 1992 en 4 kjorskré voru
11.500 félagsmenn og patttakan pvi um 10%.

Almennt hefur pétttaka f atkveedagreidslum
stéttarfélaga verid dreem eins og daemin syna.
Erfitt getur verid ad draga alyktanir um draema
patttdku en undanfarna dratugi hefur rikt
akvedinn dodi félagsmanna pegar kemur ad

Ar Akjorskrda Pbatttaka % Ja % Nei % Aud og ogild %

2004 24,731 2,720 11.0% 1,389 72.0% 527 28.0% 7 0,4%
2008 25,420 3,387 13.0% 1,838 72,3% 643 25,3% 60 2,4%
2011 28,018 4,338 15.0% 3,790 874% 488 113% 60 1,4%
2014 24,622 3,353 14.0% 1,852 56.0% 1,422 42.0% 78 2.0%
Medal 25,698 3,450 13.3% 2,217 64.0% 770 35.0% 51 2.0%

FLOABANDALAGID

Ar Akjorskrda Pbatttaka % Ja % Nei % Audogégild %
2004 11,989 2,277 19.0% 1,496 64.0% 812 255% 10 0,4%
2008 18,374 3,239 18.0% 2,287 83.0% 451 16.0% 25 1.0%
2011 15,639 3,034 19.0% 2,693 858% 423 139% 8 0,3%
2014 20,500 3,075 15.0% 1,432 47.0% 1,633 53.0% 10 3.0%
Medal 16,626 2,906 17.8% 1,977 64.7% 830 34.5% 13 2.0%

malefnum stéttarfélaga. Patttaka félagsmanna
VR f formannskjori hefur ekki verid mikil, arid
2009 var huin 24%, 2011 var patttakan um 17%
0g teep 22% &rid 2013. Ekki er haegt ad kenna
erfidu adgengi ad kjorstad um, par sem haegt
er ad kjoésa i rafraeenni kosningu. Hugsanleg
skyring & dreemri patttoku { atkveedagreidslum
um kjarasamninga getur verid su a0 tiltolulega
litill hopur félagsmanna VR faer greidd laun
samkvaemt kjarasamningi, eda 4% sem pydir
ad 96% eru ad fa greidd svokollud markadslaun.
En samkveemt kjarasamningi VR eiga félagsmenn
rétt 4 viotali &rlega vid vinnuveitenda sinn til ad

99 Medalpatttakan
i sidustu fjorum

kjarasamningum
erum 13,3% og
peir sem sampykkja
kjarasamninga

VR eru um 9% af
féelagsmonnum VR.

reeda starfskjor sin. Pannig ber starfsmadur ad
hluta til dbyrgd & pvi sjélfur ad seekja kjarabaetur.
Samkvaemt launakonnun VR fér mikill meirihluti
svarenda f launavidtal a sidasta ari, eda 66%.
peir sem foru i vidtalid voru med 7,6% haerri
laun en peir sem ekki féru i vidtal. [ ljési pessa
kann pad ad vera a0 pessir félagsmenn sjai

ekki hag sinn i pvi ad greida atkvaedi um
kjarasamninga pvi dkvaedid um persénubundin
laun gerir pad ad verkum ad ad hluta til er

verid ad dkveda launasetningu i launavidtalinu.
Onnur asteeda geeti legid | grunnskipulagi VR,
sem er fidlmennt og fiolbreytt félag, og pad
getur e.tv. gert pad ad verkum ad erfitt er ad
virkja félagsmenn til patttoku. Til daemis eru
trinadarmenn ekki til stadar i 6llum fyrirtaekjum
en peir geta gegnt lykilhlutverki vid ad hvetja
og virkja félagsmenn til patttoku.

Hja stéttarfélogum sem byggd eru upp af mjog
einsleitum hdpum er patttaka f atkvaedagreidslum
um kjarasamninga alla jafnamun meiri t.d. hefur
pétttaka framhaldskolakennara f atkvaedagreidslum
um kjarasamninga verid a bilinu 42%-87%, medal
grunnskoélakennara 78%-92% og medal hjukrunar-
fraedinga 45%-67%. pratt fyrir dreema patttdku

i atkvaedagreidslum um kjarasamninga finnst
félagsmonnum VR kjarasamningar skipta mjog
miklu mali. [ vidhorfskdnnun sem VR gerdi medal
félagsmanna sinna arid 2008 s6gdu um 90%
adspurdra kjarasamninga gegna mikilvaegu
hlutverki og einungis 3% toldu hlutverk peirra
vera léttveegt.
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ORLOFSHUS
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=29 < Opnad verdur fyrir bokanir fyrsta midvikudag i hverjum manudi k. 10:00 og
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verdur pa haegt ad bdka fijdra manudi fram i timann. Opnad verdur fyrir

manud i einu, rdllandi kerfi, pannig ad leigutimabilid endar allaf & féstudeg.

OPNANIR VERDA EFTIRFARANDI:

5. mars 2014 — Opnad fyrir 30. mai til 27. juni
2.april 2014 — Opnad fyrir 27.juni til 1. 4gust
7.mai 2014 — Opnad fyrir 1. 4gust til 29. 4gust
4.juni 2014 — Opnad fyrir 29. 4gust til 3. oktdber
2.juli 2014 — Opnad fyrir 3. oktéber til 31. oktdber
6.4gust 2014 — Opnad fyrir 31. oktdber til 28. ndvember

3. september 2014 — Opnad fyrir 28. ndvember til 2. jandar 2015
1. oktéber 2014 - Opnad fyrir 2. jandar til 20. jandar 2015

y 4 V 4
NY H U S 5.névember 2014 — Opnad fyrir 30. jandar til 27. febrdar 2015

3.desember 2014 — Opnad fyrir 27. febrdar til 27. mars 2015

y y y 4
I M I'D H U SAS KOG I NYJAR REGLUR UM AFBOKANIR OG ENDURGREIDSLU

VEGNA ORLOFSHUSA.

Ef orlofshusinu er skilad adur en 14 dagar eru i upphaf leigutoku

fast 85% leigugjaldsins endurgreidd.

Ef orlofshusinu er skilad adur en 7 dagar eru i upphaf leigutoku
Husin verda géd vidbot vid pau tuttugu sumarhus sem eru leigd fast 50% leigugjaldsins endurgreidd.
at til félagsmanna. Smahusin verda tekin f notkun  sumar, ekki liggur Ef orlofshusinu er skilad 4dur en 3 dagar eru | upphaf leigutdku

fyrir hvenaer pad verdur en pad verdur auglyst ndnar &8 Www.vr.is. fast 209 leigugjaldsins endurgreidd
Petta eru litil hus, 37 fm, eitt svefnherbergi med hjénardmi, stofa og . . . )
. ) o . ] o Ef orlofshusinu er skilad pegar minna en 72 klst. eru { upphaf
eldhus eru f opnu rymi med Utdraganlegum séfa. Husin eru hentug o ) ] o
leigutdku parf ad greida fulla leigu fyrir husid.

fyrir hjon eda litlar fjolskyldur.

T FADU AFSLATT | FERDINA PINA!

Ertu ad fara til Utlanda f sumar? Hja VR faerdu orlofsmida fré Icelandair og WOW 4 betra verdi. Fullgildir félagsmenn
VR fa afslatt { flug og pakkaferdir hja Icelandair og WOW air. Afslatturinn er { formi orlofsmida sem haegt er ad kaupa

a netinu eda nélgast & skrifstofum VR . Hver félagsmadur getur keypt tvo orlofsmida & ari.

Orlofsmidi Icelandair kostar 23.000 kr. og jafngildir 30.000 kr. greidslu upp i 6l flug Icelandair. Engar takmarkanir

eru & ferdatima eda lengd dvalar umfram reglu fargjalds hverju sinni. Gjafabréfid gildir { tvo ar fra tgafudegi bréfsins.

Orlofsmidi WOW Air kostar 17.000 kr. og jafngildir 25.000 kr. greidslu upp f flug WOW air. Gildistimi hvers bréfs
er eitt ar fra Utgéfu, ferdatimabilid er premur manudum lengri en gildistimi.

Ekki er haegt ad skila midum eftir ad peir hafa verid keyptir. Félagsmdnnum er bent & ad kynna sér vel skilmala

flugfélaganna 4dur en midar eru keyptir.
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DANMORK

Haegt verdur ad leigja husin eina viku f senn, fra fostudegi til fostudags,
fré 4. april - 31. oktéber 2014. [ husunum eru tvé svefnherbergi og

gert rad fyrir ad fjérir geti gist dsamt barni undir 2ja dra. HUsin eru buin
furuhusgdgnum, sjénvarpi, nettengingu, litlum fsskdp med frystihdlfi,
eldhuskrok, kolagrill og Utihtisgégnum. Sjénvarp og bordtennisbord er
f sameiginlegu husi vid hlidina & husinu.

NAGRENND

Sumarhusasvaedio liggur & milli Liseleje og Kikhavn, rétt vid baeinn
Hundested, sem er & nordanverdu Sjalandi og { um klukkustundarakstri
fra Kaupmannahofn. A svaedinu er gott Utivistarsvaedi med leikadstddu
fyrir born. A svaedinu er haegt ad fa 1anud reidhjol og haegt ad fa afnot af
kand sem geymdur er i fiorunni fyrir nedan husio.

TIMABIL Fioldi husa 2
4/41i131/10 Steerd { fm 46
Vikuleiga 45.000 Heitur pottur Nei
Leigt fra fostudegi til fostudags Svefnherbergi 2
Svefnloft Nei
Svefnplass 4
Seengur og koddar 4

pmet™

STYKKISHOLMUR

VR leigir prjar fbudir i Stykkisholmi { sumar. [oudirnar eru & tveimur haedum
med hringstiga & milli haeda. Gengid er inn fr4 bilasteedi 4 efri haed, par
er stofa, bordstofa, eldhus og Iiti® herbergi. A svélunum er heitur pottur
og verandarhtsgdgn. A nedri haed eru tvé svefnherbergi og bad med
sturtu. fbudirnar eru leigdar til félagsmanna allt &ri6, um helgar og & virkum
dégum. A sumrin er komutimi frd og med k. 17 og aetlast er til ad menn
yfirgefi hisid fyrir kl. 12 ad hadegi 4 brottfarardegi, en kl. 19 & sunnudégum.
[ hisunum er svefnadstada fyrir 6 manns.

NAGRENNID

Glaesileg sundlaugaradstada er { StykkishdImi sem og 9 holu golfvéllur.
Ferjan Baldur siglir yfir Breidafjord milli Stykkishdlms og Brjanslaekjar med
vidkomu i Flatey. Daglega er farid i skodunarferdir um Breidafjardareyjarnar
par sem haegt er ad skoda frabeert fuglalif og nattdru.

SUMAR Fjoldi fbuda 3
30/5 til 27/6 og 8/8 til 29/8 Steerd i fm 46
Vika 32.700 Heitur pottur Ja
Svefnherbergi 3
HASUMAR Svefnloft Nei
27/6 1il 8/8 Svefnplass 6
Vika 38400 Seengur og koddar 6

pmet™

Verd og dagsetningar eru birt med fyrirvara um breytingar og prentvillur.
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ILLUGASTADIR

VR hefur tekid hus nr. 12 & leigu { sumar.

Eingdngu verdur um vikuleigur ad raeda, fra fostudegi til fostudags.
Komutimi er frd og med kl. 17 og aetlast er til ad menn yfirgefi hisio fyrir
kl. 12 & brottfarardegi. Lyklar eru afhentir hja umsjénarmanni stadarins
fra kIl 17-21 & fostudogum. Ef komid er utan pess tima parf ad lata vita
fyrirkl. 21 & komudegi i sima 462 6199. Athugid ad umsjénarmenn eru
ekki vid um helgar. Haegt er ad panta barnarim og barnastél. Svefnrymi
er fyrir sex manns, auk svefnséfa i stofu. Pallur er vid husid med heitum
potti og gasgrilli. Reykingar eru bannadar { hisinu og gaeludyr bonnud
4 sveedinu. A sveedinu er sundlaug med heitum pottum, minigolf, barna-
leikvollur og litil verslun.

Godur fidlskyldustadur. Mikid vid ad vera og oteljandi moguleikar f
dagsferdum, génguferdum og annarri afpreyingu.

SUMAR Fjoldi husa 1
30/5til 27/6 og 8/8 til 29/8 Steerd i fm 48
Vika 32.700 Heitur pottur Ja
Svefnherbergi 2
HASUMAR Svefnloft Nei
27/6 til 8/8 Svefnplass 6
Vika 38400 Seengur og koddar 6
Bordbunadur 8

S

Frekari upplysingar er ad finna & heimasidu VR www.vr.is

BLONDUOS

VR hefur tekid & leigu tvo orlofshis med heitum

potti og eru gaeludyr velkomin.

Komu- og brottfarartimi erinn kl. 17 og Ut kl. 12 & brottfarardegi. Dyrahald
er leyft i pessum husum. Husin eru stadsett i jadrinum & tjaldstaedinu med
fallegt Utsyni yfir dna. Pau eru med afgirtri verdnd og par er heitur pottur.
Lykillinn er f lyklaskép sem er vid innganginn { husid. Umsjonarmadur er

& sveedinu og haegt ad nd i hann f sima 820 1300 ef eitthvad kemur upp &.

NAGRENNID

G6O pjonusta er vid ferdamenn og dgaetir moguleikar i afpreyingu

& Blondudsi og nagrenni. Um Blonduds rennur ein af bestu veididm
landsins og eru adrar fengsalan veidiar | naesta nagreni. A Blondudsi

er rekid hotel, gistiheimili, gott tjaldsvaedi, sumarhusagisting, hestaleiga,
sela- og fuglaskodunarferdir dsamt allri almennri verslun og pjénustu.
par er Heimilisidnadarsafn sem er hid eina sinnar tegundar & landinu.

SUMAR Fjoldi husa 2
30/5 til 27/6 og 8/8 til 29/8 Steerd { fm 55
Vika 25.700 Heitur pottur Ja
Svefnherbergi 2
HASUMAR Svefnloft Nei
27/6 1l 8/8 Svefnplass 4-6
Vika 29.000 Seengur og koddar 6
Bordbunadur 6

S
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OLFUSBORGIR

VR & eitt hus [ Olfusborgum. Heitur reitur er i byggdinni fyrir pa sem vilja
nyta sér Internetid. P4 er barnardm og barnastéll i hdsinu. HUsio er til
leigu fré kl. 16 & komudegi og til kl. 12 & brottfarardegi. Umsjonarmadur
er & stadnum ef porf er & adstod eda frekari upplysingum. Opnunartimi
pjénustuhuss er manudaga til fimmtudaga kl. 12.30-16. Lokad er &
midvikuddgum. A fostudégum er opid milli kl. 15 og 20.30. Ef komid er
utan pess tima er bent 4 ad hafa samband vid umsjénarmann a stadnum.

NAGRENND

Umhverfis Hveragerdi er ésnortin nattura, gédar goénguleidir og
sannkollud paradis fyrir Gtivistarfélk. Vio Olfusborgir er sparkvéllur, rélur
og rennibrautir fyrir bérn. [ Hveragerdi er sundlaug med vatnsrennibraut,
blémaverslanir og grédurhus. Stutt er i hestaleigu og veidi.

SUMAR Fjoldi husa 1
30/5 til 27/6 og 8/8 til 29/8 Steerd i fm 45
Vika 36.900 Heitur pottur Ja
Svefnherbergi 2
HASUMAR Svefnloft Nei
27/6 1l 8/8 Svefnplass 6
Vika 43.200 Seengur og koddar 6
o
T

VESTMANNAEYJAR

HUsid er med tveimur svefnherbergjum auk svefnlofts. [ badum svefn-
herbergjunum eru hjénarim. A svefnlofti eru fidrar dynur og Utdraganlegur
svefnséfi. [ bodi er prif og leiga & seengurlini gegn vaegu gjaldi eftir nanara
samkomulagi vid umsjénarmenn. A sumrin er komutimi frd og med kl. 17
og aetlast er til ad menn yfirgefi husid fyrir kl. 12 & brottfarardegi, en kl. 19

4 sunnuddgum. A veturna er komutiminn fré og med kl. 14 & komudegi

en hus yfirgefid eigi sidar en kl. 12 & brottfarardegi, nema a sunnudégum,
en péd er zetlast til pess ad orlofshus sé yfirgefid fyrir kl. 19. Umsjénarmadur
er & stadnum ef porf er & adstod eda frekari upplysingum.

NAGRENNID

Vestmannaeyjar hafa upp 4 margt ad bjéda; skemmtileg séfn, haegt er
ad fara & hestbak, fara f Spronguna og i Herjélfsdal er gédur golfvollur
og leiktaeki fyrir born. Sundlaug og ipréttamidstod eru & stadnum.

VETUR Fjoldihusa 1
1/1 til 30/5 og 30/8 til 31/12 Steerd { fm 66
Sélarhringur 2.800 Heitur pottur Nei
Helgi 16.500 Svefnherbergi 2
< Svefnloft Ja
SUMAR / HASUMAR e ’
) ) Svefnpldss 8-10
30/5 til 27/6 og 8/8 til 29/8
Solarhri 5900 Seengur og koddar 10
© ar. ringur: <. Bordbunadur 10
Helgi 18.200
27/6 il 8/8
Sélarhringur 3.500
Helgi 20.900

Verd og dagsetningar eru birt med fyrirvara um breytingar og prentvillur.
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SIGLUFJORPUR

VR hefur tekid & leigu ibud a Siglufirdi fyrir félagsmenn, husid heitir
Landmarkshus og er vid Hafnargotu 10, stadsett rétt fyrir ofan Sildar-
minjasafmid. lbudin er 90fm og er & midhaed i fallegu gdmlu timburhusi.
Eitt svefnherbergi er i hisinu med hjdénardmi, i stofu er Gtdraganlegur
sofi fyrir tvo og svo eru tvo gestarum. Bodid er upp 4 vikuleigu fra
fostudegi til fostudags. Skiptidagar eru fostudagar inn kl. 17 og skila parf
fbudinni fyrir kl. 12. Vinsamlega takid tillit til annarra sem eru { husinu.
Bannad er ad raska svefnfridi i husinu a.m.k. frd midnzetti til kl. 7 ad
morgni. Umsjonarmadur er Tormod Emebretsen og haegt er ad na i
hann { sima 8602594. Vinsamlega hringi®d 4dur en komid er vardandi lykla.

SUMAR Fjoldi buda 1
30/5 til 27/6 og 8/8 til 29/8 Steerd { fm 60
Vika 25.700 Heitur pottur Nei
Svefnherbergi 1
HASUMAR Svefnloft Nei
27/6 1l 8/8 Svefnplass 4-6
Vika 29.000 Seengur og koddar 6
Bordbunadur 6

Frekari upplysingar er ad finna & heimasidu VR www.vr.is

”

HRISEY

HUsid stendur vid Soélvallagétu 8 og er 108 fm timburhus, svokallad
Siglufjardarhus, byggt arid 1975 og stendur efst & eyjunni. [ hisinu er
eitt hjonaherbergi og tvd minni herbergi. Stofa, eldhis og badherbergi
med badkeri og sturtu. pvottavél er i pvottahusi. Pallur med gasgrilli er
vid husid og er fallegt Utsyni yfir Eyjafjordinn. HUsid er latlaust og tilvalid
fyrir pa sem vilja njéta ndttdrunnar og skoda sig um i eyjunni. Bodid er upp
4 vikuleigu fra fostudegi til fostudags. HUsiO er leigt frd k. 17 & skiptidegi
og parf ad skila fyrir kl. 12 & brottfarardegi. Svefnpléss er fyrir sex manns
og er bdnadur midadur vid pad. Lyklar ad husinu eru afhentir i ferjunni.

NAGRENNID

Eyjan er pekkt fyrir gédar génguleidir og mikid fuglalif. A svaedinu er
Hékarlasafn, sundlaug, ylstrond, haegt ad fara i veidiferdir & bryggjuna og
i vitaferdir. Ferja fer i eyjuna & klukkutimafresti & sumrin.

SUMAR Fjoldi hus 1
30/5 til 27/6 og 8/8 til 29/8 Steerd i fm 108
Vika 25.700 Heitur pottur Nei
Svefnherbergi 3
HASUMAR Svefnloft Nei
27/6 il 8/8 Svefnplass 6-8
Vika 29.000 Saengur og koddar 8
Bordbunadur 8
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FLUDPIR

MIDHUSASKOGUR

Husin eru leigd til félagsmanna allt arid. A sumrin er komutimi frad og med
kl. 17 og eetlast er til ad menn yfirgefi husid fyrir kl. 12 & brottfarardegi, pd
kl. 19 & sunnuddgum. A veturna er komutiminn frd og med kl. 14 en hus
yfirgefid eigi sidar en kl. 12 & brottfarardegi, nema & sunnuddégum en pa
er eetlast til pess ad orlofshus sé yfirgefid fyrir kl. 19. Umsjonarmadur er &
stadnum ef porf er & adstod eda frekari upplysingum.

NAGRENND

A Fludum er { bodi ymis pjénusta eins og verslanir, veitingasala, golfvéllur
og sundlaug med heitum potti og natturulegu gufubadi. A flét fyrir nedan
hus VR eru leiktzeki og sparkvollur fyrir born. Stutt er ad Gullfossi og Geysi.
Gonguleidir eru margar f nagrenni Flida, til deemis & Midfell og
Hognastadads. Upplysingar um nagrenni® ma fa hja ferdapjonustunni sem
er til husa i versluninni Strax & Fludum.

VETUR Nr.29&30 Nr.30A
1/1 il 30/5 0og 30/8 til 31/12 Fjoldi husa 2 1
Sélarhringur 3.400 Steerd { fm 54 54
Helgi 16.900 Heitur pottur Ja Ja
; Svefnherbergi 2 3
SUMAR / HASUMAR vennerberd . .
) ) Svefnloft Nei Nei
30/5til 27/6 og 8/8 til 29/8 .
Solarhri 3,600 Svefnpldss 6 6
Holar‘ ;‘|8n990u0r ’ Seengur og koddar 8 8
N gl‘ ) Bordbunadur 8 8
27/6'1il 8/8
Solarhringur 4.400 AN
Helgi 21.200 |- ),

Husin eru leigd til félagsmanna allt arid. A sumrin er komutimi frd og

med kl. 17 og eetlast er til ad menn yfirgefi hisid fyrir kl. 12 & brottfarardegi.
A veturna er komutiminn fra og med kl. 14 & komudegi en hus yfirgefid
eigi sidar en k. 19 & brottfarardegi, nema a fostuddgum, en pé er aetlast
til pess ad orlofshus sé yfirgefid fyrir kl. 12. Umsjonarmadur er & stadnum
& sumrin og i kringum helgarleigur yfir vetrartimann ef porf er & adstod
eda frekari upplysingum. Sandkassi er vid hvert hus og fjérir leikvellir med
rolum, rennibraut og vegasalti. Sparkvollur, kérfuboltavellir og minigolf
eru & svaedinu. BUid er ad setja upp ny teeki & svaedinu, stort uppblésid
trampdlin er & stadnum, apardla og frisbigolf.

NAGRENNID
Sundlaugar eru vid Uthlid, & Reykjum og & Laugarvatni. | Midhusaskogi
eru margar fallegar génguleidir.

VETUR Fjoldihusa 20
1/1 til 30/5 og 30/8 til 31/12 Steerd { fm 56
Sélarhringur 2.800 Heitur pottur ja
Helgi 16.500 Svefnherbergi 3
< Svefnloft Nei
SUMAR / HASUMAR .
: : Svefnplass 7
30/5 til 27/6 og 8/8 til 29/8
Solarhri 5900 Seengur og koddar 8
© ar. ringur: <. Bordbunadur 8
Helgi 18.200
27/6 il 8/8
Sélarhringur 3.500
Helgi 20.900

Verd og dagsetningar eru birt med fyrirvara um breytingar og prentvillur.
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HUSAFELL

Husin eru leigd til félagsmanna allt &rid, um helgar og virka daga. A sumrin
er komutimi frd og med kl. 17 og eetlast er til ad menn yfirgefi husio fyrir
kl. 12 & brottfarardegi, en kl. 19 & sunnuddgum. A veturna er komutiminn
frd og med kl. 14 en hus yfirgefid eigi sidar en kl. 12 & brottfarardegi, nema
& sunnudogum, en pd er aetlast til pess ad orlofshus sé yfirgefid fyrir kl. 19.
Umsjénarmadur er a stadnum ef porf er & adstod eda frekari upplysingum.

NAGRENND

Skammt fra husi Ferdapjonustunnar er fétboltavollur og leiktzeki eru
4 tjaldstaedinu. Golfvollur og minigolf er skammt fré sundlauginni.
Langjokull hf. rekur snjosledaleigu & sumrin og bydur upp & ferdir &
Langjokul. Pad er ekki langt ad fara f hellana Vidgelmi og Surtshelli og
Hraunfossar og Barnafossar eru sannkéllud augnayndi.

VETUR Fjoldi husa 3
1/1 il 30/5 0og 30/8 til 31/12 Steerd { fm 60
Sélarhringur 2.800 Heitur pottur Ja
Helgi 16.500 Svefnherbergi 3
< Svefnloft Nei
SUMAR /HASUMAR ,
) ) Svefnplass 8
30/5 til 27/6 og 8/8 til 29/8
sélarhri 5900 Seengur og koddar 8
© ar‘ ringur 2. Bordbunadur 8
Helgi 18.200
27/6 1l 8/8
Solarhringur 3.500 f-ff*-ﬁ,-‘\_
Helgi 20.900 {ﬁ—hu )

Frekari upplysingar er ad finna & heimasidu VR www.vr.is

EINARSSTADIR

VR & prju hus ad Einarsstddum og feer mdgulega fleiri his til leigu { sumar.
Husin eru leigd til félagsmanna i viku eda skammtimaleigu & sumrin.
Rekstrarfélagid 4 stadnum sér um husin & veturna og er pa pantad hja pvi.
Orlofshus eru afhent til leigu frd og med kl. 17 og eetlast er til ad menn
yfirgefi orlofshus fyrir kl. 12 & brottfarardegi, nema 4 sunnudégum, en pa
er cetlast til pess ad orlofshus sé yfirgefid fyrir kl. 19.

NAGRENNID

Einarsstadir eru 11 km fré Egilsstodum. Rolur, sandkassi og rennibrautir
eru & premur stédum a sveedinu. A Einarsstédum er mikil nattarufegurd
og merktar génguleidir eru um sveedid. Sundlaugar eru & Hallormsstad
0g & Egilsstddum par sem eru veitingahus, hestaleiga, golfvollur og
vatnasledaleiga. Stutt er i Hallormsstadaskdg og ad Lagarfljéti. Eins eru
Kérahnjukar i naesta nagrenni.

VETUR Nr.3&18 Nr.6
1/1 til 30/5 og 30/8 til 31/12 Fjoldi husa 2 1
Sélarhringur 2.800 Steerd i fm 45 45
Helgi 16.500 Heitur pottur Ja Ja
o Svefnherbergi 2 3
SUMAR / HASUMAR renerherd! , ,
i i Svefnloft Nei Nei
30/5 til 27/6 og 8/8 til 29/8 .
Sélarhri 5900 Svefnplass 6 6
Ho Iar. :;nsolg ' Seengur og koddar 8 8
N gl, ’ Bordbunadur 8 8
27/6 il 8/8
Sélarhringur 3.500 f-ff*-ﬁ,-‘\_
Helgi 20.900 [l
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REYKJAVIK

ibudimar eru & jardhaed og med sérinngangi. Staerri ibudin er med premur
svefnherbergjum, stofu, eldhusi og badi. Minni ibudin er aetlud félags-
moénnum busettum & landsbyggdinni. lbudin er med einu svefnherbergi,
stofu, eldhusi og badi. Ur badum ibadunum er gengid beint Ut & rimgddan
trépall Ur stofu. Bunadur ibddanna er mjog svipadur, par er pvottavél,
upppvottavél, barnarim, barmnastoll, straubretti og straujamn. [budirnar eru
leigdar ut allt 4rid, um helgar og & virkum dégum. [budirnar eru afhentar
til leigu kl. 12 og aetlast er til ad menn yfirgefi ibddirnar fyrirkl. 11 4
brottfarardegi. A sunnuddgum er pé fyrirkomulagid eftirfarandi: lbudin
er afhent til leigu kl. 17 og zetlast er til ad menn fari Ur ibddinni fyrir kl. 16
4 brottfarardegi. Umsjon med ibudinni er f hdndum umsjon.is. Haegt er
ad kaupa prif ha umsjonaradila. Panta parf med sélarhrings fyrirvara og
er kostnadur kr. 5.000. Einnig er haegt ad leigja Iin, en pa er haft beint
samband vid umsjénaradila.

VETUR 0106 0107
1/1 1l 30/5 0og 30/8 til 31/12 Fjoldi ibuda 1 1
Sélarhringur 3.300 Steerd { fm 90 64
Helgi 13.000 Heitur pottur Nei Nei
; Svefnherbergi 3 1
SUMAR / HASUMAR vennerberd
30/5 il 27/6 0g 8/8 til 29/8 Svefnplass ° 4
, I . 9 l Seengur & koddar 5 4
Soélarhringur 3.300 . . . .
. Verdnd & hisgogn Ja Ja
Helgi 16.000 ) o 1s .
) Gasgrill & pvottavél Ja Ja
27/61il 8/8
Solarhringur 4.200
Helgi 16.000 |

AKUREYRI

fbudirnar eru leigdar Ut allt 4rid um helgar og & virkum dégum. A sumrin
er komutimi frd og med kl. 17 og aetlast er til ad menn yfirgefi orlofshusid
fyrirkl. 12 & brottfarardegi, en kl. 19 & sunnudégum. A veturna er komu-

timinn frd og med kl. 14 & komudegi en hus yfirgefid eigi sidaren kl. 12 4
brottfarardegi, nema & sunnudégum, en pa er eetlast til pess ad orlofshus
sé yfirgefid fyrir kl. 19.

NAGRENNID

A Akureyri er margt ad skoda. Ma par nefna hus skaldanna: Nonnahts,
Sigurhaedir og Davidshus. Lystigardurinn vid hlidina & Menntaskdlanum
er fallegur vidkomustadur & gonguferd um baeinn og 1 Kjarnaskogi rétt
innan vid baeinn er stért Utivistarsvaedi med leiktaekjum og utigrilli fyrir
almenning. P4 er audvitad haegt ad skella sér i sund og & skidi pegar vidrar
pannig. Upplysingamidstdd ferdamanna a Akureyri er i Hafnarstreeti 82.

VETUR- Furulundur 8

1/1 11 30/5 0g 30/8 til 31/12
Sélarhringur 2.500

Helgi 12.500

SUMAR / HASUMAR
30/5 til 27/6 og 8/8 til 29/8
Soélarhringur 2.700

VETUR - Furulundur 10
1/1 til 30/5 og 30/8 til 31/12
Sélarhringur 3.300

Helgi 13.000

SUMAR / HASUMAR
30/5 til 27/6 og 8/8 til 29/8
Sélarhringur 3.300

Helgi 16.000 Helgi 14.900

27/61il 8/8 27/6'1il 8/8

Sélarhringur 4.200 Soélarhringur 3.100

Helgi 16.000 Helgi 15.500 @

Verd og dagsetningar eru birt med fyrirvara um breytingar og prentvillur.
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HOTELGISTING

Hér er einkum um ad reeda Urraedi fyrir pa sem purfa ad koma til
Reykjavikur og leita sér laekninga, fara f rannsoknir o.p.h. Petta er nyjung
par sem gestir fa fulla pjénustu og hefur hin maelst vel fyrir hja peim
sem pegar hafa nytt sér pessa pjonustu. Herbergi er pantad hja VR. Lykill
er afhentur f afgreidslu Icelandair Hotel Reykjavik Natura gegn framvisun
samnings frd VR. Skila parf herberginu kl. 12 & hadegi & brottfarardegi.
Gisting er fyrir tvo. Morgunmatur faest med afsleetti sé hann pantadur
kvoldinu adur og er greitt sérstaklega fyrir hann i afgreidslu hotelsins.

NAGRENNID

Nafn hételsins er innblasid af natturufegurd umhverfisins. Par er ad finna
frdbaerar gongu- og hjolaleidir, Yistrondin { Nauthdlsvik er ekki langt fra
0g adeins er um 20 mindtna gangur inn { midbae Reykjavikur frad hotelinu.

VETUR Fri bilasteedi
1/1 il 30/5 0og 30/8 til 31/12

Sélarhringur 6.000

SUMAR
30/5 til 29/8
Sélarhringur 7.900

Kvoldsdgur og kako a
hverjum fimmtudegi kl. 21

Fuglasafn
Bidsalur

Bokasafn vid arineld & jardhzed

Frekari upplysingar er ad finna & heimasidu VR www.vr.is

DYRAFJORDUR

Gistihusid Alvidra var adur skélastjérabustadur, byggt 1960. [budin er &
efri haed hussins. [ ibudinni eru 3 svefnherbergi, rimstaedi fyrir sex manns,
par af tvd med tvibreidu rumi og eitt herbergi med koju. Auka dynur,
barnarim og barnastdll fylgja sem og kolagrill. Um vikuleigu er ad raeda
fra fostudegi til fostudags, inn kl. 17 og Ut kl. 12. Lyklar eru i lyklaskép.

NAGRENNID

[ Dyrafirdi er einstok natturufegurd. Gistihusid er stadsett 8 km fra
vegamotum vid Gemlufjallsheidi og 26 km fra bingeyri. A bingeyri

er verslun og bensinstdd, kaffinds, golfvollur, fpréttahus, sundlaug

og hestaleiga. Stutt er padan yfir & Hrafnseyri  Arnarfirdi og i Dynjandis-
voginn til ad lita & mesta foss Vestfjarda, Fjallfoss sem einnig er nefndur
Dynjandi. Til safjardar eru 38 km og er par ymis afpreying og pjénusta.

SUMAR Fjoldi fbuda 1
30/5 til 27/6 og 8/8 til 29/8 Steerd i fm 90
Vika 25.700 Heitur pottur Nei
Svefnherbergi 3
HASUMAR Svefnloft Nei
27/6 1il 8/8 Svefnplass 6
Vika 29.000 Seengur og koddar 6
Bordbunadur 6
(S
Y
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OLAFSFJORPUR

Orlofshusid er stadsett vid bverd sem liggur rétt fyrir utan byggdakjarnann.
Husin eru fallega stadsett med Utsyni yfir dalinn. Eingdngu er um vikuleigur
ad reeda i sumar, fré fostudegi til fostudags, komutimi er fra kl. 17 og aetlast
er til ad hus sé yfirgefid eigi sidar en kl. 12 4 brottfarardegi Umsjonarmadur
er & stadnum ef porf er & adstod eda frekari upplysingum.

NAGRENNID

Golfvéllur og sundlaug eru { Olafsfird, bleikjuveidi | Olafsfjardara og gott
sveedi fyrir fiérhjoladhugamenn. Haegt er ad fa leigdan bét til veida i firdinum.
Margar merktar gdnguleidir eru & eda vid sveedid. Ma par m.a. nefna
Trollaskaga, Hédinsfiord, génguleid um Olafsfjardarskard inn til Fljota og
ymsar leidir yfir { Svarfadardal. Fjoldi uppdkoma er baedi & Dalvik og Siglufirdi
0g mé par nefna Fiskidaginn mikla 4 Dalvik og Sildaraevintyrid & Siglufirdi.

SUMAR Fjoldi husa 1
30/5 til 27/6 og 8/8 til 29/8 Steerd { fm 98
Vika 32.700 Heitur pottur Ja
Svefnherbergi 2
HASUMAR Svefnloft Nei
27/6 1l 8/8 Svefnplass 6
Vika 38400 Seengur og koddar 6
Bordbunadur 6
(D
' -;;._,

HRAUNBORGIR

HUsid er i Hraunborgum Grimsnesi, vid Asparvik 7. HUsid er leigt Ut { viku
i senn fra fostudegi til fostudags, inn kl. 17 og Ut kl. 12. Seengurfatnad,
handklaedi og viskastykki parf ad hafa medferdis. Barnarim og barnastoll
eru  husinu. HUsid er um 60 fm, byggt 4rid 2011. Husid er vel buid med
premur svefnherbergjum med svefnpléssi fyrir sex manns. Stofa, eldhus
og bad med sturtu. bvottavél er { husinu en ekki upppvottavél. Stér pallur
med heitum potti, gasgrilli og fallegu Utsyni.

NAGRENNID

Husid eru f rélegu og fallegu umhverfi. Um 5 mindtna akstur er ad
Ljésafossi en par eru m.a. sundlaug og golfvollur. Sundlaugin ad Borg
er ny og glaesileg med leiktzekjum fyrir bdrn og unglinga. Golfvellir eru
i Ondverdarnesi, 9 holu véllur, og  Kidjabergi er 18 holu véllur.

SUMAR Fjoldi husa 1
30/5 til 27/6 og 8/8 til 29/8 Steerd i fm 60
Vika 32.700 Heitur pottur Ja
Svefnherbergi 3
HASUMAR Svefnloft Nei
27/61il 8/8 Svefnplass 6
Vika 38400 Saengur og koddar 6
Bordbunadur 6
)
' -;/}._,

Verd og dagsetningar eru birt med fyrirvara um breytingar og prentvillur.
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ATVINNU-
LEITENDUR

SAMEIGINLEGUR
VETTVANGUR
ATVINNULEITENDA
OG ATVINNUREKENDA

UNDIRBUA ATVINNULEITINA VEL
o ,Pad er dberandi ad atvinnulausir félagsmenn
’ ! VR vilja standa vel ad sinni atvinnuleit og vita
ad vondud vinna og undirbuningur gerir
] gaefumuninn. beir syna mikid frumkvaedi
i pvi ad saekja sér pa pjonustu sem vid
atvinnuradgjafar STARFs hja VR bjédum upp
4. Meeta til ad mynda reglulega i einstaklings-
midud vidtol. Vid adstodum vid gerd og yfirferd
ferilskrda og kynningarbréfa. Einnig skodum vid
hvada markmid peir geta sett sér { atvinnuleitinni
og metum Ut frd pvi hvada lausu storf skal
seekja um. Ef atvinnuleitandi hefur huga 4 ad
starfa { sérstokum geira eda hja tilteknu fyrirtaeki
gerum vid dzetlun um pad. Vidkomandi setur
sér pa markmid sem auka likurnar & pvi ad fa
draumastarfid. Jafnframt veitum vid adstod
vid undirbuning fyrir atvinnuvidtal og skodum
medal annars hvada launaupphaed er raunhaeft
ad mida vid og semja um fyrir tiltekid starf”

Gerda Bjorg leggur dherslu & ad pad sé mjog
mikilvaegt ad atvinnuleitendur nyti timann vel
og hafi pad hugfast ad pad sé vinna ad finna
vinnu. Pad skipti mali ad folk sé i markvissri
atvinnuleit, setji sér markmid og skipuleggi

7 paa Sé mjog daginn Ut fra leitinni. [ pvi felist ad hafa
m|k||vagt aa taekin sem notud eru { lagi, p.e. ferilskré og
. . kynningarbréf, og ad pau gefi sem raunhzfasta

atvinn UIeltend ur mynd af peirri menntun og haefni, reynslu,
n)'/tl timann vel kunnattu og pekkingu sem vidkomandi byr
og hafl p36 h ugfast yfir. Mjog mikilvaegt sé ad virkja tengslanetio

. . en innan pess geti rimast félk ur éllum attum,
aa paa sevinna til daemis fjoIskylda, vinir og fyrrverandi
ao finna vinnu.£E£ samstarfsmenn, og pvi sé aldrei ad vita hvada

arangur pad geti borid. Einnig sé mikilvaegt

ad atvinnuleitendur hafi raunhaefar vaentingar
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um hvada storfum peir vilji gegna og ekki

siour hvada storfum peir geti gegnt. Beri
atvinnuleitin ekki drangur med pessum
dherslum skipti méli ad atvinnuleitendur

nyti timann til ad vidhalda peirri pekkingu
sem peir bui yfir med ndmskeidum eda styttri
namsleidum hvers konar. bannig fylli peir

ad einhverju leyti upp f pad gat sem myndist
ohjdkvaemilega f ferilskranni vid atvinnuleysi.

ADSTODA FYRIRTAKI

AD FINNA RETTA STARFSFOLKID

A skrd STARFs er miki® af godu og hafileikariku
folki sem byr yfir pekkingu og reynslu & 6llum
svidum atvinnulifsins. Petta eru einstaklingarnir
sem fyrirteekin eru ad leita ad og er mikill hagur
af pvi ad fa pa til starfa. Atvinnurekendur geta
leitad til okkar, baedi hvad vardar almennar
radningar sem og radningar { vinnumarkadsurraedi.
Pessi pjonusta er fyrirtaekjum ad kostnadarlausu.

Pjonustan felst i pvi ad sami atvinnuradgjafi
Erum med frambaerilega félagsmenn VR { atvinnuleit & skra.

sern koma til greina f starfid og bodar { atvinnu- Folk med fidlbreytta menntun og reynslu. Adstodum fyrirtzeki
ViBtol. Sé um rédningu f vinnumarkadstireedi ad vio rddningarferli peirra, baedi almennar radningar sem og
reeda fer atvinnuradgjafi yfir umsoknir med tilliti ti vinnumarkadsurrzaedi.

timalengdar vidkomandi & atvinnuleysisskra og

STARFs pjonustar fyrirtaeki®, finnur einstaklinga

sér um samningagerd. Adalatridid { pjénustunni
er ad leitad er markvisst a0 rétta einstaklingnum

Ur okkar hopi f hvert starf Ut frd peim menntunar- i )
- timabundin

radning til allt ad 6 manada med medgjof midad
vid timalengd vidkomandi einstaklings & skra.

og heefniskréfum sem settar eru fram.

Eins og stadan er i dag kallar pad & mikla
vinnu fyrir atvinnurekendur ad finna rétta — timabundin

einstaklinginn i starf af atvinnuleysisskra. r48ning til 6 manada med medgjof midad

vid timalengd vidkomandi einstaklings &
skra. Skuldbindur atvinnurekanda til ad rada
vidkomandi inn 6 manudi an medgjafar eftir
ad samningi um reynslurddningu lykur.

Vid viljum audvelda fyrirtaekjum pessa vinnu
og um leid einfalda petta ferli. Vid viljum
audvelda fyrirtaekjum ad finna rétta starfsfolkio.”

,Vid erum mjog dnaegd med pa dkvordun
margra fyrirtaekja ad nyta sér pjonustu okkar.

Onnur vinnumarkadsurraedi eru einnig méguleg.
Vid teljlum ad med pessu séu fyrirtaekin ad 9 guleg

syna mjog mikla samfelagslega abyrgd i Skilyrdi umsédkna um vinnumarkadsUrraedi mé sja & heimasidu
bviad leggja sitt af morkum vid ad draga okkar .Einnig er haegt ad hafa samband vid
radgjafa STARFs med bvi ad senda tdlvupdst & starf@vr.is eda
hringja f sima 510-1700.

Ur atvinnuleysi. Jafnframt ma ekki gleyma

bvi hvada jakvaedu ahrif petta hefur & pann
einstakling sem kemst f starf & ny. Vid leggjum
metnad okkar i ad peir sem leiti til okkar fai
sem besta pjonustu. Pad eykur likurnar & pvi

ad atvinnuleitendur komist i starf & ny og ad o

atvinnurekendur radi rétta starfsfolkid. Vid S I A R F
litum svo & ad STARF hja VR sé sameiginlegur

vettvangur par sem pessir adilar koma saman VINNUMIBLUN OG RADGIOF

0g sé rétt stadid ad malum verdi Ur pvi atvinna.

Pad er hagur allra,” segir Gerda Bjorg ad lokum
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FELAGSMAL

HVAD GERIR VR FYRIR PIG?

Félagsmenn VR sakja fiolbreytta
pjénustu til félagsins og samskiptin
eru mikil. Atla ma ad hver og einn
félagsmadur hafi snert félagid ad
minnsta kosti einu sinni { manudi ad
medaltali & sidasta ari. Sumir hringdu
eda komu til ad reeda vid sérfreedinga
félagsins, adrir leitudu eftir upplys-
ingum & heimasidunni, séttu um
styrk Ur sjédum félagsins eda leigdu
orlofshus svo fatt eitt sé nefnt.

68 PUSUND

SIMTOL A ARINU 2013
pPjénustuver VR er 6flugt og veitir itarlega
pjonustu. Simtol til VR & arinu 2013
voru um 68 pusund talsins eda vel yfir
fimm pusund { hverjum manudi. A3
auki barust rdmlega 10 pusund fyrir-
spurnir & netfang VR, vr@vr.s, & arinu.

En félagsmenn hafa ekki einungis
samband simleidis eda i tdlvuposti
heldur koma lika & skrifstofur félagsins.
A sidasta ari voru heimsoknir & skrifstofu
VR i Reykjavik teeplega 27 pusund
talsins og eru pa otaldar heimsoknir
& skrifstofur VR utan hofudborgar-
svaedisins, & Akranesi, Egilsstodum

og f Vestmannaeyjum. Flestir voru ad
saekja um styrk en hétt i helmingur
kom til fundar vid sérfreedinga Kjara-

malasvids, Sjukrasjods, Virks eda Starfs.

20 PUSUND SOTTU UM STYRK]
Félagsmenn geta sott um styrki

ur 6flugum sjédum, VR varasjédi,
Sjukrasjodi og starfsmenntasjodum. A
arinu 2013 ndmu greidslur Ur pessum
sjodum taepum einum og halfum

milljardi krona til teeplega 20 pusund
félagsmanna. Helmingur upphaedar-
innar for i greidslur sjukradagpeninga
en flestar umsoknir voru po i varasjéd,
hatt i fiortan pusund félagsmenn
sottu um styrk { sjodinn & arinu,
helmingurinn vegna likamsraektar.

16 PUSUND A VEFINN [ MANUBI
VR opnadi heimasiou fyrst um dramotin
1997-98 og er vefur félagsins, www.vr.is,
nu einn af steerstu pjonustuvefjum
landsins. Hann er miki® séttur, baedi
af félagsmonnum og 6rum, & sidasta
ari voru gestir ad medaltali rdmlega
16 pusund & manudi, midad vid staka
notendur. Ari® 2004 opnadi VR Minar
sidur & vefnum par sem félagsmenn
geta fengid upplysingar um stodu
sina hja félaginu, greidslu félagsgjalda
og sétt rafraent um Ur varasjédi og
starfsmenntasjodum svo fétt eitt

sé nefnt. Rétt rtimlega helmingur VR
félaga, eda 53%, nytti sér sidurnar

& arinu 2013, sem er afar dnaegjulegt.

FJOLDI FELAGSMANNA
A MANUDI AP MEDALTALI

STEINUNN
BODVARSDOTTIR

bréunarsvidi VR

W Gestir d vris

Simtol til pjonustuvers
W Komur & skrifstofur
B Umsoknir Ur sjédum
B Annad*
W Erinditil vr@vris

*Undir lidinn Annad fellur patttaka i kdnnun VR og namskeidum og leiga orlofshuisa.

10 PUSUND SVARA

ARLEGRI KONNUN VR

VR stendur érlega fyrir knnun medal
fullgildra félagsmanna til ad kanna
lidan peirra, starfsadstaedur og laun
og énnur kjér. A arinu 2013 fengu

22 pusund félagsmenn sendan
spurningalista og um tiu pudsund
peirra svorudu. Pessi kdnnun er nu
ordin ein vidamesta vinnumarkads-
konnun sem gerd er hér 4 landi, &
sidasta ari nadi hun til immtiu pdsund
starfsmanna & almennum og opin-
berum vinnumarkadi. Nidurstédurnar
veita okkur dmetanlegar upplysingar
um stédu og vidhorf félagsmanna.

OG PETTA ER EKKI ALLT ...

betta eru helstu snertingar milli VR
og félagsmanna & milli & arinu 2013.
Enn eru pé otaldar fidlmargar adrar
samskiptaleidir, t.d. i VR bladinu sem
sent er til allra fullgildra félagsmanna
og fréttasendingum,  kosningum um
kjarasamninga og forystu félagsins,

i fyrirlestrum og ndmskeidum sem
600 félagsmenn sottu arid 2013, og
sidast en ekki sist orlofshdsunum, en
a pridja pusund félagsmenn dvdldu
i orlofshisum VR & sidasta ari.

Félagsmenn VR eru um 29 pusund
talsins og leggur VR dherslu & ad

veita peim pa pjonustu sem peir
burfa og leita eftir. Pannig faum vid
upplysingar um hvad brennur helst

a félagsmonnum og hvad vid getum
gert betur. Og vid viljum sifellt gera
betur. Hvad getum vid gert fyrir pig? B
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KOSNINGAR
2014

ALLSHERJARATKVADA-
GREIDSLA1VR 2014

HVERJIR HAFA ATKVADISRETT?

Atkvaedisrétt i kosningunum hafa allir fullgildir VR félagar. A kjorskra
eru einnig eldri félagsmenn (haettir atvinnupatttoku vegna aldurs)
sem greiddu eitthvert félagsgjald 4 67. aldursari og hofou greitt a.m k.
50 manudi af 60 4 sidustu fimm drum adur en peir urdu 67 ara.

BREF TIL ATKVADISBARRA FELAGSMANNA

Allir kosningabeerir félagsmenn f& sent bréf { posti med upplysingum um
hvernig atkvaedagreidslan fer fram. Adgangur ad rafreenum atkvaedasedli
er frd Minum sidum & vef VR. beir sem ekki hafa adgang ad atkvaedasedli
en telja sig eiga rétt til patttdku f atkvaedagreidslunni geta sent erindi

til kjdrstjornar & netfangid kjorstjorn@vr.is eda { posti til Kjorstjornar

VR, Husi verslunarinnar, Kringlunni 7, 103 Reykjavik, fyrir lok kjérfundar.
Kaerufrestur er til loka kjorfundar.

HVERNIG A AD KJOSA?

Til ad kjosa skréir pu pig inn & Minar sidur & heimasidu VR med lykilordi
pinu og smellir & hnappinn Atkvaedasedill. P4 opnast atkveedasedill

i nyjum vafra og upplysingar um hvernig pu att ad bera pig ad vid ad
greida atkvaedi. Ef pu hefur ekki lykilord inn & Minar sidur getur pu sott

um lykilord og pad verdur sent i heimabanka pinn eda & heimilisfang pitt
eins og pad er skrad i félagaskrd VR. PU getur sétt um lykilord & heimasidu
VR eda med pvi ad hringja i pjonustuver félagsins i sima 510 1700.

Rétt er ad benda 4 ad Uthlutun szeta f stjorn & grundvelli nidurstddu
kosninganna fer fram med svokalladri fléttuadferd, p.e. karlar og konur
radast til skiptis { saetin. Sja ndnar a bls. 23 par sem 20. grein laga VR um
kosningu til trinadarstarfa er birt { heild sinni.

FRAMBJOBENDUR
Kosid er a milli 15 frambjédenda til sj6 seeta f stjorn. Kynning 4 frambjéo-
endum er hér i bladinu og & vef félagsins, www.vr.is.

FRAMBJODENDURTIL STJORNAR VR ERU:
Bendny Valur Jakobsson

Bjarni Por Sigurdsson

Bjorn Axel Jénsson

Ddéra Magnusdattir

Gisli Kristjan Gunnsteinsson
Harpa Seevarsdottir

Ingibjorg Osk Birgisdottir
Ingibjorg V. Josefsdottir
Johann Mér Sigurbjoérnsson
Kristjana Porbjérg Jonsdottir
Olafur Reimar Gunnarsson
Oskar Gudmundsson

Sigurdur Sigfusson

Svanhildur Olf Pérsteinsddttir
Avar Karlsson

Ekkert motframbod barst gegn lista Uppstillinganefndar VR i
trinadarrad félagsins og telst hann pvi loglega kjorinn. Listinn
er birtur i heild sinni & bls. 338
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VOTING FOR
BOARD MEMBERS

WHO IS ENTITLED TO VOTE?

AllVR members in good standing are entitled to vote. Also entitled to
vote are senior members (retired) who paid some dues in their 67th year
and paid dues for at least 50 of the 60 months from age 62 to 67.

All members entitled to vote will receive a letter detailing the voting
process. Access to electronic ballot papers is via Minar sidur on the VR
website (members’ personal pages on the website).

If you believe you are entitled to vote but do not have access to the ballot
papers, please send a complaint to the VR election committee, VR, Kringlunni
7,103 Reykjavik or by e-mail to VR's election committee kjorstjorn@vr.is,
before the end of voting at 12.00 noon on 14th March 2014.

HOW TO VOTE

The voting is electronic via Minar sidur on the VR website. To access Minar
sidur you need a password, which you can apply for on the VR website
and will be sent as an online statement to your online bank under the
header Lykilord fra VR.

Once you have logged on to Minar sidur, please choose the button Ballot
on the front page and you will be directed to the ballot. Members are also
welcome to cast their votes at the offices of VR in Reykjavik, Vestmanneyjar,
Akranes and Egilsstadir during the election. The votes will be counted as
soon as voting ends.

CANDIDATES FOR MEMBERS OF THE EXECUTIVE BOARD ARE,
IN ALPHABETICAL ORDER:

Bendny Valur Jakobsson
Bjarni por Sigurdsson

Bjorn Axel Jénsson

Déra Magnusdattir

Gisli Kristjan Gunnsteinsson
Harpa Saevarsdottir
Ingibjorg Osk Birgisdottir
Ingibjorg V. Josefsdottir
Jéhann Mar Sigurbjornsson
Kristjana Porbjorg Jonsdottir
Olafur Reimar Gunnarsson
Oskar Gudmundsson
Sigurdur Sigfusson
Svanhildur Olsf Pérsteinsdottir
/evar Karlsson

For further information on the candidates, see p. 33 and the
VR website, in Icelandic only ®

Minar siour
|étta pér sporid!

A Minum sidum fzerdu allar helstu upplysingarnar
sem pig varoar.

Stada i sjodum
bu feerd upplysingar um inneign pina i varasj6di VR
og upplysingar um réttindi i starfsmenntasjodi.

Oryggisnimerid

Oryggisntimerid er birt 4 Minum sidum en upplysingar
um stodu og inneign i sjodum eru ekki veittar i gegnum
sima nema 6ryggisnimer sé gefid upp.

Yfirlit yfir félagsgjold
Birt er yfirlit yfir greidd félagsgjold fra upphafi. Einnig getur
bt séd upplysingar um pina launapréun sem og yfirlit yfir

allar umséknir til félagsins.

Fyrir skattframtalid
Launamidar fyrir greidslur ar starfsmennta- eda varasjodum
eru birtir, sem og fyrir dagpeninga og baetur.

Orlofsmidar
bu getur keypt orlofsmida hja Icelandair og WOW air.

Orlofshus
bu getur sott um orlofshus VR.

Rafraenar umsoéknir
A Minum sidum er haegt ad saekja rafraent um styrki Gr VR
varasjodi sem og starfsmenntasjédum.

Kannadu malid!

Virding
Réttleeti

VR
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Bendny Valur
Jakobsson

Faedingardagur og ar
2.juli 1968
Félagssvaedi
Reykjavik og nagrenni
Netfang/vefsida
benni@66north.is
benony.is

VINNUSTABUR, STARF OG MENNTUN
Vidskiptastjori 4 fyrirtaekjasvidi hja Sjokleedagerdin/66°Nordur.

REYNSLA AF FELAGSSTORFUM

Eg hef fra unga aldri veri® mjog virkur i félagsstdrfum. Var formadur
nemendardds Framhaldsskélans & Laugum, formadur Félags ungra
jafnadarmanna & nordurlandi eystra, sat i stjérn Félags ungra jafnadar-
manna i Reykjavik, er f dag formadur Félkana, studningsfélags vid barna
og unglingastarf i Val. Sit  stjérn knattspyrnudeildar Vals og er formadur
meistarflokksrads kvenna i Val. Hef seti® { stjorn VR sidastlidin 3 ar, eitt &r
sem varamadur og sl. 2 ar sem adalmadur. Sit  stjérn Landssambands

islenskra verslunarmanna.

HELSTU AHERSLUR

Eg hef undanfarin ar talad fyrir pvi innan stjérnar VR ad einungis med pvi
ad taka dbyrg, hnitmidud og vel igrundud skref til kaupmaéttaraukningar

f samvinnu vid vinnuveitendur og stjérnvold, getum vid nad til baka peim
kaupmaetti sem tapadist & drunum { kringum hrun. Hyggst ég halda peirri
vinnu &fram nai ég kjori. Hisnaedismdl og sjukrasjodur VR hafa verid min
helstu mal innan stjornar VR. Sjukrasjédur stendur & akvednum timamatum
i dag og par parf ad verja eins vel og haegt er réttindi félagsmanna. Byd
ég mig fram i pad verkefni. VR hefur ad minu mati i dag teekifaeri til ad taka
forystu f pvi flotta mali ad koma & stédugum leigumarkadi & [slandi med
pvi ad sameina pa krafta sem syna pessu verkefni dhuga og styra pui til
arangurs fyrir alla. Eg byd mig fram til ad vinna ad pvi verkefni &fram.
Jafnréttismal eru mér hugleikin og studdi ég jafnlaunavottunina med
radum og dad. Mun ég vinna pvi méli sem og 60rum er Itta ad jofnum
launum kynjanna fylgis na ég kjori. Kaeri félagi, ég bid um studning pinn
til ad halda &fram ad godum malum fyrir okkur og félagio okkar.

KOSNINGAR 2014 - FRAMBJODENDUR TIL STJORNAR

Bjarni bo6r
Sigurdsson

Faedingardagur og ar
4. september 1958
Félagssveedi

Reykjavik og nagrenni
Netfang / vefsida
bthor@365.is
bjarnivr.wordpress.com
Facebook
bjarnithor.vr

VINNUSTADUR, STARF OG MENNTUN

Eg vinn hja fidimidlafyrirtaekinu 365 Midlar og hef starfad par fré arinu 2006,
nu sem verkefnastjéri & vefmidlinum visiris. Eg hef m.a. starfad fyrir fronsku
sjonvarpsstodina TV2, RUV, Sté62 og sjélfstaett vio kvikmynda-, auglysinga-
og pattagerd. Eg nam kvikmyndagerd vid Conservatoire Libre du Cinéma
Frangais { Parfs og lauk rekstrar- og vidskiptanami vid Endurmenntun
Haskola [slands arid 2007 og diplémanami i vidskiptafraedi vio Hi arid 2010.

REYNSLA AF FELAGSSTORFUM

Eg hef verid félagsmadur i VR fra 1999. Var kjérinn i trinadarrad VR &rid
2009. Eg var trinadarmadur starfsmanna 365 og varamadur { stjorn VR
2010-12. 1 kosningum VR &ri® 2012 var ég kosinn 1 stjorn og hef gegnt
stodu varaformanns VR fré pvi i april 2013.

pad er oft svo ad peir sem hafa dhuga & félagsmalum veljast til ad bjoda
sig fram { nefndar- og trinadarstorf. Eg hef mikla dnaegju af félagsstérfum
og pvi ad vinna me?d félki, hef verid virkur fra unga aldri, s.s. i stjorn
Fjalakattarins, kvikmyndaklubbs framhaldsskolanna, i hverfaradi Mio-

og Vesturbaejar og stjérn Samfylkingarfélags Reykjavikur. Eg er i stjorn

[TR og er formadur Husnadisnefndar VR, auk pess sem ég er i nefnd &
vegum Reykjavikurborgar, sem fulltrdi ASI, um hisnaedismal, sem heitir
Ny husnaedissamvinnufélog. Nefndin er ad skoda mogulegt samstarf
stéttarfélaganna og borgarinnar um uppbyggingu & nyju leiguibudakerfi.

HELSTU AHERSLUR

Eg hef 4ti® huisnaedismal mig miklu varda. Eqg tel ad pad sé eitt af brynustu
verkefnum okkar i ndinni framtid ad leysa husnaedisvanda pann sem ekki
eingdngu ungt félk stendur frammi fyrir, heldur margir peir sem standa
hollum feeti eftir hrunid. Afleidingu stokkbreyttra hisnaedislana i bland
vid minnkandi kaupmatt ma gloggt sjd hja mérgum af félagsmoénnum
okkar. Med sameiginlegu &taki storu stéttarfélaganna og i samstarfi vid
sveitarféldg og rikid 4 ad vera haegt ad byggja upp nytt kerfi hiisnaedis-
mala til framtidar. Keeru VR félagar, ég hef leitt petta starf innan VR og bid
um studning ykkar til pess ad halda pvi fram.
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Bjorn Axel
Jonsson

Faedingardagur og ar
18.juni 1982
Félagssvaedi
Reykjavik og nagrenni
! Netfang
bjorna@simnet.is

VINNUSTABUR, STARF OG MENNTUN
Lagerstjori hja Hagkaup i Kringlunni. Utskrifadist Ur Verslunarfagnami fra
Verslunarskdla fslands 2007

REYNSLA AF FELAGSSTORFUM
Sat { stjorn nemendafélags Verkmenntaskola Austurlands veturinn 1998-
1999. Sit f stjorn starfsmannafélags Hagkaups

HELSTU AHERSLUR

Frambod mitt til setu { stjorn VR er einna helst vegna dhuga & ad starfa
innan VR fyrir félagsmenn VR. Eg vil fyrst og fremst starfa f stjorn VR med
heidarleika, samviskusemi og sanngirni ad leidarljosi. Eg hef mikinn
ahuga & jafnrétti, en pa er ég er ekki endilega ad tala um jafnrétti milli
kynja heldur jafnrétti & milli einstaklinga pvi mitt alit er ad pad 4 ad meta
einstaklinga ad verdleikum en ekki Ut fra kyni peirra. Einnig er ég tilbdinn
ad beita mér fyrir kjarabdtum sem faelu i sér ad i stad hinnar hefdbundnu
présentuhaekkunar yrdi kronutdluhaekkun par sem laun peirra lzegst
launudu myndu hlutfallslega haekka meira en peirra sem haest laun hafa.
VR er sterkt stéttarfélag med sterka félagsmenn og ég skora & pig, keeri
félagsmadur, ad kjésa og hafa mig i huga pegar pu dkvedur hvern eda
hverja pu vilt fa i stjérn VR fyrir &rin 2014-2016.

Viltu hafa ahrif? pitt atkvaedi skiptir mali!

KOSNINGAR 2014 - FRAMBJODENDUR TIL STJORNAR

Déra
Magnusdottir

Faedingardagur og ar

25. oktdber 1965
Félagssveedi

Reykjavik og nagrenni

. Netfang/vefsida
doramagnusdottir@gmail.com
" doramagnusdottircom

Facebook
doramagnusdottir

VINNUSTADUR, STARF OG MENNTUN

Eg starfa sem almannatengill & Evropustofu. Adur starfadi ég sem
framkvaemdastjori hja Eldstodinni, markadsstjori hja Hofudborgarstofu,
[slenskum aevintyraferdum og Télvudreifingu og deildarstjori { upplysinga-
deild Icelandair. Eg hef einnig starfad lengi sem leidsdgumadur og
bladamadur. Eg lauk studentsprofi fra MH og profi fré Leidsdguskola
[slands. A® auki hef ég lokid B.Sc. profi f landfreedi fré Hf, markads- og
vidskiptafraedi fra Interactive Marketing and Multimedia Academy {
Danmérku, fislmidlafreedi fra Hl og MPA gradu i stjérnsyslufreedum fra H.

REYNSLA AF FELAGSSTORFUM

Eg hef setid { ferdamalaradi, stjorn Sjéminjasafnsins Vikurinnar, i stjérm
Ferdaméalasamtaka [slands, verkefnisstjorn Inspired by Iceland,
verkefnisstjorn Graenu borgarinnar, markadshopi Iceland Naturally, stjorm
Rédstefnuskrifstofu [slands og gegndi par stjérnarformennsku f tvo &r, stjérn
Samtaka um heilsutengda ferdapjénustu, samstarfshopi um kynningarmal
sveitarfélaga & hofudborgarsveediny, stjorn Ferdamélasamtaka
hoéfudborgarsvaedisins, samstarfshopi markadsstofa landshlutanna og f
stjorn Félags stjornsyslufraedinga.

HELSTU AHERSLUR

VR hefur reynst mér vel gegnum tidina; vegna launamila pegar fyrirtaeki
sem ég vann hja vard gjaldprota og vegna veikinda. Sem almennur
launpegi og yfirmadur hef ég velt fyrir mér alitamalum og fengid skyr
og skjot svor. Eg hef alltaf fengid framurskarandi afgreidslu hjé VR. Vegna
jakveedrar reynslu hef ég hvatt folk i kringum mig til ad ganga i félagio.
NU vil ég borga fyrir mig og byd mig fram f stjérn VR.

pad er ekki sjalfgefid ad folk viti hvad VR standi fyrir né ad ungt félk
pekki sin réttindi. Eg vil skoda nyjar leidir til ad efla kynningu & réttindum
félagsmanna VR med sérstaka aherslu & ungt félk og innflytjendur.

Nutiminn kallar & stéduga starfsmenntun sem VR & stydja vid. Starfs-
menntun er naudsynleg a vinnumarkadi, en hun er lika skemmtilegt
krydd { lifid. Kynbundinn launamunur og kaupmattaraukning VR félaga
eru mér einnig hugleikin og ber ad leggja sérstaka aherslu a

vid nuverandi adstaedur.
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Gisli Kristjan
Gunnsteinsson

Faedingardagur og ar
18. oktober 1980
Félagssvaedi

Reykjavik og nagrenni
Netfang/vefsida
gisli.gunnsteinsson@rfl.is
gisligunnsteinsson@rfl.is

VINNUSTABUR, STARF OG MENNTUN

Solustjori i vef- og poéstverslun Rimfatalagersins. Studentsprof fra MS
2001, BA i heimspeki fra HI med fiolmidlafreedi sem aukafag 2007.

Hof MSc ndm i mannaudsstjornun  Hi (MSc ritgerd oloki®). Medfram
haskolandmi hef ég alltaf unnid  hluta- eda fullu starfi. Vann sem 6ryggis-
vordur og pjonustufulltrdi hja Samskipum, sendill og lagerstarfsmadur
hj Einari Farestveit & co, pjonn og umsjonarmadur Netkaffi { Kringlunni.

REYNSLA AF FELAGSSTORFUM
Hef verid medlimur i VR mest alla mina starfsaevi. Var trinadarmadur fyrir
hond VR 2007 og hef setid i trinadarradi VR sidan vorid 2013.

HELSTU AHERSLUR

Mér finnst mikilvaegt ad virkja félagsmenn VR med baettu adgengi og
audveldari samskiptaleidum vid stéttarfélagiod sjalft. Med aukinni virkni
félagsmanna munu nyjar dherslur og nyjar hugmyndir rydja sér til raims
og endurspegla betur vilja peirra. Pad syndi sig vel  kosningu um sidustu
kjarasamninga ad dhugaleysi er algert. Pad er ekkert nema skortur & vilja
sem aftrar svona fjdlmennu stéttarfélagi fra pvi ad vera i betra sambandi
vid félagsmenn sina. Pessu vil ég breyta.

Pad eru fjolmorg mélefni innan VR sem vert er ad takast 4 vid & komandi
arum. Kjaramal félagsmanna VR eiga alltaf ad vera i brennidepli og vidtaek
samvinna um stédugleika er naudsynleg. Outskyrdur kynbundinn launa-
munur er malefni sem parf ad taka fastari tékum, jafnlaunavottun VR er
jakvaett en haegvirkt skref { rétta att.

Eg hef vilja og d4huga til ad starfa | pagu félagsmanna VR en ég parfnast
studnings ykkar til pess. pitt atkvaedi skiptir mig mali.

KOSNINGAR 2014 - FRAMBJODENDUR TIL STJORNAR

Harpa
Saevarsdottir

Faedingardagur og ar
8. mai 1971
Félagssveedi
Reykjavik og nagrenni
Netfang
harpasaev@gmail.com

VINNUSTADUR, STARF OG MENNTUN

Hof storf hja Ishestum { mai 2011 sem sélufulltrdi fyrir dagsferdir dsamt
o0rum tilfallandi skrifstofustorfum. bar & undan vann ég hja Flugfélaginu
Atlanta f um 15 ar. Stundadi ndm vid FB kvoldskola, klaradi skrifstofu- og
bodkhaldsndm hja Promennt og lauk ndmi til undirbdnings & Vidurkenndum

bokara i desember sidastlidnum.

REYNSLA AF FELAGSSTORFUM
Trinadarmadur hja [shestum sidastlidin 2 ar, sat i Trinadarmannaradi VR
og sat { stjérn sunddeildar FjolInis.

HELSTU AHERSLUR

Eg vil standa vord um réttindi félagsmanna s.s. kjiarasamninga, orlofsréttindi
og efla sjukra- og starfsmenntasjéd. Eg vil lika leggja aherslu & orlofssvaedi
félagsmanna dsamt pvi ad kynna betur fyrir félagsmoénnum pau réttindi
sem fylgja jafn 6flugu félagi sem VR er. Uppbygging orlofssvaeda félags-
manna hefur verid mjog god en lengi ma baeta t.d. fyrir félagsmenn med
geeludyr en pad vantar fleiri bustadi sem leyfa gaeludyr sem eru ju hluti af
fiolskyldum folks.

28 VRBIadido 012014



Ingibjorg Osk
Birgisdottir
Faedingardagur og ar
13. september 1970
Félagssvaedi

Reykjavik og nagrenni
Netfang
i.birgisdottir@gmail.com

Facebook
ingibjorg.birgisdottir

VINNUSTABUR, STARF OG MENNTUN
Starfa sem ritari & Skrifstofu Verkfreedingafélags fslands og Teeknifraedinga-
félags [slands. Er med leikhtismenntun fra Orange Coast College, Kaliforniu.

REYNSLA AF FELAGSSTORFUM

Stjorn VR frd 2010, midstjorn ASI, framkveemndastjérn Sjukrasjods VR,
starfsmenntanefnd VR, hiisnaedisnefnd VR, 1. mai nefnd Fulltriarads
verkalydsfélaganna i Reykjavik, fulltrdi i verkefnastjérn ataksins Vertu
& verdi”. Einnig sit ég f stjorn Neytendasamtakanna.

HELSTU AHERSLUR

Eg byd mig fram af pvi ad mig langar til ad halda afram pvi fidlbreytta
félagsstarfi sem ég hef sinnt fyrir VR undanfarin fidgur ér. Eg tel mig geta
nytt pa reynslu sem ég hef aflad mér til hagsbéta fyrir félagsmenn, ekki
sist & vettvangi sjukrasjéds en ég hef verid formadur framkvaemdastjérnar
hans sidastlidin &r. Med kjori & nyjum formanni & sidasta ari komst & meiri
ré f stjérn VR en arin par & undan. Med nyjum formanni komu lika nyjar
dherslur, til daemis er nd 16gd meiri ahersla & starfsmenntunarmal en
40ur. Aukin starfsmenntun og simenntun eru liklega bestu leidirnar fyrir
félagsmenn til ad baeta kjor sin varanlega pegar til lengri tima er litid.
Tilveruréttur VR byggist alfarid & porfum félagsmannanna, pvi verkefni
ad standa vord um réttindi peirra og kjor. Félagsmenn, einkum unga
folkid, verdur ad vekja til vitundar um rétt sinn. bad er nefnilega pannig
ad pegar a reynir, vid &foll eins og atvinnumissi og veikindi, og ef madur
telur brotid 4 réttindum sinum, er gott ad geta leitad adstodar hja 6flugu
stéttarfélagi sem hefur & ad skipa traustu og reynslumiklu starfsfélki.

Kaeri félagsmadur, ég vona ad pu gefir pér tima til ad skoda og kynna pér
&herslur okkar sem erum i frambodi, pad er mikilvaegt ad félagsmenn leggi
sitt af morkum og velji sterkt félk til forustu i félaginu. Ef pad er eitthvad sem

pbig langar til ad spyrja mig um, ekki hika vid ad senda mér tdlvupdst.

KOSNINGAR 2014 - FRAMBJODENDUR TIL STJORNAR

Ingibjorg Vala
Josefsdottir

Faedingardagur og ar
: 24.jUni 1956

1 Félagssveedi
Reykjavik og nagrenni
Netfang
ingaval@hotmail.com
Facebook
ingibjorgjosefsdottir.1

VINNUSTADUR, STARF OG MENNTUN

Eg hef verid félagsmadur | VR sidan 1987 en pé med hléum par sem

ég bjo erlendis um tima. Eg starfadi lengst af sem bokari, baedi fyrir eigid
fyrirtaeki og annarra. Einnig hef ég unnid ymiss konar énnur skrifstofu- og
bjonustustdrf samhlida heimilis- og uppeldisstérfum. Eg lauk profi fra
EHI f markads og Utflutningsfraedi 2005, ferdamalafraedi fra MK 2004

og leidsdgupréfi frd MK 2000 og vinn sem leidsdgumadur { dag.

REYNSLA AF FELAGSMALUM
Eg tek virkan patt { félagsstarfi leidségumanna og er fulltrii félagsins
{1GC (Félagi norraena leidsdgumanna). Onnur félagsstdrf min tengjast

skélagdngu barna minna med patttoku f foreldra- og ipréttaféldogum.

HELSTU AHERSLUR

Eg hef brennandi 4huga & samfélagsmalum og vil studla ad pvi ad styrkja
félagid okkar og vinna ad pvi ad halda peim réttindum sem 4unnist hafa.
Haekkun launa er bryn og mikilveegasta bardttumalid hja VR { ndnustu
framti®. Eg hef mikla trt & ad jafnlaunastefna VR muni skila sér til jéfnunar
launa og er stolt af VR fyrir pessa stefnu. En mal dagsins eru hisnaedismal.
Oruggt heimili er undirstada velferdarsamfélagsins. VR & ad taka virkan
pétt i pessari umraedu og taka afgerandi afstddu i pessum malum. Vid
purfum ad hvetja félagsmenn til ad nyta sér endurmenntunnarsjodi,

par sem pad eykur starfsdnaegju sem svo aftur skilar sér Ut i samfélagio.
Sjukrasjodir verkalydsfélaganna eru eitt af mestu framfaraskrefum sidustu
ara og skipta miklu mdli til framtidar eftir pvi sem vid eldumst. Ef ég verd
kosin { stjérn VR mun ég leggja mig fram um ad vinna ad hag félagsins

af heidarleika og trimennsku. Mér er umhugad um ad vid komum fram
sem sterkt og sameinad afl sem mun einbeita sér ad pvi ad vinna ad
bardttumalum VR. Pannig skdpum vid betri framtid fyrir okkur oIl med

hagsmunamal allra ad leidarljdsi.
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Jéhann Mar
Sigurbjornsson

Faedingardagur og ar
23. desember 1974
Félagssvaedi

Reykjavik og nagrenni
Netfang
johann787@hotmail.com
johann@bondi.is
Facebook
johannmarofficial

VINNUSTABUR, STARF OG MENNTUN

Kerfisstjori hja Baeendasamtékum fslands. Er med: MBA fra HI (2011-
2013), BSc i vidskiptafraedi frd HR med vinnu (2007-2011), Télvufraedi /
Taeknibraut IR (1993-1997) , FIVB Coaching Level 1 (1993).

REYNSLA AF FELAGSSTORFUM

Starfadi 4dur hja Fiskistofu sem verkefnastjéri i veflausnum. Var framkvaemda-
stjori og eigandi NF (1999 — 2002) og kerfisstjori hja Varnarlidinu (1997
—1999). Eg var formadur samtaka leigjenda (2013-2014), Trinadarrad VR
(2010 -2013), NF ehf. stjérnarformadur og eigandi (1999-2002), midstjérn
Idnnemasamband [slands (1993-1995), midstjérn nemendafélags IR
(1993-1997), formadur blakdeildar HK (1994-1997), Vinnulyftur ehf.
stjornarformadur (1996-1999), formadur Keiludeildar HK (1994-1997).
pjalfari yngri flokka f blaki HK (1991-1997).

HELSTU AHERSLUR

Husnaedismal eru mér efst { huga pegar kemur ad dherslum vegna fram-
bods til stjornar VR. Til ad verja kaupmatt launafdlks aettu stéttarfélog ad
lata pessi mal sig varda. Fasteignaverd og husaleiga hefur haekkad mikid
ad undanfornu og er pad mikid dhyggjuefni pegar kemur ad kaupmeetti.
Pessi stada & fasteignamarkadi hefur ytt folki Ut & leigumarkadinn eda
illta vestrid” eins og margir kalla hann. A islenskum leigumarkadi rikir
ofullkomid regluverk og nénast ekkert frambod er af hiisnaedi til leigu.
Pessu parf ad breyta og stéttarféldg purfa ad koma ad pessari vinnu rétt

eins og annari sem hefur dhrif & kaupmatt hins almenna launamanns.

Nyafstadnar kjaravidraedur voru & margan hatt hugaverdar. [ fyrsta
skiptid i langan tima var reynt ad fa atvinnulifid til pess ad halda aftur

af reglubundnum verdhaekkunum & méti héflegum kréfum um launa-
haekkun. prétt fyrir haleit markmid var illa stadid ad framkveemdinni og
sem daemi voru hisnaedismalin ekki tekin inn i myndina. Haekkun &
fasteignaverdi og husaleiguverdi niina f jandar égna nu pegar forsendum
kjarasamningsins og stédugleikans sem leitad var eftir. Einn mesti afellis-
doémur verkalydsbarattunnar 4 Islandi er st stadreynd ad kaupmattur
launafolks & [slandi er med peim lakari sem gerist { Eviopu samkvaemt

vefnum Numbeo og er pad min von ad petta muni breytast & komandi arum.
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Kristjana Porbjorg
Jonsdottir

Faedingardagur og ar
19. mai 1974
Félagssveedi

Reykjavik og nagrenni
Netfang
Kristjana74@gmail.com

Facebook
VR-frambod/254739921327697

VINNUSTADUR, STARF OG MENNTUN

A4/Egilsson ehf. bjonustufulltrii { fyrirtaekjasdlu og mottdku fyrirtaekisins.
Er med sveinsprof i hargreidslu fra 1dnskdlanum i Reykjavik sidan 1994,
Er ndna vid nam i Menntaskélanum i Képavogi & Skrifstofubraut II. Lauk

nami a Skrifstofubraut | { desember sidastlidnum.

REYNSLA AF FELAGSSTORFUM

Eg hef verid trinadarmadur VR hja A4 sidan 2006. Sat i Trinadarradi
félagsins fra 2007-2009 og aftur 2010-2011. Eg sat { stjérn VR & kjortima-
bilinu 2011-2013 og hef verid varamadur i stjérn sidasta ar. Eg hef komid
vida vid & vinnumarkadnum { gegnum &rin. Eg var ekki nema 13 4ra pegar
ég for it land og vann f sjoppu og bensinstéd i sumarvinnu. A unglings-
arunum vann ég lika i frystinusi, f saltfisk og skreid. Ad sjalfsogdu profadi ég
lika unglingavinnuna og var vidlodin bensinstorfin  gegnum unglingsarin.
Eg purfti pvi midur ad leggja skaerin & hilluna allt of fljétt eftir Gtskrift en for
pa i sélumennsku sem ég hef verid { meira og minna sidan 1998. Eq for eitt
ar til Bandarikjanna sem au-pair og lzerdi mikid af pvi ad vera flarri fjdlskyldu

og vinum og purfa ad standa 4 eigin fotum.

HELSTU AHERSLUR

Mér finnst ennpd svo gaman ad fa ad taka patt i starfinu { VR og pess
vegna byd ég mig fram aftur. Eg er ennpé ad leera en hef lika mikid

til malanna ad leggja. Mér finnst skipta miklu mali ad stjérnin sé sem
bléndudust baedi { aldri og stérfum stjérnarmanna. Eg er sjalf i nedri
prepum launalistans og finnst mér pad skipta mali ad vid sem par erum
séum lika f stjorn og radum. bvi ad vid hofum ekki somu syn & hlutunum
eins og peir sem eru  heerri prepum launastigans. Raddir allra hépa eiga
ad vera { stjorn svona stors stéttarfélags pvi hagsmunir allra félagsmanna
skipta mali. Vid hofum olikar parfir og dlikar vaentingar til stéttarfélagsins
og vil ég vinni { pvi ad koma & 6likum leidum innan félagsins sem heaegt
veeri a0 velja Ur. betta hefur verid f umraedu en ekki farid alla leid og vil ég
halda pessari vinnu afram. Eg held ad petta yrdi frabaer pjonustu vidbot
fyrir félagsmenn ad geta valid hvar porfin peirra er mest og fengid adstod
og styrk & peim svidum sem henta hverjum og einum.
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Olafur Reimar
Gunnarsson

Faedingardagur og ar
27.september 1954
Félagssvaedi

Reykjavik og nagrenni
Netfang
olafurgunnarsson@is.ey.com
reimar@isl.is

VINNUSTABUR, STARF OG MENNTUN

Eg Utskrifadist sem vidskiptafraedingur frd Haskola [slands (Cand Oecon)
4rid 1981. [ gegn um tidina hef ég sétt ymis ndmskeid og fyrirlestra &
vegum endurmenntunar H.

REYNSLA AF FELAGSSTORFUM

Hef veri® félagi i VR sidan &rid 1980. Eg hef alltaf haft mikinn dhuga

4 félagsmalum og hef setid i trinadarrddi VR i nokkur ar, verid fulltrdi

4 ASI bingum og einnig verid fulltrdi & pingi Landssambands fsl.
verzlunarmanna nu sidast & Akureyri { ndvember 2013. Hef verid virkur
patttakandi  starfi UMF Stjérnunnar. Var foreldrafulltrdi f starfi med yngri
flokkum og sat i stjérn knattspyrnudeildar i nokkur ar og var formadur
deildarinnar arin 1991 og 1992. Starfadi i rekstrarnefnd fpréttavalla
Stjornunnar og i byggingarnefnd félagsins fra 1993-2006.

Er félagi | Rauda Krossi [slands og var i stjérn Gardabaejardeildar Rauda
Kross [slands fra stofnun deildarinnar &rid 1993 og formadur deildarinnar
arin 2006 og 2007. b4 var éq fulltrii § svaedisradi RKI & hofudborgarsvaedi
1997 til 2005 og formadur radsins 2001-2002. Eg var fulltrdi deilda
Rauda Kross [slands & hafudborgarsveedi | stjérn Fjslsmidjunnar sem

er verkpjélfunar- og framleidslusetur fyrir ungt félk & aldrinum 16 til 24
ara, sem flosnad hefur upp Ur ndmi og ekki fétad sig & vinnumarkadi.

Er i dag tengilidur stjornar og starfsmanna Fjolsmidjunnar. Er félagi i
Roataryklubbnum Gordum og sit  stjorn klubbsins.

HELSTU AHERSLUR

Kjaramalin eru mal malanna pessa dagana. Fg hef veri® talsmadur pess
ad allir adilar komi ad samningabordinu p.e. fulltrdar launpega, atvinnu-
rekenda svo og fulltrdar rikisstjornarinnar og reynt verdi ad né einhverskonar
pjodarsatt um stddugleika par sem stemmt verdi ad pvi ad na nidur
verdbolgu og auka kaupmdtt. Hisnaedismalin eru annar malaflokkur sem
ég hef mikinn dhuga 4. Pad parf ad studla ad pvi ad ungu folki verdi gert
audveldara ad koma sér upp 6ruggu husnaedi og peim standi til boda
ad koma enn sterkar ad og leggja sitt af morkum til ad studla ad fidlgun
atvinnutaekifaera. Eg legg herslu & ad afram verdi unnid ad eflingu
jafnréttismala, starfsmenntunar og endurmenntunar innan félagsins.
Félagsmalin. Pad parf ad vinna ad pvi ad efla félagsvitund og dhuga
félaganna & félaginu sinu.

Oskar
GuOmundsson

Faedingardagur og ar
23. september 1974
Félagssveedi
Reykjavik og nagrenni
Netfang

rassoplusso@gmail.com
istroll@visir.is

Facebook
Oskar eftir seeti hja VR

VINNUSTADUR, STARF OG MENNTUN

Fulltrdi f gdmarekstri hja Samskip hf. Gagnfraedapréf auk um 80 eininga
bdk- og verkndms svo og ymis namskeid, m.a. lyflamedhondlun svina,
tilfinningagreind, heimspeki, tungumalanam og télvuvinnsla.

REYNSLA AF FELAGSSTORFUM

Hef verid { VR sidan 2007. Trinadarmadur & vinnustad sidan 2009 og f
trinadarradi VR fra 2010. Sat landsfund AS fyrir hénd VR 2012 og stefni
& hid sama i haust. Alinn upp 1 Iidrasveit Mosfellssveitar frd unga aldri. Er
einnig formadur { bjorklubbnum Ol-vadur.

Eg hef persénulega  frittma minum, undanfarin 13 &r, unnid leynt og ljost
ad launa- og réttindamalum laglaunahodpa og pa sérstaklega Utlendinga
0g adstodad pa er til min hafa leitad eftir fremsta megni.

HELSTU AHERSLUR

Eg byd mig fram til starfa i stjorn VR vegna brennandi dhuga & kjara- og
réttindamalum. Eg tel pad lykilatridi ad VR haldi Uti eigin gagnaséfnun og
visitélu naudpurfta og ad pa visitdlu liti ekki munadarvorur eda tvofold-
unarahrif skatta, p.m.t. af &fengi, tobaki, hushitunaroliu, burdargjoldum
o.s.frv. Verdlag, hlutfallslegur kostnadur og breytingar verdbdlgu eru mér
og hugleikin og hef ég haldid saman minum eigin gégnum og greint
ahrif ymissa breytinga sem og raunverulegt atvinnuleysi og reynt ad
greina rim stétta til launa- og réttindahaekkana. Framtid VR getur styrkst
verulega & komandi misserum med aukinni stjornun almennings m.a. &
avoxtun eiginfjar { lifeyrissjodum sinum og geti almenningur pvi { raun ad
miklu leyti valid hvort pad kys fremur, 1dgt vaxtastig (pa sem og verdbolgu)
eda lagt voruverd.
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Sigurour
Sigfusson

Faedingardagur og ar
1.maf 1948
Félagssvaedi
Reykjavik og nagrenni
Netfang

Siggi@n.is

VINNUSTABUR, STARF OG MENNTUN
Starfsmadur Starfsmannafélags N1. Er med samvinnuskolaprof og
framhaldsnam vid Norska Samvinnuskélann.

REYNSLA AF FELAGSSTORFUM

Starfadi fyrir Samvinnuhreyfinguna frd 1970 - 1977 m.a. sem verslunar-
radunautur og Utibusstjori KA & Laugarvatni. Kennari vid Samvinnuskélann
i Bifrost 1977 - 1983. Rédst til Oliufélagsins hf. ESSO, sidar N1 &rid 1983.
Hef starfad par sem rekstrarstjori bensinstddva, sveedisstjori, pjonustustjori
og markadsfulltrdi en sidustu arin { starfi fyrir Starfsmannafélag N1.

Formadur Starfsmannafélags ESSO & arunum 2000 — 2004. [ stjorn og
sidar formadur Deildar Samvinnustarfsmanna { VR. Deildin var 16gd nidur
1996 og hef ég setid i stjorn VR fra peim tima, fyrst sem varamadur, en
adalmadur f stjorn frd 2000. Formadur stjornar sjukrasjods VR fra 2010 -
2012. Sit flaganefnd og launanefnd VR. Formadur stjornar orlofssjéds fra
2012 og ritari stjérnar VR frd sama tima. Varamadur i stjorn Stafa lifeyrissjods.

HELSTU AHERSLUR

[ kjaramalum mun ég &fram standa vord um pé stefnu sem VR fylgdi

i nyafstédnum kjarasamningum og ég studdi heilshugar. Su stefna
byggir & pvi ad koma & stédugleika a islandi og um leid ad tryggja
kaupmitt peirra launa sem vid faum greidd. Eg bind miklar vonir vid
jafnlaunavottun VR, sem mikilvaegt teeki { barattunni fyrir launajéfnudi
kynjanna og jafnrétti.

Gera parf breytingar 4 varasjodi VR med pad ad markmidi ad hann pjoni
betur peim félagsmdnnum sem eru & laegstu laununum. Eg hef beitt mér
fyrir drbdtum & pessu svidi og mun halda pvi dfram.

A vegum Orlofssjods VR er verid ad reisa 5 sméhysi  Midhusaskogi, sem
er adal orlofssvaedi VR og verda pau tilbuin i byrjun sumars. Nyi orlofs-
vefurinn, hann Frimann, er lika mikil framfor.

VR veitir félagsmonnum sinum mikla og géda pjénustu og er ég stoltur af
storfum minum fyrir félagid & undanférnum drum og éska eftir umbodi til
a0 halda pvi starfi afram.
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Svanhildur Olof
borsteinsdottir

Faedingardagur og ar
8. oktober 1969
Félagssveedi

Reykjavik og nagrenni
Netfang
svansi1969@gmail.com

VINNUSTADUR, STARF OG MENNTUN

Eg utskrifadist fra Kennarahéskdla Islands med B.ed gradu arid 1999. Arid
2009 lauk ég diploma gradu { Mannaudsstjornun frd Haskola [slands. Eg
hef unnid vid fidImidla { 24 &r eda allt fra arinu 1990 baedi | Utvarpi og vid

sjénvarp hja 365 midlum.

A minum fislmidlaferli hef ég stjornad vinsaelum Gtvarpspattum &
Bylgjunni og var einnig rédd Bylgjunnar { morg ér, samhlida pvi starfadi
ég vid auglysingasolu & Stod 2 sem felur medal annars f sér samskipti
vi® fyrirteeki og birtingahus. [ jantar 2014 hof ég storf hja Konunglega
kvikmyndafélaginu sem opnar nu & naestu vikum tvo nyja fj6lmidla. Par
starfa ég sem markadsfulltrdi.

REYNSLA AF FELAGSSTORFUM
Eg hef alla ti® haft mikinn d4huga & félagsmalum og setid { mérgum nefndum
{ gegnum tidina. Eg var medal annars forseti starfsmannafélags 365 midla { 9

arauk pess sem ég gegndi starfi trinadarmanns a sama vinnustad.

HELSTU AHERSLUR

Eg tel mikilveegt ad VR einbeiti sér ad kjorum sinna félagsmanna og sé
algjorlega 6hao stjornmalaflokkum og 68rum hagsmunasamtokum.
pad er mjog aridandi ad upplysa VR félaga um réttindi sin og efla pannig
patttoku peirra i félaginu. Jafnrétti er mér hjartans mal sem og
starfsmenntunarmal. Vid purfum ad vinna markvisst ad pvi ad utryma
launamun kynjanna og styrkja konur til séknar. Pad er mikilvaegt ad
hvetja félagsmenn ad nyta sér starfsmenntunarsjéd til ad styrkja stodu
sina & vinnumarkadi. Med aukinni menntun aukast atvinnu- og
launamaoguleikar, en mikilvaegt er ad atvinnurekendur standi med pvi ad
auka og efla starfsmenntun f landinu og starfsmenn sjéi pad i formi haerri

launa og stoduhaekkunar.
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Avar
Karlsson

Faedingardagur og ar
27.juli 1971
Félagssvaedi
Reykjavik og nagrenni
Netfang
aevar@solarehfis

STARF, MENNTUN OG FELAGSSTORF

Hef unnid sem deildarstjori yfir nyju fasteignaumsjénarsvidi hja Solar ehf.
fra arsbyrjun 2011 og pad hefur verid krefandi og dhugasamt ad vinna
sig inn & pann markad med hépi gods félks sem par starfar.

Utskrifadist med studentsprof fra Menntaskdlanum vid Sund &rid 1991 og
flutti svo til Danmerkur &rid 1999 par sem ég tok fyrst BSc gradu 1 Vidskipta-
og tolvunarfraedi frd Copenhagen Business School svo i framhaldi MSc
gradu i Stjornun og taekniproun. Flutti svo heim med fidlskyldu mina & ny
haustid 2007. Er giftur Ingu Dis Hafsteinsdottur og vid eigum fjogur bom
4 aldrinum 4-18 dra, er starfandi Trinadarmadur { Sélar ehf sidan 2013, sit
i stjorn SAMFOK (samtok grunnskdlaforeldra i Reykjavik) sidan 2012, hef
seti® sem formadur Foreldrafélags Breidholtsskéla sidan 2008, formadur
Husfélags Blondubakka 6-20 sidan 2009 og framkvaemdastjori Husfélags
Glaesibagjar sidan 2009.

HELSTU AHERSLUR

Eg akvad ad bjoda mig fram til setu i stjorn VR eftir ad hafa seti® ping LIV i
haust og kynnst pvi géda starfi sem VR er ad vinna & landsvisu. [ stjorn VR
situr samheldinn og &flugur hépur félks og ég vil bjéda fram krafta mina
til ad stydja vid pad goda starf. Hisnzedismal eru mér ofarlega i huga og
pé sér i lagi frambod husnaedis, proun leigumarkadsins og moguleikar
yngra folks ad eignast sitt fyrsta husnaedi. Ny byggingarreglugerd virdist
leida til aukins byggingarkostnadar og pad gerir folki erfidara fyrir sem er
a0 byrja ad fota sig 4 fbidamarkadnum - pad parf 4fram ad vera mogu-
leiki & pvi ad byggja minni, édyrari budir { framtidinni fyrir pa sem pad
kj¢sa. Einnig er 6ryggi liti® & leigumarkadnum { dag og vid slendingar
purfum ad bula svo um ad pad sé raunhaefur valkostur ad leigja f langtima
eins og pekkist { ndgrannalondum okkar. Verkalydsféldgin f landinu purfa
a0 hvetja stjornvold til pess ad bua ad pvi ad almenningur i landinu geti

att eda leigt pak yfir h6fudid & vidradanlegum kjdrum.

LISTI UPPSTILLINGA-
NEFNDAR 2014

Samkvaemt [6gum VR gerir Uppstillinganefnd félagsins tillégu um skipan

i tranadarrad félagsins.  20. gr. laga VR, um kosningu formanns, stjérnar

og trunadarrads, segir:

,Stjorn og trinadarradi er skylt ad stilla upp lista til trinadarrads. Auglysa

skal i dagblodum og & heimasidu félagsins eftir félagsménnum sem

vilja taka saeti & listanum. Uppstillinganefnd skipud formanni og fijéorum

einstaklingum kosnum af trunadarmannaradi skal velja frambjodendur

a listann Ur hopi peirra sem gefid hafa kost a sér.”

Frambodsfrestur til ad skila inn frambodslistum til trinadarrads fyrir
kjortimabilid 2014 - 2016 rann Ut & hadegi pann 13. febrdar 2014. Einn
listi barst, listi stjérnar og trunadarrads VR, p.e. listi Uppstillinganefndar

félagsins. bar sem ekki barust fleiri frambodslistar telst pessi listi
réttkjorinn i tranadarrad VR fyrir kjortimabilid 2014 - 2016. Listinn er

birtur i heild hér ad nedan.

NAFN

Adalheidur Oladattir

Alda Saerdin Gudbjérnsdottir
Alexander Porsson

Agusta Hardardottir
Aslaug Alexandersdattir
Benedikt Geirsson
Bergpora Eidsdottir

Edda Svandis Einarsdottir
Elflas Magnusson

Gudjon Steinarsson
Gudrun Indridadottir
Gudrdn porsdattir

Hafdis Bara Bjarnadottir
Hafdis Erla Kristinsdottir
Halldor Halldorsson

Helga Bryndis Jonsdottir
Hildur Mésesdottir

Ingi Gudmundur Ingason
Ingibjorg H Hjartardottir
Ingibjorg Kristin Bardadottir
Ingibjérg Odinsdéttir
Johann Bjarni Knutsson
Johanna S. Runarsdéttir
Johannes Mar Sigurdarson
Jona Matthildur Jonsdottir
Kristofer Jonsson

Linda Ros Reynisdottir
Magnus borsteinsson
Oskar Kristjansson

Palmi Vidar Hardarson
Ragnar Borgpdrsson
Selma Bjork Grétarsdottir
Sigmundur Halldérsson
Sigridur Asta Hallgrimsdottir
Snjolaug Einarsdéttir
Trausti Gudmundsson
Unnur Elva Arnardottir
Vidar Kristinsson
porgerdur Johannsdottir
péra Skuladottir Oférd
Pordur Mar Sigurdsson

VINNUSTABUR

Olfuverzlun [slands hf.
Rekstrarvorur ehf.

p. Porgrimsson & Co ehf.
Johan Rénning hf.

Byko ehf.

[stak hf.

[brottafélag Reykjavikur
Flugfélagid Atlanta ehf.

VR

Gamapjonustan hf.

Cabin ehf.

Gudmundur Jénasson ehf.
Kaupds ehf.

Icelandair ehf.

Bokhald og Uppgjor ehf.
Reykjavik Excursions ehf.
Lifandi markadur ehf.

Efla hf.

Sjova-Almennar tryggingar hf.
Nordurdl ehf.

Slokkvilid hofudborgarsvaedis bs
Gudmundur Arason ehf.
Olgerdin Egill Skallagrims ehf.
Atlantik Legal Services ehf.
ISS [sland ehf.

Mjoll-Frigg ehf.
Vatryggingafélag Islands hf.
Islandsspil sf.
Vatryggingafélag Islands hf.
Husasmidjan ehf.

Hekla hf.

Flugfélagid Atlanta ehf.
Siminn hf.

Reykjavik Excursions ehf.
Byko ehf.

Advania hf.

Siminn hf.

Advania hf.

Samfylkingin
Vorubilastodin préttur hf.
Samskipti ehf.
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VERDLAUN FYRIR RETTA LAUSN KR. 15.000

Lausnin & sidustu krossgatu er: ,Askubrek”

Vinningshafi krossgatunnar f sidasta VR-bladi er bérhallur Asmundsson bladamadur & Akranesi. Pérhallur hefur verid
félagsmadur I VR [ rim sex &r eda sidan hann fluttist & Vesturland ad nordan og hof stérf & Skessuhorni. Porhallur
segist njota gédrar adstodar konu sinnar Sélveigar Hollu Kjartansdéttur vid ad rdda krossgatuna i VR-bladinu en pau
hafi baedi mjog gaman af krossgatum.

[lausn krossgatunnar hér ad ofan er ord. Vinsamlegast 1atid kennitolu fylgja og skrifid ,krossgata” utan & umslagid.

Skilafrestur er til 5. april 2014.

Utanaskriftin er: VR-bladid, Kringlunni 7, 103 Reykjavik. Einnig er haegt ad senda lausnina & krossgata@vr.is



PAD ER ALDREI OF

SEINT AD FARA | NAM

Frida Gudmundsdottir hefur unnid hja
Olis { 23 &r. HUN byrjadi sem vaktstjori

i skur & pvottaplaninu & Gullinbrd og

i dag er huin umsjonarmadur pjénustu-
stodva Olis. Hun hefur mikinn dhuga

& pjonustu- og freedslumalum og pegar
verslunarfagndmid var kynnt & sinum
tima hvottu yfirmenn hana til ad skra
sig. [ dag sér hun ekki eftir pvi, namid
hefur eflt sjélfstraustid og gefid henni
aukid oryggi  leik og starfi.

Lokaverkefni Fridu i verslunarfagnaminu
var ad taka eina Olisstd0d f gegn. Pad
verkefni vann hun dsamt 68rum nem-
anda og toku pau stodina & Haaleitisbraut
i gegn. ,Stddin er eiginlega ndkvaemlega
eins og vid settum hana upp & sinum
tima,” segir Frida ,sem er mjog skemmti-
legt pvi pa sjdum vid ad pad sem vid
gerdum var alveg ad virka!"

Nam er einnig mikilveegur félagslegur
pattur; folk kynnist sin & milli og oft verdur
til aevilangur vinskapur. Ad ségn Fridu
kynntist hun morgu félki { ndminu, baedi
nemendum og kennurum, og eru pau
morg hver ennpd i gédu sambandi og
hittast reglulega. ,Pad finnst mér frabaert,
margir sem ég kynntist voru 4 svipudum
stad og ég hvad vardar annad nam og
starf og sumir hafa haldi® afram { ndmi
og er ein peirra t.d. byrjud i haskolandmi.
Vid attum pad sameiginlegt ad fyrir flest
okkar var mjog langt sidan ad vid vorum
i skola og mér hefdi ekki dottid { hug ad
taka pad upp hjad mér ad fara i ném!
Frida segir ad studningurinn og hvatningin
sem hun fékk & vinnustad sinum til pess
ad hefja ndmid sé henni dmentanleg.

Ad sogn Fridu parf hun oft ad standa
upp og tala, hvort sem pad er & starfs-

mannafundum eda & ndmskeidum fyrir

FRIDA GUDPMUNDSDOTTIR

starfsfolk Olis. Adur en han for i namid
0g & medan & pvi stdd leid henni alltaf
hormulega pegar hun purfti ad standa
upp og tala. HUn var med risastéran
hnut i maganum og leid eins og hun
vaeri eiginlega hélf lasin. [ dag er pad
odruvisi:,NU er ég 6ryggid uppmalad.
Eg stend upp og tala og ef ég segi
eitthvad vitlaust pa bara leidrétti ég mig”
segir Frida.,Starfid hefur breyst og prdast
i'pau &r sem ég hef verid hérna Verslunar-
fagnamid hefur gefid mér aukid forskot
og namid hefur hjélpad mér ad eflast
stodugt i starfi,” segir Frida.

HEFJUM VERSLUNARSTORF
TIL VEGS OG VIRDINGA

Pjonusta er ein steersta atvinnugreinin &

FELAGSMENN

[slandi f dag. Pad eru um 20.000 manns
sem meeta til starfa { pjonustustorfum
& hverjum degi. Petta eru lykilstarfsmenn
fyrirtaekja og oft f& pessi storf ekki pa
virdingu sem pau eiga skilid. pvi finnst
mér ndm eins og verslunarfagnamid
gott fyrir verslunarfélk og vona ég ad
sambaerilegt ndm verdi i bodi aftur. Pad
parf ad hefja verslunarstorf upp til vegs
og virdingar, segir Frida. HIn greinir fra
pvi ad hja Olis sé alltaf verid ad huga

ad pvi hvernig heaegt sé ad stydja vid
starfsmenn til ad vera { stakk bunir ad
veita géda pjonustu. NU er pad hluti af
vinnu hennar ad vera med fraedslu fyrir
adra starfsmenn og vill hdn gjarnan
hvetja pa til pess ad fara f ndm eins og
hun fékk hvatningu til & sinum tima.
,Pad er vanmetid starf ad vinna i bid og
pad er ymislegt sem starfsfélk parf ad
takast & vid," segir Frida. Verslunarstjorar
bua yfir mikilli faerni, og i raun eru peir
ad reka sfna einingu sem sina bud, sem
kallar & fagmennsku og mikla vitneskju f

verslunarstjornun.

Frida er mikil fjolskyldumanneskja og
pvi finnst henni gott ad vinna & stad
sem er fidlskyldvaenn og hugar ad hag
starfsmanna sinna. ,Fjolskyldan min
skiptir mig 6llu,”segir Frida, ég 4 prju
born og tta barnabdrn sem ég elska
ad leika vid. Fyrir utan fi6lskylduna pa
er mitt helsta ahugamal mitt ferdaldg,
hvort sem pad er utanlands eda
innanlands.,Uppéhaldsstadurinn minn
er Lonsoraefi, pvilik litadyrd, pangad aetla
ég aftur’ segir Frida.

,Eqg hlakka alltaf til a® maeta { vinnuna,
ég vinn med yndislegu folki & fradbaerum
vinnustad og fae ad takast & vid ny og
spennandi verkefni & hverjum degi,’
segir Frida ad lokum #
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Ert bd ad hugsa um
a0 fara i nam?

efur pu verio &
namskeidi nylega?

e Samkvaemt nyjum reglum SVS er ni haegt ad fa endurgreitt
75% af namskostnadi. Styrkupphaedin getur numid allt ad
90.000 kr. & ari.

e Markmid med nyjum reglum SVS er ad hvetja félagsmenn til
aukinnar patttoku i simenntun.

Kynntu pér nyjar reglur SVS & www.starfsmennt.is eda hja
pinu stéttarfélagi.

*Ad uppfylltum skilyrdum styrkveitingar

) ) STARFSMENNTASJOPUR
SAMTOK ATVINNULIFSINS VERSLUNAR- OG SKRIFSTOFUFOLKS

Ad Starfsmenntasjédi verslunar- og skrifstofufélks standa SA, VR og LIV.



