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Hugleidingar ritstjora

[ stad pess ad nyta starfskraftana dskipta i pagu

félagsmanna & erfidum timum sténdum vid starfsmenn
VR nu i peim pungbaeru sporum ad storf okkar eru
hardlega gagnrynd uti i pjodfélaginu og a bloggsidum
netmidlanna. VR hefur att undir hogg ad sekja vegna
pess ad formadur félagsins sat i stjorn Kauppings - ekki
parf ad fara nanar ut i pa sdlma hér. En ég get ekki séd
hvada sanngirni felst i gera litid ur pvi sem VR hefur
afrekad & undanférnum arum. Vid héfum verid leidandi i
barattunni. Hér hefur verid unnid mjog markvisst og 6tult
starf par sem nyjar hugmyndir hafa fengid ad blémstra og
hafa sannarlega smitad ut fra sér ut i pjodfélagid.

Reidin ma ekki verda til pess ad vid missum sjonar a

pvi sem vel er gert og hendum fyrir r6da pekkingu

og kunnattu sem byggd hefur verid upp a arum og
aratugum. Vid héfum lagt mikla vinnu og aherslu &

pad sidustu ar ad auka lydraedid og na til félagsmanna
med nyjum adferdum, s.s. morgunverdarfundum,
auglysingum, fyrirlestrum og sidast en ekki sist med pvi
a0 opna félagid og reyna ad fa félagsmenn til ad taka

virkari patt i stjornun pess. bvi vekur pad undrun ad ny
frambod leggi upp med ad pau byggi & lydreedi fremur
en nyrri syn & hlutverk okkar. Er verid ad gera breytingar
eingdngu breytinganna vegna?

betta tolublad VR bladsins er ad miklu leyti helgad
kosningunum sem nu eru nyhafnar. pad er seinna &
ferdinni en deetlad var, dlag 4 starfsfolk hefur verid mikid
einkum vegna undirbunings kosninga. Ma til deemis
nefna ad frambodsfrestur var framlengdur, efni var pvi
seint & ferdinni og kom pad nidur a vinnu vid bladid.

Kosningum lykur & hadegi 11. mars. Eg hvet félagsmenn
til ad kynna sér frambodin i bladinu, fylgjast med &
kosningavefnum, http://kosningar.vr.is og ganga til
kosninga vel upplystir um menn og malefni.

ABS

Abyrgdarmadur: Anna Bjérg Siggeirsdottir Ritstjori: Anna Bjérg Siggeirsdéttir Umbrot og atlit: Tomas Bolli Hafpérsson Ljésmyndir: Eddi, Sigrun Sigurdardéttir, Gunnar Kr. Prentun: Oddi. Upplag: 23.800
Stjorn VR: Gunnar Pall Pélsson formadur, Stefania Magnusdéttir varaformadur, Jéhanna E. Vilhelmsdéttir ritari. Me8stjornendur: Benedikt Vilhjalmsson, Eyrin Ingvaldsdoéttir, Gunnar Bodvarsson,

Jon Magnusson, Lykke Bjerre Larsen, Margrét Sverrisdéttir, Rannveig Sigurdardoéttir, Sigurdur Sigfusson, Steinar J. Kristjansson, Valur M. Valtysson og J6hanna S. Rinarsdéttir. Varamenn: Jon Hrafn
Gudjonsson, Porldkur Johannsson. Stjorn Orlofssjods VR: Benedikt Vilhjalmsson, Margrét Sverrisddttir, Steinar J. Kristjansson og Valur M. Valtysson. Til vara: Sigurdur Sigfisson og J6hanna S. Rinarsdattir.
Stjorn Sjukrasj6ds VR: Stefania Magnusdoéttir formadur, J6hanna E. Vilhelmsdottir, Jon Magnusson, Gunnar B6dvarsson og Rannveig Sigurdardoéttir. Til vara: Lykke Bjerre Larsen og Jon Hrafn Gugjonsson.
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Freedsla

Hadegistyrirlestrar

Hadegisfyrirlestrar VR eru ordnir fastur lidur { 1ifi margra félagsmanna. Peir haldnir i hisnaedi VR,
Husi verslunarinnar, 0 haed, milli kl. 12 og 13 og eru 6llum félagsmdnnum opnir og dkeypis.
Léttar veitingar { bodi. Skraning er i pjénustuveri VR simi 510 1700 og 4 Minum sidum 4 vr.is

Sjadu moguleika i erfidleikunum
26. febraar 2009
Fyrirlesari: Ragnheidur Aradéttir

Ad skoda styrkleika og haefni, asamt pvi ad skoda jafnveaegi okkar (life
balance). Hver eru gildin okkar og & hverju ,tikkum” vid. begar vid
vitum pad - pa sjaum vid betur teekifaerin allt i kring um okkur. Pad
eru ekki bara reynsla, haskoélagradur og énnur mikilvaeg pekking sem
opnar dyr pegar a méti blaes, heldur fyrst og fremst rétta vidhorfid

og viljinn til drangurs. Ef vid nytum motbyr og erfidleika til ad koma
auga & eigin styrkleika — pvi pa komum vid auga a teekifeerin — sem vid
hefdum liklega ekki séd annars.

Vinnustadurinn eftir uppsagnir
5. mars 2009

Fyrirlesari: Ingrid Kuhlman

Uppsogn er atakanlegur atburdur sem kallar fram

sterkar tilfinningar. Fyrirtaeki hafa oftast hugad vel ad peim sem
missa vinnuna med pvi ad bjéda upp 4 afallahjalp, sélfreedilegan
studning og radgjof vardandi atvinnuleit. Einnig hafa stéttarfélog
veitt félagsmonnum sinum radgjof og adstod. Hins vegar gleymist
oft ad huga ad peim sem eftir, lifa” eda,sleppa’, svokolludum ,lay-off
survivors”. beir fa allajafna enga hjélp en fara i gegnum langt og

erfitt timabil par sem reidi, tortryggni, kvidi, samviskubit og 6tti eru
radandi tilfinningar peirra sem eftir sitja og hafa mikil ahrif 8 moéral og
frammistodu starfsmanna.

Hamingja, morall,
vinnugledi og helviti
12. mars

Fyrirlesari: Eyp6r Edvardsson

Samstarf 4 vinnustodum aetti ad geta gengid frabaerlega pvi allir vilja
ad samskiptin séu g60, ad verk séu vel og rétt unnin o.s.frv. En ekkert
er sjalfgefid og bara su stadreynd ad 48% sambuda endar med skilnadi
gefur visbendingu ad oft fari samstarf & annan veg en atlad er. En
hvernig er almennilegt samstarf & vinnustddum? bvi er haegt ad svara
& marga skemmtilega vegu og i fyrirlestrinum verdur farid yfir pa.
Hver ber abyrgd a hamingjunni; Er pad ég, yfirmadurinn, skuldirnar,
kreppan eda kokkurinn? Kannski er jafnvel einhverjum 68rum atlad
ad smida okkar gaefu.

Reidur, reidari, reidastur
19. mars 2009
Fyrirlesari: Olafur P6r Avarsson gedlaeknir

Fraedsluerindi um reidina og vidbrogd vid aféllum. Géd samvinna

hefur verid med VR og radgjafafyrirtaekinu Forvarnir ehf. til margra ara.
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Med skopunargafuna
i fararteskinu

26. mars 2009

Fyrirlesari: Goddur, préfessor vid LHi

Fyrirlestur um skdpununargafuna. Hver er munurinn & pvi ad vera haefur
starfsmadur og skapandi starfsmadur? Fyrirlesturinn er & léttum nétum
og er um pad sem allir vita en hafa ekki alltaf hugmynd um ad peir

vita. Gudmundur Oddur Magnusson er préfessor i grafiskri hénnun vid
Listahaskola [slands.

A0 eignast haefilega hamingju
og verougar ahyggjur
2. april 2009

Fyrirlesari: Sr. Bjarni Karlsson

[ erindinu mun Bjarni reyna ad afrugla sjélfan sig og aheyrendur sina
med pvi ad setja fingurinn & nokkrar einfaldar stadreyndir sem ekki
mega gleymast ef ahyggjur eiga ad vera pess virdi ad bera paer.

Nyttu kraftinn
16. april 2009

Fyrirlesarar: Maria B. Oskarsdottir og Sigridur Snaevarr frv. sendiherra

Farvegur Nyttu Kraftinn snyst um ad virkja og hvetja atvinnulausa
einstaklinga til ad nyta tima sinn og kraft a jadkveedan og
uppbyggilegan hatt m.a. med pvi ad ganga til hvers dags sem
vinnudagur veeri. Gera sig pannig baedi samkeppnishaefari i
atvinnuleitinni og betur buna fyrir vinnumarkadinn um leid og kallid
kemur. | fyrirlestrinum er kynnt Gt & hvad ferlid gengur, en pad hefur
m.a. a ad skipa markvissri timaskraningu, vottunum, dhugasvidsprofi
og mentorum Ur atvinnulifinu til studnings fyrir hvern

Ad stjorna eigin
hugarfari og vellidan
30. april 2009

Fyrirlesari: Ingrid Kuhlman

Mikilvaegt er ad kynnast pvi hvernig farszelir einstaklingar hugsa og
vinna Gr peim atburdum sem gerast i kringum pa. A freedimali kallast
pessi eiginleiki,seigla” Einstaklingar sem bua yfir seiglu halda ré sinni
undir pressu og stjérna hvotum sinum. Peir “lesa” annad folk. beir

trua ad peir hafi ahrif a pad hvernig peir stefna og ad peir geti tekist

a vid métlaeti. Mat peirra a adsteedum og orsékum vandamala er
raunhaft og peir takast & vid nyjar askoranir og staekka pannig st6dugt
Oryggissvaedio sitt. Rannsoknir syna ad vid getum breytt pvi hvernig
okkur lidur med pvi ad breyta hugsunum okkar pvi ad pad sem stjornar
hegdun okkar er ekki pad sem gerast i kringum okkur heldur hvernig vid
tulkum pad sem gerist. Lykillinn ad seiglu er pvi rokréttar hugsanir.



Stadan i kjarasamningum

[ gildandi kjarasamningum VR og SA segir eftirfarandi:

Framlenging samnings

,Sérstok forsendunefnd skipud tveimur fulltrdum
tilnefndum af samninganefnd ASI og tveimur af

SA skal taka pegar til starfa. Hn skal fjalla um préun
efnahagsmala & samningstimanum og eftir atvikum
leita eftir samstarfi vid stjérnvold, i pvi skyni ad studla
ad pvi ad markmid samnings pessa um laga verdbdlgu
og sérstaka haekkun laegstu launa néi fram ad ganga.
[ byrjun febraar 2009 skal fjalla sérstaklega um fram-
lengingu samningsins fyrir timabilid 1. mars 20009 til
30. névember 2010. Samningurinn framlengist til 30.

névember 2010 hafi badar forsendur samningsins stadist.

1. Annars vegar parf kaupmadttur launa d almennum
vinnumarkadi ad hafa haldist eda aukist d samnings-
timanum (timabilinu jantar 2008 — desember 2008)
samkvaemt launavisitdlu Hagstofu [slands.

2. Hins vegar parf verdbdlga ad hata farid leekkandi.
Med leekkandi verdbdlgu er dtt vid ad verdbdlga innan
drsins 2008 p.e. 12 mdnada verdbdlgan i desember 2008
sé leegri en 5,5%. Ennfremur ad verdbdlga d 6 mdnada
timabilinu dgust 2008 — januar 2009 sé innan vid 3,8%,
midad vid drshrada.

NU hefur 6nnur hvor samningsforsendan eda

badar ekki stadist skal pegar i stad kalla saman

fund samninganefndar ASI og SA sem leita skal
samkomulags um vidbrog®d til ad studla ad framgangi
markmids samningsins, festa forsendur hans i sessi

og tryggja ad samningurinn haldi gildi sinu. NG naest
ekki samkomulag og skal pa sa adili sem ekki vill
framlengingu samningsins skyra fra peirri akvérdun og
fellur pa samningurinn ur gildi fra lokum febraar 2009,
ella framlengist samningurinn til 30. névember 2010."

Forsendur brostnar

Gildandi kjarasamningur byggir & peim forsendum
a0 kaupmattur launa arid 2008 hafi haldist eda
aukist og ad verdbodlgan fra undirskrift samninga
hafi leekkad. Ekki parf ad hafa morg ord um ad badar

pessar forsendur eru brostnar. Samkvaemt akveedum
samningsins eiga samningsadilar ad leita samkomulags
um vidbrogd vid forsendubrestinum ella getur

hvor adili um sig tilkynnt ad hinum ad ekki komi til
framlengingar samningsins og fellur samningurinn pa

ur gildi fra lokum februar.

Samtok Atvinnulifsins hafa i 1josi alvarlegrar st6du

i efnahagslifinu og vaxandi atvinnuleysis, tilkynnt

ad pau treysti sér ekki til pess ad standa vid launalid
kjarasamninganna. Hafa pau 6skad eftir pvi ad um-
sdmdum launahaekkunum verdi frestad fram eftir ari.

Innan verkalydshreyfingarinnar hefur verid raett um ad
fresta endurskodun kjarasamninga fram til 1. juli. Rokin
fyrir slikri frestun eru eftirfarandi:

1. Komi til launahaekkana nu er haett vid ad i markads-
launaumhverfinu verdi laun leekkud d méti pannig ad
ekkert verdi ur haekkununum. [ taxtalaunaumhverfinu
er haett vid ad launahaekkunum verdi meett med frekari
uppségnum eda prysta d félk ad fara i hlutastorf.

2. Omégulegt er ad loka endurskodun kjarasamninga i pvi
erfida dstandi sem vid erum i nina dn adkomu rikisstjérnar.
bvi er heppilegra ad bida med endurskodun samninga par
til eftir kosningar pegar ny rikisstjorn hefur tekid vid voldum
sem hefur 6skorad umbod til ad taka d mdlum.

Frestun sampykkt

A formannafundi adildarfélaga ASI i sidustu viku var
sampykkt ad fresta endurskodun samnninga. Fundur
trinadarrdds og trinadarmanna VR sem einnig var
haldinn i sidustu viku sampykkti ad stydja pa dkvordun
ad fresta til juniloka endurskodun kjarasamninga

og almennum launahaekkunum til starfsmanna a
hinum almenna vinnumarkadi sem aettu ad koma til

1. mars samkvaemt kjarasamningum. En jafnframt var
sampykkt ad krefjast pess ad kauptrygging yrdi haekkud
og lagmarkstekjur fyrir fullt starf verdi haerri

en atvinnuleysisbaetur.
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Nyarstundur 2009

A Nyarsfundi 2009, sem haldinn var 27. jandar sl., var gengid fra
frambodi trinadarrads og trinadarmanna til formanns, stjérnar,

varamanna i stjérn og trinadarrads VR fyrir naesta kjortimabil.

[ fyrsta skipti & Nyarsfundi var kosid milli manna, prir voru i frambodi
til formanns og hlaut niverandi formadur, Gunnar Pall Palsson, 103
atkvaedi eda 70,55%. Kristinn Orn J6hannesson fékk 35 atkveedi eda
23,97% og Ludvik Ludviksson fékk 4 atkvaedi eda 2,7%. Alls voru tveir
atkvaedasedlar audir eda dgildir.

Tuttugu og prir einstaklingar budu sig fram i stjorn en alls ganga sj6
einstaklingar ur stjérn ar hvert. Badir frambjodendur til formanns,
sem ekki hlutu kosningu & fundinum, sem og nokkrir frambjédendur
til stjérnar 6skudu i kjolfar fundarins eftir allsherjaratkveedagreidslu i
félaginu um frambod sitt samkvaemt 20 gr. laga VR.

A naestu sidum er listi trinadarrads og trinadarmanna med 8llum
stjornar-frambjodendum og frambjédendum til trinadarrads, sem
sampykktur var & fundinum, birtur sem hluti af heildarumfjéllun um
fyrirhugadar allsherjarkosningar hja félaginu.

6 VRbladid




Allsherjarkosning i VR

[ fyrsta sinn  sdgu félagsins er kosid milli einstaklinga 1 stola
formanns og nokkurra stjornarmanna sem og milli lista til trdnadarrads

Allsherjarkosningar verda haldnar i VR fra 23. febraar 2009 til
hadegis 11. mars 2009. Kosid er & milli priggja frambjodenda
til formanns VR, sjo frambjoédenda i einstaklingskjori til priggja
stjdrnarsaeta og tveggja lista med fjérum frambjédendum til
stjérnar og 82 einstaklingum til trinadarrads.

Kynntu pér frambj6dendurna a kosningavef VR

Ohzett er ad segja ad kosningabaratta hafi hafist strax i kjolfar
Nyarsfundar trinadarrads og trinadarmanna (sja bls. 6) og hafa
frambjodendur farid i heimsoknir & vinnustadi, sett upp bloggsidur
eda kynnt sig med 63rum haetti. Opnadur hefur verid sérstakur
kosningavefur VR, http://kosningar.vr.is par sem frambjédendur

og frambod eru kynnt og upplysingar veittar um tilhogun
allsherjaratkvaedagreidslunnar. betta er i fyrsta sinn sem kosid er i
allsherjarkosningu sem pessari hja VR. bad gekk ekki prautalaust og
purfti ad framlengja frambodsfrest tvivegis, fyrst var frestur vegna
framboda til kjors & Nyarsfundi framlengdur vegna misskilnings sem
geetti medal nokkurra frambjédenda med frambodsreglur og sidan var
frestur til ad leggja fram lista vegna allsherjarkosningar framlengdur
vegna formgalla i framlagningu eins listans.

Vi
iy
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Lykilord & atkvaedasedilinn & Minar sidur

Kosningin er rafraen og eiga allir félagsmenn VR ad fa sent lykilord &
rafreenan atkveedasedil i posti i sidasta lagi 26. februar. Félagsmenn
hafa einnig getad nélgast lykilord sin 8 Minum sidum a www.vr.is fra
og med 23. februar.

Ef pu hefur ekki fengid sent lykilord i pdsti eda & Minum sidum eigi sidar
en 26. februar en telur pig eiga rétt til ad taka patt i atkveedagreidslunni
vinsamlega hafdu samband vid pjénustuver VR i sima 510 1700 eda
komdu 4 skrifstofu félagsins.

Hverjir hafa rétt til ad kjosa?

A kjorskra eru allir sem voru fullgildir VR félagar 31. desember

2008. VR félagar sem hafa ordid fullgildir fra peim tima eru einnig a
kjorskra. Sama gildir um pa sem greiddu félagsgjald til VR skv. sidustu
skilagrein fyrirtaekis, sé skilagrein fra pvi i september 2008 eda nyrri
og vidkomandi greitt ldagmarksfélagsgjald fyrir arid 2008. Einnig eru

a kjorskra eldri félagsmenn sem greiddu eitthvad félagsgjald 4 67.
aldursari og hofdu greitt a.m.k. 50 manudi af 60 & sidustu fimm arum

adur en peir urdu 67 ara.
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Kristinn Orn JAhannesson

Faedingardagur og ar: 25. desember 1966.

Vinnustadur og starf: Primera Air ehf,, vaktstjori |
flugrekstrareftirliti (Operations Control Center).

Fjolskylduhagir: [ sambud og & prjar deetur, sem
tryggir dherslu & jafnrétti kynjanna, eina fimm éra
og priggja éra tvibura.

Mentun og reynsla af félagsstérfum:

Nam flugrekstrarfraedi vid St. Francis College, Brooklyn,
N.Y. Bjo vida erlendis vid ndm og storf 1988-1997. Hef
stadid baedi innan og utan stéttarfélaga. Medlimur

VR lungann af starfsaevinni hér & landi, fyrst 16

ara. Er i stjorn [buasamtaka midborgar Reykjavikur

og foreldraradi leikskolans Bardnsborgar. Leiddi
launabarattu starfsmanna Flugleida & Kastrup-
flugvelli sem voru utan stéttarfélaga arid 1991. Var
pess vegna sagt upp storfum og kynntist pa 4 eigin
skinni hagsmunaarekstrum launpegasamtaka f
fyrirtaekjastjornum, en Lifeyrissjédur verzlunarmanna
var stér eigandi Flugleida pa og atti mann i varastjorn.
Sat f stjorn Nemendafélags MH, stjorn skolans

og var { tveimur fyrstu stjornum MORFIS. Tok patt i
stofnun Samtaka nemendafélaga a framhaldsskdlastigi,
en { gegnum pau vard til Gettu betur o.mfl.



Adsend grein / frambod til formanns VR

Forysta og traust

Mest alla starfsaevi mina hef ég greitt af launum minum
i VR og ekki séd eftir pvi. Eg trdi enda 4 samtakamatt
launafélks og tel hann bestu leidina til ad tryggja

kjér venjulegs vinnandi félks. Eg er jafnframt peirrar
skodunar ad pad verdi ad rikja traust & milli peirra sem
veljast til forystu stéttarfélaga og félaganna i peim. bvi
midur er pad ekki lengur til stadar i okkar ageaeta félagi.
Formadur VR, Gunnar Pall Palsson, fyrirgerdi pvi trausti
pegar hann tok patt i pvi ad afskrifa skuldir stjornenda
hja Kauppingi skommu fyrir hrun bankans. Pad er svo
augljést i minum huga ad formadur stéttarfélags a ad
vera fulltrdi pess félks sem hann starfar fyrir. Hann &
pess vegna ad koma ur peirra rodum og pekkja til kjara
peirra. bvi midur virdist formadur VR frekar hafa deilt
kjérum og lifstil med audmoénnum en félagsménnum
sinum. Mér bloskrar pessi framganga og vil nyja forystu
i félagid mitt. Pad er okkar ad saekja pa forystu og okkar
a0 bjéda fram krafta okkar ef einhver skyldi vilja nyta
pa. bess vegna hef ég dkvedid ad bjéda mig fram til
formennsku i félaginu okkar. Til pess ad na arangri parf
ég pinn studning.

Allstadar i samfélaginu émar krafan um endurnyjun

og endureisn. Pad er edlileg krafa; vid felum ekki
nidurrifsménnunum uppbyggingarstarfid. Eg vil
endurheimta traust og skilning milli forystu VR og

hins venjulega félagsmanns. Eg vil leggja dherslu &
haekkun lzegstu launa. Eg vil opin, heidarleg og gagnsae
vinnubrégd. Eg vil vinna ad heilum hug ad hagsmunum
félagsmanna i félaginu okkar. Eg vil nyjar hugmyndir
og nyja syn. Vid getum i sameiningu komid félaginu
okkar ut ur samtryggingarkerfi og skjallbandalégum
stjornmala, vidskipta og hagsmunasamtaka.

Samtok launafélks eiga ekki taka patt i slikum hags-
munabandalégum valda- og graedgissjonarmida.

Adstaedurnar i pj6dfélaginu kalla eftir nyju félki med ny
vidhorf til ad byggja upp nytt [sland. Samték okkar hafa
verid furdu hlj6dlat i kjolfar bankahruns, efnahags- og
gjaldeyriskreppu. betta eru adsteedur sem égna 6llu
launafélki og mest peim sem laegstu launin hafa. bessar
nyju og verri adstaedur krefjast pess ad launpegasamtok
skilgreini sjalf sig og hlutverk upp a nytt. Til pess ad

su vinna skili drangri parf nytt folk til forystu i launpega-
samtékum almennt og i VR sérstaklega, ekki sist i ljosi
peirra 6heppilegu tengsla, adgerda og adgerdarleysis
nuverandi forystu i addraganda bankahrunsins.

Getur dbreyttur venjulegur launamadur ordid formadur
samtaka & bord vid VR? Vissulega, en pé parf samstdu
um breytingar. Fyrirkomulag kosninga i félaginu vinnur
mjog med sitjandi forystu og pa reynir enn frekar 4 pa
samstddu. Eg skora & pig ad stydja mig til formennsku
og heiti pvi ad vinna i pina pagu. betta er okkar félag og
pad er ekki stjérnin sem dkvedur hverjir styra pvi heldur
félagsmennirnir sem geta a pessum timamaotum sott
sér nyja forystu. Trausta forystu.

Med kaerri samstodukvedju,
Kristinn Orn J6hannesson

http://vrkristinn.blog.is/blog/vrkristinn/

P.S Kikid & bloggid, hugmyndir og palingar.
Latid ykkar skodanir i 1j6s.

,JAllstadar i samfélaginu
omar krafan um
endurnyjun og
endureisn. Pad

er edlileg krafa;

vid felum ekki
nidurrifsménnunum
uppbyggingarstarfio.
Eg vil endurheimta
traust og skilning milli
forystu VR og hins
venjulega félagsmanns.
Eg vil leggja &herslu &
haekkun laegstu launa.’
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Gunnar Pall Palsson

Faedingardagur og ar: 5. oktober 1961.
Vinnustadur og starf: Formadur VR.
Fjolskylduhagir: Giftur og a prja syni.

Mentun og reynsla af félagsstorfum:

Eg er vidskiptafreedingur ad mennt fra Haskola Islands

og hef lokid AMP (Asvanced Management Program)
nami vio IESE haskolanum { Barcelona. Eg hef starfad

fyrir verkalydshreyfinguna f sautjan ar, fyrst sem
flarmalastjori VR i dratug og sidan sem formadur sl. sjo ar.
Eg hef setid f trinadarradiVR sl. 17 &r og & saeti

i midstjorn Alpydusambandsins. Eg sit einnig f stjorn
Landssambands islenzkra verzlunarmanna og Lifeyris-
sjo0s verzlunarmanna auk annarra nefnda fyrir hond VR.

Eg er formadur Golfklubbsins Kjalar og hef sinnt
ymsum storfum fyrir ipréttahreyfinguna. P4 sat ég f
stjorn Buseta f tiu &r og var formadur sidustu arin.



Adsend grein / frambod til formanns VR

Um hvad er verid ad kjosa?

Ageeti félagsmadur

Eg hef 4kvedid ad bjéda mig fram til aframhaldandi
starfa sem formadur VR og 6ska eftir pinum studningi. Eg
hef starfad hja VR i 17 ar og sidustu 7 arin sem formadur
félagsins. Eg tel ad vid i stjorn VR og 6flugur hépur
starfsmanna megum vera stolt af pvi sem VR hefur gert

4 undanférnum arum fyrir félagsmenn og samfélagio.

Laegra félagsgjald
Fyrir ari var félagsgjald VR laekkad ur 1% af launum i
0,7% og ma rekja pad til gédrar stédu félagsins.

Oflugasti sjukrasjodur stéttarfélags a islandi
VR hefur oft gengid lengra en 6nnur stéttarfélog

i pvi ad veita pjonustu sjukrasjodsins. T.d.

akvad VR, eitt stéttarfélaga, arid 1999 ad greida
félagsmdnnum sinum 80% launa i faedingarorlofi
pratt fyrir gagnryni. betta vard til pess ad flyta mjog
feedingarorlofslogunum sem téku gildi 2000. Nu hefur
VR sett af stad velferdarverkefni sem er fyrirmyndin
a0 radgjafardrreedum hja nyjum endurhzefingarsjodi
verkalydshreyfingarinnar. b4 ma nefna ad born
félagsmanna VR eru tryggyd, s.s. vegna veikinda sem
og slysa og greidir sjukrasjédur VR, einn sjukrasjéda
stéttarfélaga, félagsmonnum slysa- og 6rorkubaetur
sem og danarbaetur vegna barna.

Meiri kjarabaetur en adrir

Félagsmenn { VR hafa sl. ar notid meira launaskrids

en adrir 4 almennum vinnumarkadi skv. samanburdi
launavisitolu VR og launavisitolu Hagstofunnar. Ef vid
skodum kaupmatt launa ma sja ad skv. launavisitolu VR
jokst hann um 46% fra 1998-2008 en kaupmattur skv.
launavisitolu Hagstofu jokst um taep 22%. Kaupmattur
leegstu launa haekkadi um 37% & sama timabili.

Launakonnun og Fyrirtaeki arsins

Kannanir VR a Fyrirtaeki arsins og launakjorum gefa
félagsmoénnum VR aukid forskot. Launakénnunin er
bradnaudsynleg i pvi markadslaunakerfi sem er &
islenskum vinnumarkadi og hefur verid vid lydi fra pvi
I6ngu ddur en VR samdi um pad i kjarasamningum.
Med pvi ad semja um launavidtal og gera arlegar
launakannanir gefur VR félagsménnum mikilveegar
upplysingar um stodu sina.

Launamunur kynjanna minnkar hja VR

A sidustu tiu drum hefur launamunur kynjanna hja VR
minnkad meira en hja 63rum hépum & vinnumarkadi,ur
23% i 17% skv. launakénnunum VR. Kynbundinn munur
hefur minnkad um 31%, arid 1999 var hann 18% en
12,3% arid 2008.

Sveigjanleiki i orlofshusaleigu

Sidastlidin tvo ar hafa félagsmenn VR haft mikinn
sveigjanleika i leigu orlofshusa. Uthlutun hisanna var
haett, nu hefur fyrirkomulaginu verid breytt og haegt er
ad leigja hus allt ad atta manudi fram i timann.

Samskiptin aukin

Um 15% félagsmanna hafa maett 8 morgunverdarfundi
VR sidastlidin sjo ar. Par gefst félagsmonnum faeri

a a0 spyrja um allt sem snertir félagid. VR hefur verid

i fararbroddi stéttarfélaga pegar kemur ad pvi taka

4 ymsum mikilveegum pjédfélagsmalum, m.a. med

herferdum i fjoImidlum, radstefnum og mérgu fleira.

Lydraedid aukid

A adalfundi VR i fyrra voru sampykktar breytingar

4 légum félagsins, sérstaklega vardandi kosningar
til formanns, stjérnar og trinadarrads. Markmioiod
var ad audvelda einstaklingum ad bjéda sig fram
til starfa fyrir félagi®, nu er haegt ad bjéda sig fram i
einstaklingskosningu til formanns og stjornar.

Framtidarsyn

Samfélag okkar gengur nt i gegnum djlpa kreppu med
miklu atvinnuleysi. Neestu misserin er pad meginverkefni
okkar ad sinna peim sem hafa misst atvinnu eda lent

i verulegu tekjutapi. NU pegar héfum vid i VR sett

af stad metnadarfulla azetlun med ndmskeidum og
radgjof. Hugur okkar stendur til ad leggja tillégu fyrir
adalfund um nyskopunarérlan til félagsmanna sem hafa
dhugaverdar, atvinnuskapandi hugmyndir. Vid hofum
lika stutt hugmyndir um ad lifeyrissjédir komi ad stofnun
endurreisnarsjéds sem geeti hjalpad lifvaeenlegum
fyrirtaekum & lappir & ny og pannig fjélgad storfum. Vid
héfum lika stutt starf ASI i ad fa stjornvold til ad bregdast
vid aukinni greidslubyrdi heimilanna.

Eg tel ad pratt fyrir ndverandi nidursveiflu munum vid
na okkur a strik & ny og ad vid eigum ad halda afram

ad proa félagid okkar, VR a peim grunni sem vid hofum
byggt & undanférnum arum. Vid erum stéttarfélag sem
gerir kjarasamninga fyrir okkar félk en markadslaun
munu eflaust aftur verda rddandi & ny, vid munum veita
félagsmonnum okkar margvislegar velferdarpjéonustu,
vid munum hafa sterkar skodanir & peim malum er snia
a0 okkar félki, en vid verdum ekki stjiornmalaflokkur.

Me0 keerri kvedju,
Gunnar Pall Pélsson / gunnar.pall.palsson@hotmail.com

http://gunnarpall.blog.is/blog/gunnarpall/

,NU pegar hofum

vio { VR sett af stad
metnadarfulla deetlun
med ndmskeidum og
radgjof. Hugur okkar
stendur til ad leggja
tillogu fyrir adalfund
um nyskopunardrlan
til félagsmanna sem
hafa dhugaverdar,
atvinnuskapandi
hugmyndir. Vio hofum
lika stutt hugmyndir
um ao lifeyrissjooir
komi ad stofnun
endurreisnarsjods

sem geeti hjalpad
lifveenlegum fyrirtaekum
a lappir @ ny og pannig
fi6lgad storfum.”’
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LUOvik LUodviksson

Faedingardagur og ar: 20. september 1968.

Vinnustadur og starf: Var starfandi hja Steypustédinni.
Fjolskylduhagir: Giftur og tveggja barna fadir.

Mentun og reynsla af félagsstorfum:

Eg er menntadur netagerdarmadur fra 1dnskolanum
i Reykjavik. Varamadur hja Not. Hef setid { stjornum
fyrirtaekja og verid vid stjornunarstorf fra tvitugsaldri.



Adsend grein / frambo? til formanns VR

Keeri VR fé

Ladvik Ludviksson heiti ég og hef ég gefid kost &
mér til formanns VR. Eg er Reykvikingur, giftur Kristrinu

Arnadéttir og tveggja barna fadir.

Eg vil byrja 4 ad fagna peim afanga ad nu i fyrsta
sinn i sogu VR fara fram lydraedislegar kosningar til
stjérnar og forystu steersta verkalydsfélags [slands. Med
barattu okkar sem hofst i oktober 2008 tokst okkur ad
koma 4 lydraedislegum kosningun i VR. bad yrdi mér
mikill heidur & ad fa ad starfa med pvi dugmikla félki
sem starfar hja VR. Vid i VR aetlum ad byggja upp nytt
samfélag og vera patttakendur i nyju lydraedi, pad er
medal annars hlutverk VR. Numer eitt, tvo og prju eru
hagsmunir félagsmanna i VR, ndi ég kjori formanns
mun gagnsaei a storfum forystu VR vera fyrir hendi.

Ekki er annad haegt en koma ad pvi ad stjornar-
og formanns seta i VR parf ad takmarka vid t.d.
atta ar. Formadur og lykilstjornendur sinni sinu starfi

af alefli og sitji ekki i stjornum um allan bze. betta er
100% vinna. Eg mun vinna fyrir VR i 100% starfshlutfalli.
Feerum félagid naer okkur félagsménnum sem ég tel
naudsynlegt pvi ef félagsmadur hefur ekki tok a pvi ad
koma til VR pa verdur félagid og formadur pess ad stor
efla vinnustada heimsoknir og vera medal launamanna
og hlusta & peirra hugmyndir 6anzegju og dnaegju o.s.frv.

“[ aura naeg®d er ei hugar haegd.” bessi malshattur
a vel vid i dag vardandi fjarfestingastefnu VR. Pad
verdur ad fara yfir hana og hversvegna er verid ad
fiarfesta og hvad berum vid félagsmenn raunverulega
Ur bytum. pad eetti ad vera dkvedin gaedastimpill fyrir
fyrirteeki 8 markadi ad VR kaupi skuldabréf eda fjarfesti
med 60rum heaetti i peim. bess vegna parf ad skoda
fiarfestingastefnu VR.

Eg er reidubuinn ad fara ofani fjarfestingar VR
med haefustu adilum og opna baekur VR svo leera
megi af pvi mikla tapi sem hefur skapast. Pad er alveg
mdogulegt ad naesta uppsveifla komiinnan farra ara og
pa verdum vid ad hafa lzert af reynslunni. VR mun lzera
af reynslunni - skyrslum verdur ekki stungid undir stol.
Ef fjarfestingastefna VR er glimrandi géd pa vonast ég
til ad forysta VR lati fara ofani fjarfestingar sinar samt

ag|

sem adur svo félagsmenn sjai svart & hvitu, hvar og

hvernig fyrirteeki var verid ad fjarfesta i.

Nu i dag eru yfir 15.000 atvinnulausir a slandi og
itid sem ekkert hefur heyrst fra verkalydsforustunni.
Hverjir bera raunverulega abyrgd & sliku astandi? Ad
minu mati banka eigendur og banka stjérnendur og
eftirlitsadilar. Ekki er stadan g6d og pad er lika ljést

a0 ekki for verkalydsforustan offari i launapréun pvi
leegstu laun VR manna eru undir atvinnuleysisbétum.
Ekki get ég hropad hurra fyrir pessu og allir geta séd ad
launaskridid setti ekki pjodarskutuna a hvolf.

Kannski er akktrat lag ntina ad standa a sinu og
na launahaekkunum i gegn. Laun eru raunverulega
ad leekka pegar allt er ad haekka. Vil ég benda & ad ASI
asamt VR zettu ad geeta ad hagsmunum félagsmanna
pvi ekki eru utgjold okkar ad laekka. Pad er sérstakt

ad forseti ASI talar fyrir pvi ad ekki ma afnema
verdtryggingu og svo etlar sa hinn sami ad geeta
hagsmuna okkar med samningsfrestun. llla er komid
fyrir forystu okkar eins og sja ma og vidkomandi adilar
ekki lengur i sambandi vid umbjédendur sina.

Faerum VR til virdingar og réttlaetis og gerum VR ad
steerstu og virkustu hagsmuna samtokum launafélks i
landinu. Okkur hefur borid toluvert af leid en nu er lag
4 ad beeta fyrir pad sem a undan er gengid, haettum ad
hengja okkur @ markads launastefnu pvi su stefna var
ekki fundin upp af verkalydsforustunni. Einbeitum okkur
ad raunverulegum hagsmunum félagsmanna par sem

formadur VR tekur patt i launabarattu félagsmanna.
Nu parf ég a ykkar studningi ad halda og bid um pitt
atkvaedi. bu feerd formann sem mun berjast fyrir pig

keeri launpegi.

VR kvedja
Ludvik Ludviksson simi 772-7050 (vil heyra fra ykkur).

www.ludvikludviksson.blog.is/blog/ludvikludviksson/

, Eg er reidubuinn ad
fara ofani fjarfestingar
VR med haefustu adilum
0g opna baekur VR svo
lera megi af pvi mikla
tapi sem hefur skapast.
pPad er alveg mogulegt
ad naesta uppsveifla
komi innan farra ara og
pa verdum vid ad hafa
lzert af reynslunni. ”
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Kosningar

Finstaklingsframbod
til stjérnar VR

Gunnar Bodvarsson
Feedingardagur og ar: 1. oktéber 1946.

Vinnustadur og starf: Bilaleiga Akureyrar Holdur ehf,,
verkstjori.

Fjolskylduhagir: Sambud, 3 deetur.

Reynsla af félagsstorfum: Trinadarmadur hja EJS 1991 -2002.
Séngsveitin Filharmonia - sat morg ar i stjorn og varaformadur

i 2 ar. Karlakérinn Stefnir - var i stjérn til nokkurra ara og
formadur. Stjérn VR fra 1995.

Oskar Kristjansson

Feedingardagur og ar: 14. agust 1959.

Vinnustadur og starf: Fyrirtaekjaradgjafi hja

Vatryggingafélagi islands.

Fjolskylduhagir: Giftur.

Reynsla af félagsstorfum: Hef verid trinadarmadur undanfarin
fidgur ar og 6ryggistrinadarmadur. Einnig hef ég verid i
trinadarradi VR i prju ar og setid tvo ping ASI. Sidast en ekki sist
hef ég verid i stjorn knattspyrnudeildar Fj6Inis i tvo ar og einnig i
foreldraradi yngri flokka Fjolnis og fararstjori i unglingastarfi.

Agust Gudbjartsson
Feedingardagur og ar: 5. mars 1975.

Vinnustadur og starf: b.porgrimsson og co. S6lumadur.
Fjolskylduhagir: Giftur Agnesi Reynisdottir.
Reynsla af félagsstérfum: Eg var i stjorn starfsmannafélags

Hagkaupa pegar ég starfadi par, einnig var ég trinadarmadur
hja Hagkaupum Eidistorgi.

14 VRbladio



Kristofer Jonsson
Faedingardagur og ar: 27. april 1968.

Vinnustadur og starf: Steypustodin, lagerstjori.
Fjolskylduhagir: Einstaedur fadir med tvo born.

Reynsla af félagsstérfum: Formadur sunddeildar [BV.

Jon Hrafn Gudjonsson
Feedingardagur og ar: 12. februar 1959.

Vinnustadur og starf: Flugger litir - sélumadur.
Fjolskylduhagir: Sambud priggja barna fadir og tvo barnaborn.

Reynsla af félagsstorfum: Trinadarmadur 1991-2008, i
tranadarradi fra 1998, hef setid 4 LIV og ASI pingum fyrir VR fra
1999. Kosinn i varastjérn VR 2008 og sat i stjérn fra midju sumri.
Varamadur i sjukrasjodi VR.

Hallur Eiriksson

Faedingardagur og ar: 15. febriar 1963

Vinnustadur og starf: Rimfatalagerinn, adstodarverslunarstjori.
Fjolskylduhagir: Giftur og a 3 born.

Reynsla af félagsstorfum: Var trinadarmadur hja Dagsbrun, sat
par i trinadarradi og sotti ymis namskeid & pess vegum. Einnig
sat ég i samninganefnd félagsins. Eins var ég trinadarmadur
hja 18ju, félagi verksmidjufdlks, um tima. Ad auki hef ég starfad
mikid ad ipréttamalum og hef medal annars setid i stjorn
unglingarads i knattspyrnufélagi.

Ragnar Por Ingélfsson
Faedingardagur og ar: 17. mai 1973.

Vinnustadur og starf: Orninn, sélustjori.
Fjolskylduhagir: Sambud og tveggja barna fadir.

Reynsla af félagsstorfum: Sat i stjornum nemendafélaga i
Hoélabrekkuskola og Fjélbrautaskélanum i Breidholti. Einnig
setid i stjornum fyrirtaekja.
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Kosningar - frambo? til stjérnar

A listi trdnadarads og trinadarmanna

Valur Magnus
Valtysson
Faedingardagur og ar:
2.4gust 1952.

Vinnustadur og starf:

Barki ehf., s6lumadur.
Fjolskylduhagir:

Giftur, prja born.

Reynsla af félagsstorfum:
Félagsmadur i VR fra 1968;
trinadarmadur hja Ellingsen
ehf i nokkur &r; i trinadarradi fra
1980; i Stjorn Landssambands
islenzkra verzlunarmanna fra
1989 til september 2008; i stjérn
VR frd 1999 og Orlofsstjérn

fra sama tima. Hef tekid

patt i fislmérgum LIV og ASI
pingum. Einnig unnid mikid
ad kjaramalum og tekid patt i
kjarasamningum.
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Rannveig
Sigurdardottir
Faedingardagur og ar:
28.juni 1953.

Vinnustadur og starf:

LAG Logmenn sf,
Fjolskylduhagir:

Maki Atli Gislason alpingismadur
0g eiga pau 7 born samtals,

6 straka og eina stelpu, 5
barnabdrn, 2 straka og 3 stelpur
og eitt a leidinni.

Reynsla af félagsstorfum:
Stjérnarseta i stjorn VR fra 1997,
var formadur framkveemda-
stjérnar Fraedslusjods

VR, nefndarmadur i stjérn
Sjukrasjéds VR og var i laganefnd
VR. Sat i stjérn Vinnueftirlits
rikisins, i Midstjorn ASl og i
endurskodun slysatrygginga

a vegum AS| fyrir sidustu
kjarasamninga. Kosningastjori
VG i Sudurkjordaemi fyrir
kosningar 2007 og i midlaegri
kosningastjérn flokksins. Var i
JC hreyfingunni i 10 ar, starfadi

i nefndum, sotti 6tal ndmskeid
og ping hérlendis og erlendis.
Tok patt i reedukeppnum, var
landsritari { stjérn JC Island
1988-1989, forseti JC Kbpavogs
1990-1991. Var i Vinnuréttarfélagi
[slands. Mérgu fleiru hef ég komid
nalaegt er vardar félags- og
velferdarmal.

Birgir Mar
Gudmundsson
Feedingardagur og ar:
4. januar 1966.
Vinnustadur og starf:
SORPA bs.

Fulltrdi & Préunar- og teeknideild.

Fjolskylduhagir:

Giftur Ninu E. Sandberg

0g a tvo syni.

Reynsla af félagsstorfum:
Fulltrdi i préunar- og

teeknideild SORPU bs. A szeti

i trdnadarmannaradi VR fra
adalfundi 2007. Gegnir st6du
trinadarmanns VR 4 skrifstofu
SORPU bs. Gjaldkeri i stjérn
Bandalags islenskra namsmanna
(BISN) fra &rinu 1994-1997.
Gjaldkeri i stjérn Byggingafélags
namsmanna (BN) arin 1994-
1997. Kosinn i stjorn félaganna
fyrir hond nemendafélags
Teekniskola [slands. Situr i

stjorn Malfundafélagsins Odins,
sem er félag launpega innan
Sjalfstaedisflokksins.

Eyran Ingvaldsdaottir
Feedingardagur og ar:

9. névember 1967.

Vinnustadur og starf:

Olgerd Egils Skallagrimssonar.,
télvudeild.

Fjolskylduhagir:

Gift og & tvo born.

Reynsla af félagsstorfum:

Kosin trinadarmadur hja

Daniel Olafssyni (Dandl) 26.
september 2001 og gengdi pvi
til 3. névember 2007. Hef setid

i trinadarrddi i morg ar og var
kosin varamadur i stjérn VR arid
2004 til eins ars. Kosin i stjérn
VR 15. mars 2005 til tveggja dra.
Var i forsvari fyrir mélefnahépinn
Launamyndun og tryggingar i
malefnahépavinnunni arid 2007
asamt starfsmanni VR.



Kosningar

Frambjodendur til trdnadarrads

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Magnus L. Sveinsson
Gudmundur H. Gardarsson
Grétar Hannesson
Ingibjoérg R. Gudmundsd.
porsteinn Bjarnason
Gunnar H. Gudmundsson
Asmundur I. bérisson
Ragnar Engilbertsson
Anita Knltsdottir
Sigurhans Wium Hansson

Elsa Unnur Gudmundsdéttir

Einar Magnus Nikuldsson
Gudmundur Pétursson
Juliana Séley Gunnarsdéttir
Juliana Palsdottir
Valdimar I. Pérarinsson
Kristin Gisladéttir
Gudmundur J. Jénsson
Gudrun Hrefna Bragadottir
Valva Arnadéttir

Arni Steingrimsson

Junia porkelsdottir

pérunn Ursula Steinarsd
Hafdis Julia Hannesdottir

Gudmundur Ingi Kristinsson

Pyri Emma Porsteinsdéttir
Eva Hrund Willatzen

Hildur Mésesdéttir
Jéhanna Magnusdottir
Sesselja Jonsdéttir
Sigurbjorg borlaksdottir
Kolbrun Fridriksdottir
Svandis Vilmundardoéttir
Sélveig Haraldsdéttir
Arngrimur Fridrik Palmason
Gudfinna Helgadottir
Seemundur K. J6hannesson
Inga Jéhannsdottir

Guorun Indridadottir

Judy Asthildur Wesley
Hafdis Erla Kristinsdottir

Liv
Byko hf

Oliuverslun [slands hf
Icelandair ehf
Noi-Sirius hf

VR
Sverrir Pétur Pétursson

Sameignarfél. Olfusborga
Samskip hf

Bdksala studenta
Kreditkort hf

N1 hf

Penninn hf

Innréttingapj Bjarnarins ehf
VR

Vidskiptapj. Akraness ehf
Hépvinnukerfi ehf

Vistor hf

Vélfang ehf

Bros-Gjafaver ehf
Ecoprocess hf

Penninn hf

Klif ehf

Laeknastodin ehf

[slenska jarnblendifél. ehf
Garri ehf

Iceland travel ehf
N1 hf
Husasmidjan hf

Hagkaup
Icelandair ehf

42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

53

54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
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Anna bérdard. Bachmann
Elias G. Magnusson
Margrét Eiriksdottir

Stella Breidfjord Magnusd.
Sigurlaug Hilmarsdottir
Edvald Geirsson

Kristjana b. Jonsdottir
Ingdlfur Kristmundsson
Armni Sigurdsson

Sigridur L. Halfdanardéttir
Bjorgvin Ingason
Sveinbjorn F. Pétursson
Jéhanna Poérisdottir
Petrina Ragna Pétursdétti
Guorun Erlingsdéttir
Ingibjorg Finnbogadottir
Haukur Jénsson

Déra Sélrun Kristinsdottir
Gudrun Jéna Valgeirsdottir
Jon Ingi Kristjansson
Ingibjorg Kristjansdéttir
Ingibjorg L. Magnusdottir
Unnur Porsteinsdéttir
Ingibjorg Olafsdottir
Ragnheidur Helgadéttir
Stefén Vidar Egilsson
Sigurdur Jonsson

Margrét Sverrisdottir
Sveinbjérn Hannesson
Gudbjorg H. Magnusdottir
Sigurbjorg Jonsdottir
Magnus Porsteinsson
Kristin Maria Bjornsdottir
Eyglo Fridriksdttir
Gunnar Heidberg Gestsson
Sverrir Olafur Benénysson
Sigridur Ingifrid Michelsen
Bjorg Arna Elfarsdottir
Kristjan F. Résinkransson

. Halldér Halldérsson
82.

Benedikt Olafsson

Parlogis hf
VR
N&i-Sirius hf

Haey ehf

Danfoss hf

A4 Skrifstofuvorur ehf
Oliuverslun [slands hf
Elkem [sland ehf
Vatryggingafélag fsl. hf
M.Kristinsson ehf

Kokubankinn ehf

VR

Vinnslustodin hf
Lifeyrissj. Vestmannaeyja
IcePharma hf
IcePharma hf

Ingvar Helgason ehf
Icelandair ehf
Neytendasamtokin
Vélaver hf
Vatryggingafélag sl. hf
Rafgeisli ehf

Tengi ehf

N1 hf

Nyherji hf
Vatryggingafélag fsl. hf
Icelandair ehf

Parlogis hf

[slandsspil sf

VR

Eskja hf

Hudsasmidjan hf
A.Wendel ehf
Leigulidar ehf

Nyji Kaupping banki hf
N1 hf

Bokhald og uppgjor ehf
DM ehf
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Kosningar - frambo? til stjornar

L listi lyOreedi fyrir VR

Gudran Jéhanna
Olafsdoéttir
Feedingardagur og ar:

3.Juni 1973

Vinnustadur og starf:

Er vidskiptafreedingur af
vorustjérnunarsvidi (Logistics)
og starfa sem vidskiptastjori
hja Microsoft [slandi.
Fjolskylduhagir:

Einsteed med prju born faedd
1991, 2000 og 2002

Reynsla af félagsstorfum:

Sat i stjorn Vorustjornunarfélag
[slands 2005-2008. Sat i
nemendaradi Teeknihaskdla
[slands 2005-2006. Er formadur
starfsmannafélags Microsofts
[slandi.
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Bergur bor
Steingrimsson
Feedingardagur og ar:
8. desember 1961.
Vinnustadur og starf:

Bjarki Steingrimsson
Faedingardagur og ar:

15. juli 1972

Vinnustadur og starf:

Hekla hf., Vorustjori Mitsubishi
Fasteignamidlun Mosfellsbaejar, Fjolskylduhagir:
|6ggiltur fasteignasali. Er giftur Unni Gudjénsdoéttur,
Fjolskylduhagir: flugmanni og saman eigum vid
Eg er giftur Steinunni I. 3 born.
Masdéttur og a fjiogur born,

tveer stelpur og tvo stréka a

aldrinum 5 til 22 éra.

Reynsla af félagsstorfum:

Eg hef setid i stjorn

Korfuknattleiksdeildar Vals,

stjorn korfuknattleiksdeildar

Fjolnis og adalstjorn Fjolnis.

Eg hef sinnt nefndarstérfum

fyrir Korfuknattleikssamband

islands og einnig fyrir

Knattspyrnusamband [slands.

Eg hef samfellt sinnt

félagsstorfum i meiri eda minni

maeli fr4 1981. Eq sat fyrir

ma&rgum arum i samninganefnd

fyrir Tryggingafélgin og kom

pannig ad kjarasamningum VR.

Asta Rut Jonasdéttir
Feedingardagur og ar:
27.febrdar 1974.

Vinnustadur og starf:

Verkefnastjori hja Actavis.
Fjolskylduhagir:

Gift og & einn son.

Reynsla af félagsstorfum:

Hef tekid patt i margvislegum
félagsstorfum, s.s. starfi med
AFS og CISV & minum yngri
arum. Hef skipulagt og haldid
utan um ymsa vidburdi par sem
ég hef starfad, baedi hja Actavis
og adur hja utanrikisraduneytinu
og Fastanefnd Islands hja

NATO. [ Brussel tok ég patt

i arlegum godgerdarbasar

par sem allur 4g63di rann til
go6dgerdamala. Eg hef tekid patt
i kosningaeftirliti 4 vegum OSE.
Undanfarid hef ég starfad med
Hagsmunasamtdokum heimilanna
og sit par i stjorn. Jafnframt hef
ég tekid patt i margvislegu
foreldrastarfi.



Kosningar

Frambjodendur til trdnadarrads

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Karl Oskar Oskarsson
Finnur Jens Nimason
Gudrun Bjorg Hjelm
Alfred Karl Alfredsson
Alan James Winrow

Logi L Hilmarsson

Agnar Kristjan Porsteinsson
Gunnar Gunnarsson
Sigurdur Helgason
porgerdur J6hannsdottir
Stefania Skarphédinsdaéttir
Vésteinn Gauti Hauksson
Eyjolfur Pétur Palmason
Ingi Rafn Bragason
borsteinn Bogason
Kristjan Orn Ingibjérnsson
Vilhjélmur Arnason
Gudmundur Adalsteinsson
Einar Einarsson

Jon Kristinn borsteinsson
Josef Agnar Rébertsson
Arni Arnérsson

Arna Gunnur Ingolfsdattir
Pérdur Mar Sigurdsson
Prostur Valgardsson
Hjorleifur H. Steinarsson
Ragnar Borgporsson

Kristi Jo Jbhannsdéttir
Bjarni bor Sigurdsson
Stanko Dorovic

Jéhann Berg Sigurdsson
borsteinn B A Gudmunds.
Snorri Benediktsson
Unnar Karl Halldérsson
Pétur Gunnar Pétursson
borsteinn Porolfsson
Gudmundur F. Eggertsson
Jon Kristinn Kristinsson
Olafur Pordur Kristjansson
Eysteinn M. Gudmundsson
Runar Snaeland Josefsson

Steypustodin ehf
Husasmidjan hf
Mét og kranar ehf

World Class
Tryggingamidstodin hf
EJS ehf

Primera Air ehf
Samfylkingin

Veita ehf, innheimtupj.
Fjarmal heimilanna ehf
Vélfang ehf

Aseta ehf

Aseta ehf

0. Johnsson og Kaaber

Bananar ehf

Slaturfélag Sudurlands svf
Slaturfélag Sudurlands svf
Hagkaup

Kaupas hf

Byko ehf

Samskipti ehf

Samskipti ehf

Brad ehf

Hekla hf

365 - midlar ehf

365 - midlar ehf

Vidd ehf

Garmin (Europe),utibu 4 [sl.

Husasmidjan hf
Husasmidjan hf
Lébapjonustan ehf
Husasmidjan hf
Husasmidjan hf

Hagkaup
Steypustodin ehf
NB Golfverslun ehf
TVG-Zimsen ehf

42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.

Olafur Erling Olafsson
Berglind L Hafsteinsdottir

TVG-Zimsen ehf
Samkaup hf

Juan Alberto Borges Del Pino  Samkaup hf

Témas Ingi Témasson
Julius Freyr Theédérsson
Miha Kozina

Helga Adalbjérg Arnadéttir
Gunnar Steinn Pérsson
Sigurdur Karsten Bogason
Jén Frimann Agustsson
Indridi Birgisson

0Odinn b. Halldérsson
Gerald Limbani Tambula
Halldér Geir Jensson

Oscar Clausen

Emil P6r Gudmundsson
Gudmundur b. Gudmunds.
Gudlaugur Seemundsson
Ragnar Pér Reynisson
Hjortur Pér Gudmundsson
Gunnar Sigurbjoérnsson
Ol6f Gudmundsdottir
Brynja D6gg Brynjarsdottir
Maria J6na Hauksdéttir
Soffia R Gudmundsdattir
Halla Bjorg Evans

Emilia Kristin Rigensborg
Alexander Pérsson

Stefan Halldor Kristvinsson
Tinna Mjoll Karlsdottir
Sigridur D. Amundadattir
Ingdlfur Danielsson

Pall Ingi Magnusson

fvar Gudmundsson

Olafur Hrafn Traustason
Gisli Fridrik Agustsson
Ingdlfur Hafsteinsson
Magnus Saevar Ottarsson
Finnur Sigurdsson

Jon poér Skaftason

Kjartan Reynir Hjaltason

Bilaleiga Flugleida ehf
Hlutafél. Eimskipafélag fsl
Grédurvorur ehf

Hlutafél. Eimskipafélag fsl
Hlutafél. Eimskipafélag fsl
Hlutafél. Eimskipafélag fsl
Hlutafél.Eimskipafélag fsl
Hlutafél. Eimskipafélag fsl
Hlutafél. Eimskipafélag fsl
Hataekni ehf

365 - midlar ehf

Verslunin Utilif

Verslunin Utilif

Inntekk ehf

Brimborg ehf

Brimborg ehf

Samkaup hf

C&C ehf

Bilaleiga Flugleida ehf
Fridrik Skulason ehf

KPMG hf

Allianz Island hf
b.porgrimsson og Co ehf
Oliuverslun [slands hf
Actavis Group PTC ehf
Actavis Group PTC ehf
Rafver hf

Frih6fnin ehf

[saga ehf

b.porgrimsson og Co ehf
Byko ehf

Brimborg

Orninn Hjél ehf

Nyherji hf

Orninn Hjél ehf

Orninn Hjél ehf
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Texti: Elin Ebba Asmundsdéttir désent vid HA

Gedraektarkassinn

Undanfari Gedordanna 10 og Gedraektarkassans hofst
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pegar ég hlustadi a fyrirlestur Hédins Unnsteinssonar,
nu starfsmanns i Heilbrigdisraduneytinu, sem hann
hélt fyrir almenning i lok sidustu aldar. Fyrirlesturinn
fijalladi m.a. um afleidingar pess ad greinast med
gedsjukdém og um barattuna vid einkennin, vidbrogd
samferdamanna, atvinnurekenda og almennings vid
gedraenum kvillum. Eg heilladist af pessum manni,

sem kom parna fram af miklu fordémaleysi og hafdi
kraft og kjark & timum fordéma og vanpekkingar &
gedsjukdomum. Hédinn er “brjaleedingur’, frumkvodull
og eldhugi. Hann hefur skyra syn og setti sjalfum sér
0g pjédinni markmid. Hann vildi ekki adeins auka eigid
gedheilbrigdi heldur allra [slendinga. Hédni tokst ad

na pungavigtarménnum hvadanaeva Ur samfélaginu i
1id med sér. Pad sem byrjadi sem syn vard ad veruleika
med forvarnaverkefninu Gedraekt sem Lydheilsust6d
hysir nd og styrt er af Gudrdnu Gudmundsdottur. Eg atti
samleid med pessum unga hugsjona- og athafnamanni
4 medgdngutima verkefnisins, tok patt i faedingu pess

og lagdi grunninn ad fyrstu uppvaxtarmanudunum.
Markmid gedraektarverkefnisins hefur aldrei att betur
vid en nu pegar 6l pjodin tekst a vid dskoranir sem
reyna munu & gedheilbrigdi og almenna lidan. Gildi
verkefnisins er brynna en nokkru sinni. G68 gedheilsa
er eftirsdknarverd og menn verda ad komast upp ur
hjolforum dultdar, svartsyni og sjukddémstengingar
sem alltaf hafa lodad vid ordid ged. G6d gedheilsa
tengist sjalfsvirdingu, tra a eigin ahrifamatt og jakvaedri
hugsun. Umhverfis- og persénupzettir hafa ahrif a
gedheilsu manna, og vid getum haft téluverd ahrif &
pessa peetti. Almenningur parf ad fa verkfeeri i hendur
til ad efla baedi eigid gedheilbrigdi og annarra. Gott
sjalfstraust, streitustjornun, adlégunarhaefni, gédur
adbunadur, jafnrétti, jafnreaedi, réttleeti, uppbyggileg
samskipti og fordomaleysi eru paettir sem vid getum
unnid med og haft ahrif &.

Gedordin 10

Grunnurinn ad Gedordunum 10 i ndverandi mynd
spratt upp fra nidurstddum rannsékna sem fjolludu
um einstaklinga sem nad héfou langt s.s i vidskiptum
0g voru sattir vid sjalfa sig og umhverfi sitt, voru
yfirburdastjérnendur eda einstaklingar sem attu
velgengni ad fagna. Heimildaleitin leiddi mig ad

litilli samantekt 10 atrida sem einkenndu folk sem
naut velgengni. [ héndum Hédins i samvinnu vid
Déru Gudrunu Gudmundsddttur, sem nu starfar

i Lydheilsustdd Islands urdu ,Gedordin 10” til, i
nuverandi mynd. [ peirra Gtfeerslu slepptu pau
tveimur mikilvaegum atridum. bau voru “heidarleiki,
areidanleiki og dbyrgdartilfinning” og ad “pora ad fara
6hefdbundnar leidir og vera ekki hraedd vid ad skera
sig ur fjdldanum”. [ 1jési pess sem islenska pjodin er
ad ganga i gegnum fellur bodskapur Gedordanna 10
um sjalfan sig ef pessi mikilveegu atridi vantar. begar
Gedordin 10 litu fyrst dagsins ljés voru pau prentud
a stuttermaboli svo félk i likamsraekt gaeti lesid um
gedraekt. Pau voru sett a pdstkort, ndmskeid voru haldin
um pau og regluleg vidtél birtust i [josvakamidlum.
begar verkefnid feerdist yfir til Lydheilsustodvar 2004
og Gudrdn Gudmundsdottir tok vid verkefninu,
markadssetti hin pau m.a. med pvi ad lata setja eitt
og eitt gedord & straetisvagna Reykjavikur. Hin fékk
sveitarfélog til ad gefa Islendingum i jolagjof segulplétu
med Gedordunum 10, til ad festa & isskapinn. Einnig
fékk han i 1id med sér valinkunna einstaklinga til ad
skrifa um eitt og eitt gedord sem birtist svo & sidum
Morgunbladsins 10 vikur i r6d.

Skrin handa hverju barni

Tilurd Gedreektarkassans kom i beinu framhaldi af
gedordunum. [ barnaesku var mér sagt fra fiélskyldu
sem lenti i hremmingum. Petta var um 1900, fjélskyldan
bjé i litlu husi vid sjéinn og pabbinn dré ad fisk i s0did.
Bornin voru tiu. Langt fyrir aldur fram deyr pabbinn

svo mamman stendur ein uppi med tiu bérn. Hun gat

engan veginn alid énn fyrir pessum stéra barnahépi svo



hun vard ad lata fra sér atta elstu bérnin. [ pa daga voru
engir sjodir né sameiginlegar tryggingar til ad leita i svo
hun var upp & g6dsemi sveitunga sinna komin. Sorgin
vid fodurmissinn var sannarlega sar en boérnin misstu
lika médur sina og hvert annad. bau tvistrudust milli
béndabaeja. Médirin purfti pvi ad finna rad til ad hjalpa
bornunum ad halda voninni og utbjo litid skrin handa
hverju peirra. [ pad setti hun hluti sem voru peim kaerir
og efnisbut ur notadri flik af sér. begar hun kvaddi pau
i tunfeetinum sagdi hun eitthvad & pessa leid: “l hvert
skipti sem ykkur lidur illa og saknid okkar skulid pid
fara Ut undir fjdésvegg eda eitthvert sem pid getid verid
ein og 6truflud. bar takid pid hlutina upp ur skrininu

til ad minna ykkur a gédu stundirnar sem vid hofum
att pegar vid vorum 6l saman. Skrinid & ad einnig ad
minna ykkur & ad ég mun koma aftur og saekja ykkur”.
pad lidu morg &r adur en fjolskyldan sameinadist & ny,
en pad tokst. Eg tengdist pessari fidlskyldu i gegnum
pabba minn. Fjolskyldan tok hann ad sér vegna pess
ad amma min vard ad lata hann fra sér. Eg fékk ad
heyra mismunandi ségur um gildi kassans og hvernig
hann hjalpadi peim ad halda voninni um betri tid. Oll
systkinin urdu dugnadarforkar, héldu gédum tengslum
hvert vid annad & fullordinsarum, lifdu vid géda heilsu
og urdu haoldrud.

Astarlj6d, myndir, simanimer

Innihald gedraektarkassans a ad vera einstaklings-
bundid. [ kassann & ad leita pegar neikvaedar hugsanir
skjota upp kollinum. Gedraektarkassinn notast likt og
sjukrakassinn, vid minnihattar afoll, rifrildi eda skammir.
Hann ma lika nota ef vid erum undir alagi, leidist, erum
einmana eda vantar studning. Til pess ad gefa hugmynd
ad innihaldi sliks kassa ma nefna gdda bok, tonlistardisk
sem hefur jakvaed ahrif, starbréf, myndbandsspdlu,
geisladisk sem faer okkur til ad hlaeja, simandmer hja
vini eda attingja sem gott er ad tala vid, [j63, myndir
sem vekja upp jékvaedar minningar eda blad og blyant
til ad skrifa okkur eda teikna fra neikveedum hugsunum.

Ad na tokum a eigin hugsun er eitt af markmidum
gedraktarinnar. Ad pjalfa upp hugsun ma likja vid
likamsraekt. Ef pu hreyfir pig litid og notar ekki védvana
pa ryrna peir smadm saman, uthald og prek dvinar og ad
endingu treystir pu pér varla Gr riminu. Pad sama a vid
hugsun. Vid getum yfirfeert hreyfingarleysi & neikveedar
hugsanir. Deemi um atridi sem hafa dhrif & hugsun

eru aféll, atvinnumissir, sorg, einelti, fall i virdingu,
fiarhagsahyggijur, likamleg eda andleg samskipti par
sem farid er yfir persénuleg mork og medvirkni.

Neikvaedar hugsanir i langan tima brjéta nidur
sjalfstraustid sem sidan hefur ahrif & gedheilsuna. bvi er
upplagt ad byrja a pvi ad adstoda okkur sjalf, ungvidid
eda hvern pann sem okkur pykir veent um vid ad utbua
sinn eigin gedraektarkassa. Reda svo pad sem hefur
ahrif & hugsun, vidbrogd vid neikveedum hugsunum og
hvernig vid getum skipt peim Gt fyrir jakveedar.

Tengingin vid lifid

Gedrodin tiu eru ord sem minna pig & hvad pu getur
gert & hverjum degi til ad efla eigin gedheilsu og
annarra. bad hentar vel peim sem eiga audvelt med

ad sja fyrir sér ord og tengja vid lifid. Kassann getur

pu aftur & méti handleikid, snert og i hann getur pu
sett ymsa hluti sem hofda til mismunandi skynfeera.
EfnisklGtur médurinnar var t.d. mikilveegur pvi pau gatu
sé0 hann, lyktad af honum og snert og nad pannig betri
tengingu vid minninguna um médur sina. islendingar
hafa komid sér upp sjodum til ad fyrirbyggja ad félk
lendi i miklum hremmingum. Vid héfum sannarlega
komist langt midad vid upphaf 20. aldar og megum
aldrei gleyma hvad tryggingakerfi okkar er dyrmaett

b6 pad sé langt fra pvi ad vera gallalaust. Samtrygging
ma po aldrei verda pannig ad vid missum hugvitid og
sjalfsbjargargetuna pvi pad ad vera skapandi og hafa
ahrif, eflir getu okkar til ad reekta gedheilsuna. [ tilviki
maodurinnar sem Gtbjo skrinin fyrir bérn sin hjélpadi
pad ferli henni jafnframt ad sinna eigin gedheilsu.
GeOraektarkassinn aetti ad minna okkur & ad sjalf
getum vid gert ymislegt an tilkostnadar. Hann & ad
minna okkur & ad timinn sem vid nytum til samveru
eflir tengsl manna a milli. bvi vil ég benda & ad gildi
kassans verdur miklu meira ef pid gefid ykkur tima med
peim sem & ad njéta hans.

Gedordin 10 hafa stadist timans tonn, lifad sjalfstaedu
lifi og fundid sér nyja farvegi. Pau hafa verid pydd &
mismunandi tungumal. Déra Gudrdn Gudmundsdottir
gaf ut bok 2007 par sem gildi hvers gedords er tengt
med rannséknum og pad sidasta sem ég frétti var ad
tveir kennarar hafi fengid styrk fra Reykjavikurborg
2008 til ad hanna namsefni i tengslum vid Gedordin 10
og Gedraektarkassann. Gedordin og Gedrzektarkassinn
eru deemi um verkefni sem margir hafa komid ad og
pannig eignast eigid lif. Peer hugmyndir sem ég lagdi
til voru vissulegar gédar en paer hefdi aldrei nad ad sla
svona i gegn nema af pvi ad paer voru Utfaerdar og peim
haldid a lifi & stérkostlegan hatt af framurskarandi folki
sem vill taka patt i ad bua til samfélag par sem allir eiga
hlutdeild og fai ad njéta sin.

VR hefur nd hafid atak fyrir VR félaga sem misst hafa
vinnuna. VR hefur samid vid adila sem bjéda upp &
valmdguleika sem mida ad pvi ad efla trd manna &
eigin ahrifamatt, vidhalda virkni og von. Formid og
teekifeerin eru 6nnur en 10 barna ekkjan stéd frammi
fyrir, en gildin og markmidin eru pau sému. Han gafst
ekki upp, hun hélt sé virkri, hiin nytti skopunarkraft sinn
og hugvit til ad bérn hennar bugudust ekki & erfidum
timum. Med jakveedum minningum sem skrinid
geymdi, hjalpadi pad til ad vidhalda jakvaedri hugsun
og missa ekki vonina um betri tid. Hjél atvinnulifsins
munu snuast aftur, en 4 medan aetlum vid ad halda
okkur virkum, deila reynslu og pekkingu og nyta
timann til ad minna okkur & hvad vid getum gert, og
lata gott af okkur leida.

,Grunnurinn ad
Gedordunum 10
nuverandi mynd spratt
upp fra nidurstédum
rannsékna sem fjolludu
um einstaklinga sem
naod hofdu langt s.s i
vidskiptum og voru
sattir vio sjalfa sig og
umhverfi sitt, voru
yfirburdastjornendur
eda einstaklingar sem

attu velgengni ad fagna.
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Atvinnuleysi

VR hefur tekid hondum saman med fjoImérgum adilum til ad bjéda upp a fjolbreytta valkosti i nami,
hreyfingu og radgjof fyrir pa félagsmenn sem hafa misst vinnuna eda hafa purft ad minnka starfshlutfall
sitt vegna efnahagsastandsins.
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Nyttu kraftinn / FriTT

Sigridur Snzevarr frv. sendiherra og Maria Bjork
Oskarsdéttir vidskiptafraeedingur hafa saman métad
hugmyndafraedina NYTTU KRAFTINN sem midar ad

pvi ad hvetja atvinnulausa einstaklinga ad nyta tima
sinn og kraft & jakveedan og uppbyggilegan hatt.
Menntun og reynsla mega ekki tapast og kraftmiklir
einstaklingar ekki kodna nidur. [ NYTTU KRAFTINN eru
atvinnulausir einstaklingar hvattir til ad ganga til hvers
dags sem vinnudagur veeri og gera sjalfan sig pannig
samkeppnishaefari i atvinnuleitinni. Farid yfir markvissa
skraningu timans sem nemur a.m.k. 4 timum a hverjum
virkum degi, hvatt til fjdlbreytilegra verkefna og
Utvegadar vottanir vidurkenndar af atvinnulifinu. Bodid
upp & dhugasvidsprof til ad vikka hugann og skapa ny
teekifeeri sem og tengingu vid vinnumarkadinn en hver
og einn faer Mentor Ur atvinnulifinu sem hann hittir a
2ja vikna fresti i allt ad 3 manudi.

Nanari upplysingar og skraning hja Mariu Bjork i sima
861 8112 eda mariabjorkoskars@gmail.com

Ferlid er eftirfarandi:
- Tveir morgnar i r6d 10-13 og léttur hadegisverdur
« Kynning & hugmyndafraedi og afhending gagna

Fyrirlestur um sorg og sorgarferli tengt

atvinnumissi

Starfsradgjof; ferilskra, tengslanet & eftirfylgni

« Ahugasvidsprof til ad vikka hugann og skapa
ny teekifeeri

» Umraeduvettvangur og innblastur

Fyrsti fundur med Mentor hja hverjum og einum

en svo med reglubundum haetti adra hvora viku

« Hépur hittist dsamt leidbeinendum premur vikum
og sex vikum siéar

« Nidurstodur ahugasvidsprofs

Fari® yfir farinn veg og skipst & skodunum um
hvernig gengur

« Fyrirlestur og/eda évaentur vidburdur

- Milli funda skapast tengsl innan hopsins og vid
leidbeinendur

Hlutverkasetur - viltu auka virkni
pina og orku? / FRITT

VR og Hlutverkasetur hafa tekid hondum saman til ad
hjalpa atvinnulausum félagsménnum ad byggja upp
jakveett umhverfi, koma reglu a lifid og kynnast félki i

svipudum adstaedum. [ gegnum péatttoku i verkefnum
sem hafa pydingu og gildi fyrir hvern og einn munum
vid deila hugmyndum og vinna saman til ad efla
lifsgeedi okkar og finna lifskraftinn & ny.

Hvada namskeid eru i bodi?
- Leiklist til sjalfsraektar
« Slokun
- Hreyfing til heilsubotar
+ AJ hlusta 4 likama sinn
« Tolvuvinnsla - photoshop
« Madur en manns gaman
« Ahugasvid mitt - glaerugerd
« Myndlist fyrir venjulegt félk
« Supu- og braudlist
» Nadu upp hrada - vélritun

Haegt er ad skra sig 8 www.vr.is eda maeta beint &
Laugaveg 26, Grettisgotumegin & milli kl. 8:30 og 16.

Mimir - hagnyt atridi i atvinnuleit / FRITT
Ertu ad fara i nam eftir hlé? barftu adstod vid ad
kortleggja st6du pina og radgjof um naestu skref?

VR og Mimir bj6éda félagsménnum namskeid og
radgjof sem midar ad pvi ad styrkja stodu peirra og
veita peim adstod. Sérfraedingar Mimis kynna pér
gerd ferilskrarinnar og hvad ber ad hafa i huga vid
atvinnuleitina. PU faerd adstod vid ad setja saman
feernimdppu og starfs- og namsradgjof.

Hvada namskeid eru i bodi?
Breyttir timar, hvar stend ég? Feernimappa, ferilskra,
hagnyt atridi i ndms- og starfsleit og einstaklingsviotal

[ nadm eftir hlé - smidja, nAmskeid, einstaklingsvidtal.

A namskeidinu eru kynntar adferdir og leidir sem hjalpa
einstaklingum ad skoda og meta ndmsstil sinn og finna
hvada adferdir henta peim best ut fra styrkleikum,
ahuga og feerni

Ferilskrd , hagnyt atridi i atvinnuleit og
einstaklingsvidtal. Patttakendur fa adstod vid ad utbua
eda uppfeera eigin ferilskra. Farid er yfir hagnyt rad
vardandi atvinnuleit og atvinnuvidtal.

Skraning i sima 580 1800 eda a radgjof@mimir.is



Teekifeeri - urraedi & erfidum timum / FRITT
VR bydur félagsmoénnum adgang ad TAKIFARI sem er
samstarfsverkefni stéttarfélaga, adila vinnumarkads,
opinberra adila og haskola. TAKIFARI er snidid ad folki
sem nu tekst a vid breytta st6du & vinnumarkadi og
adstodar pad vid ad finna Urraedi og vidspyrnu i leit
ad atvinnu, namsleidum eda nyskdpunartaekifeerum.
TAKIFARI er fyrir einstaklinga sem misst hafa vinnu
og maka peirra og einstaklinga sem bua vid skertan
vinnutima og pa sem hafa laekkad verulega i tekjum
vegna adstedna a vinnumarkadi.

Fjarmal heimila - heimilisbokhald 25. febraar
Personuleg markmid og lifsgildi 2. mars

Eg sem frumkvédull 3. mars

Fjarmélin min - @ mannamali 5. mars
Atvinnuvidtal og samningateekni 10. mars
Fjarmal - urlausn fjarhagslegra vandamala 10. mars
Hvernig holdum vid heilsu pratt fyrir &fll 12.mars
Med bjartsynina ad vopni 13. mars

Mattur skopunargledi 16. mars

begar & reynir i lifinu 17. mars

Ferilskra og feernimappa 18. mars

Timastjérnun og markmidssetning (3 skipti) 19. mars
Ad leita ad vinnu 23. mars

Hamingjan 24. mars

Fjarmal heimila - heimilisbokhald 26. mars
Fjarmalin min - d mannamali 30. mars

Hreyfing og hollusta 31. mars

Hamingjan 1. april

Nénari upplysingar a www.ru.is/taekifaeri og skraning
a taekifaeri@opnihaskolinn.is

Likamsraekt fyrir 2.000 krénur & manudi
beim sem misst hafa vinnu bydst ni ménadarkort

i likamsraekt fyrir adeins 2000 kr. 8 manudi fra
dramétum 2008 - 2009. Tilbod petta gildir i World Class,
Badhusid, Sporthusid, Hress, Hreyfingu og Curves
Curves a Akranesi & timanum fra kl. 08-11 og 14-16 &
daginn. Félagsmenn VR utan hofudborgarsvaedisins
snui sér til skrifstofu VR a viokomandi sveedi. Gjaldid
greidist a skrifstofu VR fyrir einn manud i senn.

Haegt er ad nyta inneign i VR varasjodi. Skila parf inn
umsoknareydubladi sem nélgast ma a skrifstofum VR
auk stadfestingar & atvinnuleysi.

[ orlofshus at april 2009 /FriTT

[ Midhusaskogi i Biskupstungum & VR alls 20 orlofshus

sem atvinnulausir félagsmenn geta fengid leigd, peim

a0 kostnadarlausu, & virkum dogum ut aprilmanud, ad
undanskildum paskum. Haegt er ad leigja husid allt fra

einum sdlarhring, frda manudegi til hadegis a fostudegi.
Nénari upplysingar i Pjénustuveri VR i sima 510 1700.

Sigurbjorg Pétursdottir
Innanhussarkitekt

Eg hef meett 4, Nyttu
kraftinn” tvo morgna og
Ohaett er ad segja ad pad

hafi gefid mér mikinn kraft
og von. Bent var & allskonar
|eidir um pad hvernig haegt
er ad nyta eigin kraft. Einnig
sa ég ad margar leidir eru til
pessa ad saekja um vinnu og
a0 taka patt i lifinu, t.d. med
sjalfbodastarfi. Fjallad var um
sorgarfeli vegna vinnumissis
0g sé pa ad pad var alveg edlilegt ad vera sorgmaedd og reid. Eg
fann lika ad ég er ekki ein, en einmanaleiki er tilfinning sem kemur
oft upp i hugann, pegar stadan er svona. Mér finnst VR hafa gert
6trulega mikid fyrir félagsmenn. Eg hef ég haft nog ad gera vid ad
fara & allskonar ndmskeid sem hefur gjoérsamlega bjargad lifi minu.

Sveinbjorn F. Pétursson
bad er frabaert ad sja

hvernig VR stendur med

sinu folki. Eg er buinn ad
saxkja leiklistarnamskeid

hja Hlutverkasetrinu og
einnig ndmskeid hja Opna
haskélanum, um pad hvernig
eigi ad taka a fjarmalum
heimilanna. Pa er ég mjog
pakklatur fyrir afslattinn i
likamsraektina, sem er alveg
frabaert framtak. NUna er ég
patttakandi i Nyttu kraftinn
sem er virkilega metnadarfullt verkefni og lofar gédu. bad gefur
einnig teekifaeri til pess ad hitta félk dr atvinnulifinu og byggja upp
nytt tengslanet.

Anna Adalsteinsdottir
Eg vil koma pakklzeti til
starfsfolks VR fyrir ad hafa
tekid skjott vid sér til ad
hjalpa félagsménnum sem
lent hafa i pvi ad missa starfid
sitt { pessum hremmingum
sem nu ganga Yfir landid.
Namskeidin sem { bodi eru
fyrir okkur VR félaga eru
virkilega fjolbreytt og studla
ad pvi ad vid sem erum

i leit ad nyju starfi faum
innblastur og kraft til pess
ad lita framtidina bjértum augum. Eg hef nytt mér teekifeerin baedi
hja Opna Haskoélanum og i verkefninu Nyttu Kraftinn sem Sigridur
Snaevarr og Maria Bjérk Oskarsdéttir hafa hrundid i framkvaemd af
miklum krafti. Eg vil hvetja alla VR félaga sem t6k hafa 4 ad nytja sér
pessa godu pjonustu. betta eru vissulega géd taekifzeri sem i bodi
eru fyrir okkur, frodleikur sem er félagsmonnum ad kostnadarlausu.
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Orlofshus sumarid 2009

Bokaod beint & netinu

Orlofshtisum er ekki Uthlutad i sumar, sott er um beint & netinu

Eins og kynnt hefur verid breyttust reglur i Utleigu
orlofshuisa VR 4 sidasta ari i att til aukins sveigjanleika
0g haegt ad boka 36 vikur fram i timann. NU er taekifaeri
til ad nd sér i has pvi enn er mikid laust i vetur og sumar.
Haegt er ad boka a vefnum www.vr.is, i sima 510 1700
og a skrifstofunni.

Bdka verdur lagmark 2 daga og hamark 10 daga i
senn, en ad 60ru leyti er folki frjalst ad velja pann tima
sem pad vill dvelja i orlofshiisunum. Helgarnar verda
leigdar i heilu lagi, fra fostudegi og fram a sunnudag.
Fyrirkomulag verdur pad sama og sl. vor, p.e. fyrstur
pantar fyrstur feer. Athugid ad ny vika dettur inn &
hverjum midvikudegi. Komu- og brottfarartimi i husin
erinnkl. 17 og ut kl. 12 & hadegi, nema sunnudaga pa
ma skila hdsunum kl. 19.

Huasunum verdur pvi ekki uthlutad, ekki parf lengur ad
saekja um 4 sérstoku eydubladi og bida svo i nokkrar

vikur eftir nidurstodu. betta audveldar félagsménnum
a0 velja tima sem peim hentar. Stadfesting liggur fyrir
nokkrum mindtum eftir bokun og pvi er audvelt ad
skipuleggja friid med godum fyrirvara. His sem bdkad
er a vefnum parf ad greida med kreditkorti.

Pau hus sem pegar eru i bodi verda kynnt hér & naestu
bladsidum. Von er 4 ad fleiri hus komi inn fljétlega i
byrjun april og verda pau jafnédum kynnt til ségunnar

4 netinu. Einnig verdur haegt ad bdka tjaldvagnana i april.

Nanari upplysingar um husin er ad finna
4 www.vr.is og i pjonustuveri i sima 510 1700.

e s

Sumartiminn 5. juni - 31. agust



37 og 41. ibudirnar eru a tveimur haedum.

Stykkisholmur er a nordanverdu Snzefellsnesi. Pangad eru um 170
km fra Reykjavik eda 2-3 kist. akstur. Ymislegt er haegt ad gera sér til
deegrastyttingar i Stykkisholmi, vinsaelt er t.d. ad ganga ut & héfdann
a hafnarsvaedinu, einnig er haegt ad ganga 4 fjoru Ut i Landey. Sund-
laug og golfvdllur er & stadnum. Byggdasafn Snaefellinga er til husa i
elsta husi baejarins, Norska husinu. ba bjéda Eyjaferdir upp a siglingu
um Breidafjordinn og Ferjan Baldur siglir ut i Flatey.

Verd

Vetur Solarhringur Helgi
1/1-5/6 og 31/8-31/12 2.600 15.500
Sumar Soélarhringur Helgi
5/6-30/6 og 4/8-31/8 2.800 17.000
30/6-4/8 3.200 19.300
Fjoldi ibuda 3

Steerd i fm 60

Heitur pottur Ja

Svefnherb 3

Svefnloft nei

Svefnplass 6

Seengur og koddar 6

Bordbunadur 8

Einarsstadir

VR hefur fjogur hus ad Einarsstodum. Rekstarfélagid a

stadnum sér um husin a veturna og er pa pantad hja peim.

Einarsstadir eru 11 km fra Egilsstodum. Rélur, sandkassi og
rennibrautir eru 4 svaedinu. A Einarsstédum er mikil nattarufegurd
og merktar génguleidir um svaedid. Sundlaugar eru & Hallormsstad
og 4 Egilsstodum. Stutt er i Hallormsstadaskog og ad Lagarfljéti og
Kérahnjukar eru svo i naesta nagrenni.

Verd

Vetur Sélarhringur Helgi
30/4-5/6 og 31/8-15/9 2.300 12.000
Sumar Solarhringur Helgi
6/6-30/6 og 5/8-31/8 2.500 13.200
30/6-5/8 2.800 15.000
Steerd i fm 45

Heitur pottur Nei

Svefnherbergi 3

Svefnloft Nei

Svefnplass 7

Seengur og koddar

Bordbunadur 8
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Minni Borg

VR leigir tvo gleesileg orlofshus i Grimsnesi.

Verd
Vetur

1/1-5/6 og 31/8-31/12

Sumar
5/6-30/6 og 4/8-31/8
30/6-4/8

Fjoldi husa

Steerd i fm

Heitur pottur
Svefnherb
Svefnloft
Svefnplass
Seengur og koddar
Bordbunadur

26 VRbladid

Soélarhringur
4.500

Sélarhringur
5.000
5.600

Husin standa i orlofshusaklasa i landi Minni Borgar & haegri hond
pegar ekid er i att ad Laugarvatni fra Reykjavik. Husin eru buin
glaesilegum hidsgdgnum. Samtals eru 4 tvibreid rim i hisinu og ein
koja sem gerir pad mjog hentugt fyrir tveer fjolskyldur. P6 er ekki
atlast til ad fleiri gisti i husinu en 9 manns. Auk alls venjulegs
bunadar er i hiasinu upppvottavél, gasgrill, tvo stér sjénvorp, DVD
spilari og Utvarp med CD spilara. Hahrada internettengingu er haegt
ad fa gegn vaegu gjaldi. Abgangur er ad pvottavél og purrkara.

Helgi
21.400

Helgi
23.500
26.700

Husafell

VR a prju hus i Hasafelli i fogru umhverfi Borgarfjardar.

Skammt fra husi Ferdapjonustunnar er fétboltavollur og leikteeki eru
a tjaldstaedinu. Golfvdllur og minigolf er skammt hja sundlauginni.
Snjésledaferdir upp 4 Langjokul er vinsaelar medal orlofshisagesta

i Husafelli en Langjokull hf. rekur snjosledaleigu @ sumrin og bydur
upp a ferdir a jokulinn. Ekki er langt ad fara i hellana Vidgelmi og
Surtshelli og Hraunfossar og Barnafossar eru sannkollud augnayndi.

Verd

Vetur Soélarhringur Helgi
1/1-5/6 0og 31/8-31/12  2.600 15.500
Sumar Sélarhringur Helgi
5/6-30/6 og 4/8-31/8 2.800 17.000
30/6-4/8 3.200 19.300
Fjoldi husa 3

Steerd i fm 60

Heitur pottur Ja

Svefnherbergi 3

Svefnloft Nei

Svefnplass 8

Seengur og koddar 8

Bordbunadur 8
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Midhusaskogur

i Midhusaskégi i Biskupstungum 4 félagid alls tuttugu hus.

Midhusaskogur er i kjarri véxnu umhverfi, um 20 km. fra Laugar-
vatni. Sandkassi er vid hvert hus og fjorir leikvellir med rélum,
rennibraut og vegasalti. Sparkvéllur er & svaedinu, minigolf og
korfuboltavellir vid botnlanga 2 og 4. Sundlaugar i ndgrenninu eru
vid Uthlid, & Reykjum og & Laugarvatni. | Midhasaskdgi eru margar
fallegar gonguleidir.

Verd

Vetur Sélarhringur Helgi
1/1-5/6 0og 31/8-31/12  2.600 15.500
Sumar Sélarhringur Helgi
5/6-30/6 og 4/8-31/8 2.800 17.000
30/6-4/8 3.200 19.300
Fjoldi husa 20

Steerd i fm 56

Heitur pottur ja

Svefnherbergi 3

Svefnloft nei

Svefnplass 7

Seengur og koddar 8

Bordbunadur 8

Fladir
Orlofshis VR ad FIGdum eru i Asabyggd, hus nr. 29, 30 og 30A.

Fludir er péttbyliskjarni i Hrunamannahreppi & Sudurlandi. bar er i
bodi 6ll hugsanleg pjonusta eins og verslanir, veitingasala, golfvollur
og sundlaug med heitum potti og natturulegu gufubadi. A fl6t fyrir
nedan hus VR eru leiktaeki og sparkvollur fyrir born. Stutt er ad Gull-
fossi og Geysi. Gonguleidir eru margar i ndgrenni Fluda, til deemis a
Midfell og Hognastadaas.

Vero

Vetur Sélarhringur Helgi
1/1-5/6 og 31/8-31/12 2.600 15.500
Sumar Sélarhringur Helgi
5/6-30/6 og 4/8-31/8 2.800 17.000
30/6-4/8 3.200 19.300
Fjoldi husa 3

Steerd i fm 54

Heitur pottur ja

Svefnherb 3

Svefnloft nei

Svefnplass 7

Seengur og koddar

Bordbunadur 8
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Akureyri

Orlofsibudir VR eru ad Furulundi 10, merktar A, B, C, G og K.

A Akureyri er margt ad skoda. Ma par nefna hus skaldanna;
Nonnahus, Sigurhaedir og Davidshus. Lystigardurinn vid hlidina &
Menntaskdlanum er fallegur vidkomustadur & gdonguferd um baeinn
og i Kjarnaskogi rétt innan vid baeinn er stort Gtivistarsveedi med
leiktaekjum og utigrilli fyrir almenning.

Verd
Vetur Soélarhringur Helgi
1/1-5/6 og 31/8-31/12 2.300 12.000
Sumar Sélarhringur Helgi
5/6-30/6 og 4/8-31/8 2.500 13.200
30/6-4/8 2.800 15.000
Furulundur 10 Furulundur 8b
Fjoldi ibuda 5 1
Steerd i fm 54 54
Heitur pottur Nei Nei
Svefnherb 2 2
Svefnloft Nei Nei
Svefnplass 7 4-5
Seengur og koddar 8 6
Bordbunadur 8 6
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Olfusborgir

VR eitt hus i Olfusborgum. A veturna er husid leigt ut af

rekstrarfélaginu a stadnum og pa er pantad hja peim.

Fra Hveragerdi er fljotfarid til margra af merkustu ferdamannastada
Sudurlands, ma par nefna Gullfoss, Geysi, Skalholt og bingvelli.
Umhverfis Hveragerdi er snortin nattura, gédar génguleidir og
sannkéllud paradis fyrir dtivistarfolk. Vid Olfusborgir er sparkvéllur,
rolur og rennibrautir fyrir bérn. [ Hveragerdi er t.d. sundlaug med
vatnsrennibraut, blémaverslanir, grodurhis og margt fleira. Stutt er
i hestaleigu og veidi.

Verd

Sumar Soélarhringur Helgi
15/5-5/6 0og 29/8-14/9  2.600 15.500
5/6-27/6 2.800 17.000
Fjoldi husa 1

Steerd i fm 35

Heitur pottur Ja

Svefnherbergi 3

Svefnloft Nei

Svefnplass 6

Seengur og koddar 8

Bordbunadur 8



Lykilord & Minar sidur i heimabankann

Félagsmenn geta sott um lykilord inn & Minar sidur & heimasidu VR og
fengid pad sent beint i heimabankann. Lykilordid birtist sem rafraent
skjal i heimabankanum, 6rfaum mindtum eftir ad sétt er um. betta
sparar félagsménnum umtalsverdan tima og félaginu kostnad sem felst i
utsendingu lykilorda.

Oll ny lykilord sem gefin eru Gt fra og med 21. jandar 2009 eru send i
heimabanka vidkomandi félagsmanns og birtast undir heitinu Lykilord

fra VR sem hér segir:

1. Hja Glitni ma finna lykilordid undir Yfirlit > Netyfirlit > Oll netyfirlit

2. Hja Kaupping og Landsbankanum ma finna lykilordid undir Rafraen skjol
3. Hja Sparisjédunum ma finna lykilordid undir Yfirlit - Rafraen skjol

Eldri lykilord birtast EKKI i heimabankanum né lykilord sem hefur verid
breytt. beir félagsmenn sem ekki hafa heimabanka geta fengid lykilord sin
send i pdsti med pvi ad dska eftir pvi vid pjonustufulltrda VR i sima 510 1700
eda senda tolvupdst med upplysingum um kennitdlu til vr@vr.is. Athugid ad
ef sott er um nytt lykilord fellur pad gamla ur gildi.

Hvad eru Minar sidur?

Félagsmenn VR og peir sem eiga réttindi i VR varasjédi geta sétt um lykilord
ad Minum sidum til ad sja upplysingar um eigin st6du. A Minum sidum ma
m.a. finna upplysingar um eftirfarandi:

Stodu i sjodum
A forsidunni er yfirlit yfir stédu vidkomandi félagsmanns i sjodum félagsins;
punktainneign i freedslusjédi og réttindainneign i varasjodi.

Oryggisnimerid

Oryggisntmerid er birt 8 Minum sidum en upplysingar um stédu og
inneign i sjédum eru ekki veittar i gegnum sima nema 6ryggisnimer
sé gefid upp.

Yfirlit yfir félagsgjold
Birt er yfirlit yfir greidd félagsgjold vidkomandi félagsmanns fra pvi hann var
fyrst skradur i VR.

Pjonusta
Yfirlit yfir pa pjonustu sem sott hefur til félagsins og hversu mikid
viokomandi hefur fengid ur sjodum pess.

VR varasjodur

A Minum sidum er sérstok umfjéllun um VR varasjéd. Par er ad finna
upplysingar um innlagnir i sj6dinn og Uttektir og helstu spurningar um
starfsemi hans, sem og reglugerd sjédsins.

Trinadarmenn med sérsiour

Trdnadarmenn eru med sérstakar sidur par sem birtar eru ymsar hagnytar
upplysingar, fjallad um hlutverk og réttindi trinadarmanna, yfirlit yfir
rinadarmannanamskeidin og moguleiki til ad skra sig a namskeid.

Sjukra- og
varasjoour

Stiklad & storu um helstu réttindi félagsmanna VR

Sjukradagpeningar og baetur félagsmanna
- Sjukradagpeningar eftir ad veikindarétti lykur
(80% af launum) i allt ad 270 daga.
- Slysadagpeningar vegna slysa i fritima (80% af launum).
- Sjukradagpeningar vegna afengismedferdar
(80% af launum).
- Dagpeningar vegna veikinda barna yngri en 16 éra
(80% af launum) i allt ad 270 daga.
- Dagpeningar vegna alvarlegra veikinda maka
(80% af launum) i allt ad 90 daga.
« Styrkur vegna teeknifrjévgunar kr. 150.000.
- Slysa- og 6rorkubaetur vegna slysa barna ad 16 ara aldri.
» Danarbaetur vegna slysa barna ad 16 ara aldri.
- Ororkubaetur vegna slyss i fritima, allt
ad 15 milljénir kréna.
« Dénarbaetur (deemi: eftirlifandi maki med 3 born
yngri en 21 ars fengi 2.800.000 kr.).

Auk pess geta félagsmenn m.a. fengid greitt ar VR
varasjodi vegna:

+ Heilsubrests

- Kaupa a lif, slysa- og sjukdématryggingum

« Til likamsraektar

- Til kaupa a endurhaefingar-, salfraedi-, og

laeknis- og tannlaeknispjénustu
+ Kaupa a hjélpartaekjum s.s. gleraugum og heyrnartaekjum

Nénar um réttindi i Sjukrasjodi og VR varasjodi & www.vr.is

Velferdarverkefni VR

Sjukrasjédur VR bydur skjélstaedingum sjodsins patttoku i
Velferdarverkefni VR sem héf gongu sina arid 2007. Markmid
verkefnisins er ad veita félagsménnum sem hafa att vid veikindi
a0 strida eda lent i slysférum meiri og persénulegri pjonustu i pvi
augnamidi ad audvelda peim ad snua aftur & vinnumarkadinn.
Verkefnid felur m.a. i sér studningsvidtol og radgjof.

Félagsmdnnum er bodin patttaka en peir sem telja sig geta
notid gods af adstod geta leitad til Sjukrasjods i sima 510 1700.
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Grein eftir Eyrani Ingadéttur

Eg sat i tranadarradi VR fyrir nokkrum arum en dré

mig i hlé pegar nyr starfsmadur kom & vinnustad

minn sem einnig var i radinu. Asteedan fyrir pvi ad

ég baud mig fram til stjérnar na var 6anaegja med
studning stjornar VR vid formann félagsins i kjolfar
efnahagshrunsins. Eg var einn af fjslmérgum félégum
VR sem for fram & pad vid formanninn ad hann segdi af
sér i kjolfarid en an arangurs. Nidurstada nyarsfundar
var su ad ég hlaut ekki brautargengi i stjorn en baudst
ad verda varamadur. Eg hafnadi pvi af peirri dstaedu

a0 pa hefdi ég afsalad mér peim rétti ad fara fram a
allsherjaratkvaedagreidslu i félaginu sem ég sidan nytti
mér ekki. Um leid og ég pakka pann studning sem ég
fékk vil ég gera athugasemdir vid hvernig stadid var ad

mélum & nyarsfundinum.

Vinnubrogd kjorstjornar

A nyarsfundi VR satu 55% trinadarmanna félagsins.
Meirihluti peirra er samstaedur hopur sem stydur
formann félagsins sama hvad a dynur. Sést pad best
& pvi ad formadur hlaut kosningu um 71% peirra sem
hofdu rétt til ad kjésa & fundinum. Hinn samstaedi
hépur virdist einnig hafa stadid saman ad pvi ad lata
enga sem gagnryndu forystu félagsins komast ad. Er
pad midur pvi ég tel ad pad hefdi styrkt félagid ad fa
gagnrynisraddirnar inn i stjérnina.

Vinnubrogd kjorstjornar i addraganda fundarins
voru afskaplega kludursleg en mig langar ad gera
athugasemdir vid tvo atridi.

1. Sama dag og fundurinn var haldinn fékk ég sendan
lista yfir netfdng trinadarmanna. Par sem einhverjir
frambjédenda hofdu bedid um listann var hann sendur
a alla til ad geeta jafnraedis. Gott og vel. En af hverju var
hann ekki sendur fyrr? Eg nadi ad senda télvupdst til
trinadarmanna um hvada malefni ég setti a oddinn

ef ég keemist i stjorn en ég veit ad margir peirra hofou
ekki tima til ad lesa tolvubréf peirra frambjédenda sem
pad gerdu.

2. Kjorstjorn sendi engar upplysingar til
trunadarmanna fyrir fundinn um hverjir veeru i
frambodi til formanns eda stjérnar. beir sem attu

a0 velja forystu VR fengu ekki einu sinni sendan

A dégunum baud ég mig fram { stjorn VR og f januar sl. sat ég nyarsfund félagsins sem kaus nokkra stjornar-
menn, | petta skipti sjo af 15 monnum i stjérn og prja i varastjorn. Alls budu prir sig fram til formanns og 22
budu sig fram til stjornar en trinadarrdd og trinadarmenn a vinnustédum sitja nyarsfundinn.,
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nafnalista. Kynningu a frambjédendum var einungis
dreift 8 fundinum. Engar upplysingar um pa sem voru
i kjori var haegt ad finna & heimasidu félagsins og par
var ekki haegt ad sja ad verid veeri ad kjésa menn til
trunadarstarfa fyrir félagio yfirleitt.

Fyrir hverja er VR?

bad vakti athygli mina ad a.m.k. tolf starfsmenn &
skrifstofu VR voru i trinadarradi félagsins og hofou

par med kosningarétt & fundinum. Ef ég gef mér

a0 starfsmenn VR hafi stadid saman ad pvi ad kjosa
enga sem gagnryndu forystuna pa er ljést midad

vid atkvaedamagn ad peir hofdu urslitadhrif & hverjir
komust i stjérn. Hvort sem pad hafi verid eda ekki pa
er ljost ad starfsmenn VR hafa tekid sér vold sem peir
eiga ekki ad hafa. Ef félagid atti erfitt med ad fylla upp
i trinadarradid pa hefdu peir att ad leita betur fyrir sér
medal félagsmanna eda pa feekka i radinu. Eg er peirrar
skodunar ad hvorki stjornarmenn né trinadarmenn VR

eigi ad vera starfsmenn a skrifstofu félagsins a sama tima.

Nyir timar - nytt folk

Eg baud mig fram til stjérnar undir yfirskriftinni,,nyir
timar - nytt félk” og vildi beita mér fyrir breytingum

a innra skipulagi félagsins pannig ad synileiki stjérnar
VR yr&i meiri. Fair félagsmenn vita til daemis hver

er varaformadur félagsins og ég minnist pess ekki

ad stjérnarmenn hafi verid synilegir i okkar dgeeta

VR bladi. Formadur og framkvaemdastjéri félagsins,
sjalfur verkalydsleidtoginn, er einn i forystunni ut a

vid og pvi parf ad breyta. VR er stéttarfélag og pad

er erfid stada fyrir verkalydsleidtoga ad hafa setid i
audmannaklibbnum i skjéli félagsmanna sinna sem nu
purfa margir hverjir ad taka afleidingum utrasarinnar
af fullum punga. Eins er sa sidur ad menn sitji arum
saman i stjérnum félaga vondur. Pad er hverjum
framkvaemdastjora félags hollt ad skipta um yfirstjorn
sem kemur venjulega med nyjar dherslur auk pess sem
valdid og abyrgdin dreifist 4 fleiri herdar. Pad sama ma
segja um stjérnarmenn. VR hefur taekifzeri til ad virkja
fleiri félagsmenn med pvi ad takmarka stjérnarsetu vid
akvedid timabil en fa svo pa reynslu sem kemur Ur stjérn
inn i trinadarradid sem yrdi mun sterkara fyrir vikid.

Dalitid vond tilfinning

Eg hef heyrt pau vidhorf medal félagsmanna og
trinadarmanna VR ad forystan sé lokud klika og
enginn haegdarleikur ad hljéta nad fyrir augum
hennar. Vissulega eru pad vonbrigdi ad hafa fengid
nanast stadfestingu a pessu & nyarsfundinum en
mér pykir veent um VR og hef raunar [dngum verid
stolt af félaginu. VR hefur stadid i framlinu islenskra
verkalydsfélaga og hafdi sterka imynd medal
pjédarinnar. NU eru runnir upp timar par sem vid
purfum ad endurskoda pau gildi sem vid héfum stadid
fyrir. Hugmyndafraedilegt skipbrot fylgir gjaldproti
pjédarbusins og pad parf sidbot par sem menn

bera dbyrgd gerda sinna. Ad uppbyggingarstarfinu

parf ad koma nytt folk og ég vildi leggja mitt afl

4 vogarskalarnar hja VR en var hafnad. bad er svo
sem allt i lagi ef ekki saeti eftir dalitid vond tilfinning
a0 lydraedisleg og edlileg vinnubrogd hefdu verid

snidgengin & nyarsfundinum.

Stefanfa Magnusdottir varaformadur VR svarar
Eyrdnu Ingadottur um breytingar & innra skipulagi VR

Nyir timar — haefileg blanda
af reynslu og nyju félki

Hvad med reynslu? Er pad dgeeta hugtak einskis metid? Eru peir
sem orga & torgum og hafa haest best til pess fallnir til ad styra og
stjérna? Eg tel ad medalho6fid i peim efnum sé betra pbegar kemur ad
stjornarsetu i VR. Mér finnst pad ekkert tiltolumal pott folk viti ekki
hver varaformadur VR er. Hafi félk ahuga 4 pvi er litid mal ad kynna
sér hverijir sitja i stjorn félagsins a heimasidu pess. Annars var ageet
grein i 1. tbl. VR bladsins 2008 par sem sagt var fra kosningunum
sem haldnar voru & Nyarsfundi i jantar 2008 en pa var i fyrsta skipti
kosid skv. breyttum kosningaldgum og mynd af peim sem hlutu kos-
ningu. A peirri mynd sjast tveir nyir i stjérn, einn nyr varamadur, einn
med eins ars stjornarsetu og nokkrir reynsluboltar. A myndinni er
formadurinn, varaformadurinn, sex stjérnarmenn og prir varamenn
stjornar. betta er deemi um pa endurnyjun sem ég tel ad sé hinn
gullni medalvegur. Mér finnst parfara ad lata verkin tala frekar en
auglysa einstaklingana sem vinna verkin en pad ma vel vera ad pad
sé ekki i anda peirra sem vilja lata sem mest a sér bera. Pad verour
hver ad fa ad hafa sina skodun i pvi mali.

Fra kjorstjorn VR - A0 gefnu tilefni

[ grein sinni fjallar Eyrdn Ingadéttir litillega um stérf kjdrstjérnar VR.
Af pvi tilefni vill kjorstjornin koma eftirfarandi & framfeeri.

1. Pad var ekki kjorstjorn VR sem hafdi frumkveedi ad pvi ad senda
ut lista med netfongum trdnadarmanna. Um leid og kjorstjorn barst
vitneskja um ad frambjédandi hafdi fengid slikan lista sendan fra VR
taldi kjorstjorn VR mikilveegt ad adrir frambjédendur fengju listann
einnig sendan til ad gaeta jafnraedis medal frambjédenda. Pad var
pegar gert.

2. Um leid og frambod lagu fyrir og h6fou verid yfirfarin og stadfest,
15. januar sl. var birtur listi a vef VR yfir alla frambjédendur dsamt
vinnustad peirra. bad er pvi rangt sem gefid er i skyn i greininni ad
ekki hafi legid fyrir hverjir veeru i frambodi & Nyarsfundinum. Pa ma
einnig geta pess ad vondud kynning a 6llum frambjédendum til
formanns og stjérnar var Utbuin og henni dreift til allra sem séttu
Nyarsfundinn med upplysingum sem frambjédendurnir h6fou
sjalfir 1atio i té. pa fluttu allir frambjédendurnir frambodskynningu

4 fundinum, auk pess sem upplysingum um pd var varpad a tjald
medan peir fluttu sina kynningu.
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2008

Anna

Januar

Stjorn VR fundadi eftir ad uppur samfloti verkalydshreyfingarinnar {
kjarasamningavidraedunum slitnadi og afréd ad halda 4fram & peirri
braut sem huin markadi sér undir lok sidasta ars. Su braut faldi i sér
a0 semja um baksynisspegil i launamalum, jafna slysatryggingar &
vid adrar stéttir, lengja orlof, setja skyrari ramma utan um launavidtol
o.fl. Spenna rikti & Nyarsfundi trinadarrads og trinadarmanna

VR & vinnustédum i janudar pegar kosid var & milli einstaklinga

& frambodslista til stjornar. betta var i fyrsta sinn i araradir sem

slik kosning fér fram. [ jandar héfust morgunverdarfundir og
hadegisfyrirlestrar aftur af fullum krafti eftir jolafri.

Februaar

Skrifad var undir kjarasamning vid Samtok atvinnulifsins 17.
februar. Lagmarkslaun haekkudu um kr. 18.000 vid undirskrift,

gert var rad fyrir 5,5% launapréunartryggingu milli aranna 2007

0g 2008 og orlofsdogum fjélgadi. Sendir voru Ut spurningalistar i
februar vegna Fyrirtaekis arsins og Launakonnunar 2008. ba budu
VR og ferdaskrifstofurnar Sumarferdir, Urval Utsyn og Plusferdir
félagsmonnum verulegan afslatt af sélarlandaferdum sumarid 2008.

Mars

Auglysing VR, Vinnan, pu hefur val, hlaut tvenn verdlaun pegar
vidurkenningar voru veittar fyrir bestu auglysingar arsins

2007 & imark hatidinni. Auglysingin hlaut verdlaun i flokknum
Almannaheillaauglysingar, baedi sem besta sjéonvarpsauglysingin og
besta auglysing i prentmidlum. betta eru niundu verdlaunin sem VR
feer fyrir auglysingar sinar & innan vid aratug. [ mars var kjarasamningur
VR og Samtaka atvinnulifsins sampykktur med miklum meirihluta
atkvaeda. Alls sampykktu 72,3% samninginn en 25,3% hofnudu
honum. 2,4% téku ekki afstodu. Kjarasamningurinn gildir til 30.
névember 2010. Pa deemdi Héradsdodmur Reykjaness fyrirtaekid BB
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ehf. til ad greida félagsmanni VR, lithaiskri konu, ramlega 440 pusund

krénur i laun og launaleidréttingar auk drattarvaxta og flugmida heim.
Fyrirtaekid réd konuna til starfa 6l6glega og greiddi henni laun langt
undir lagmarkslaunum. Radningin var malamyndagerningur ad mati
VR, til ad komast hja pvi ad greida lagmarkslaun.

April

Lagdar voru rimlega 400 milljénir kréna inn & VR varasjéd
félagsmanna skv. sampykkt adalfundar VR pann 31. mars. Yfirlit

voru send félagsménnum i kjolfarid. A fundinum var Hannes b.
Sigurdsson gerdur ad heidursfélaga VR en hann hefur unnid 6tult
starf i pagu félagsins i rima halfa 61d. Skv. skyrslu stjérnar sem 1690
var fram & fundinum var arid gott, laun haekkudu meira en almennt a
vinnumarkadi og félagsménnum fjélgadi. A fundinum var sampykkt
tillaga um dbreytt félagsgjald, 0,7% af launum. Skrifad var undir nyjan
kjarasamning milli VR/ LIV og FIS i april. Samningurinn var sambaeri-
legur og med sama gildistima og kjarasamningur VR/LIV og Samtaka
atvinnulifsins nema ad sérstok launapréunartrygging er fyrir pad
starfsfolk sem var i starfi hja sama atvinnurekanda pann 1. oktéber 2006.

Mai

Kjarasamningur VR/LIV og FIS var sampykktur i mai med afgerandi
meirihluta i atkveedagreidslu medal félagsmanna. Nidurstada hennar
var su ad ja s6gdu 69,1% en 30,2% s6gdu Nei. Einn tok ekki afstddu.

[ mai lagu nidurstddur fyrir i steerstu vinnumarkadskénnun 4 [slandi
Fyrirtaeki &rsins fyrir. Fjarhitun hf. var Fyrirtaeki drsins 2008 i hopi staerri
fyrirtaekja. | hépi minni fyrirtaekja var Vélfang ehf. Fyrirteeki arsins.
Tvo fyrirtaeki urdu hnifjofn i 68ru saeti steerri fyrirtaekja, Linuhdnnun
hf. og Logos sf. [ hépi minni fyrirteekja vard Gréco ehf. i 63ru seeti og
Miracle ehf. i pvi pridja. brek ehf. (World Class) var hastokkvari arsins
i hopi steerri fyrirtaekja. [ hépi minni fyrirtaekja var EC hugbunadur
ehf. hastokkvarinn. Adalfundur Verslunarmannafélags Austurlands
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sampykkti i mai einréma tilldgu stjérnar félagsins um sameiningu vid

VR og stofnun sérstakrar deildar VR & Austurlandi.

Juni, juli og agust

[ juni hofst sumarleigutimabil orlofshisa og tjaldvagna og var

nyting god allt sumarid. [ 4gust fékk fjoldi félagsmanna bréf

fra skattayfirvéldum par sem peim var tilkynnt um breytingu

a framtali peirra og gerd krafa um skatt af styrkgreidslum ur
starfsmenntasjodum. A8 mati VR eru namsstyrkir sem nytast til 6flunar
starfsréttinda ekki skattskyldir sbr. Urskurd yfirskattanefndar sem
hnekkti akvordun skattstjora sem hafdi skattlagt styrk félagsmanns VR
vegna flugnams. VR hvatti félagsmenn sina sem fengid h6fou bréf um
skattlagningu namsstyrkja til ad kaera pa akvordun til skattayfirvalda.

September

Morgunverdarfundir og hadegisfyrirlestrar foru aftur af stad eftir
sumarfri. Heildarlaun félagsmanna VR haekkudu ad medaltali um
9,9% a milli aranna 2007 og 2008 og grunnlaun um 9.7% samkveemt
nidurstodum launakdnnunar 2008 sem birt var i september. VR
félagar nutu launaskrids umfram pad sem gerdist 4 almennum
vinnumarkadi, laun haekkudu ad medaltali um rim 6% & sama timabili
samkvaemt launavisitélu Hagstofunnar. Launamunur kynjanna innan
VR stéd nokkurn veginn i stad & milli ara, munurinn & heildarlaunum
var rétt teeplega 17%. Mikill meirihluti félagsmanna for i launa-

eda starfsmannavidtal. beir sem féru i vidtal voru med 9% haerri
heildarlaun ad medaltali en peir sem ekki foru i vidtal.

Okodber

[ ljosi erfidra tima i pjodfélaginu rédst VR i gerd sjonvarpsauglysingar
sem minnir okkur @ ad nd sem aldrei fyrr purfum vid ad syna samstodu
og horfa fram veginn. Sigurrds lagdi sitt af morkum med laginu

Hoppipolla. [ oktéber héf VR ad bjéda félagsménnum sem lent hafa i
uppségnum vegna samdrattar & vinnumarkadi radgjof um kjaramal,
atvinnuleysisbaetur og atvinnuleit auk salgaeslu a kvoldin.

Névember

Rumlega 500 félagsmenn satu fund pann 13. névember par sem
umraeduefnid var gagnryni sem fram hefur komid a storf formanns

VR i stjorn Kauppings. Fjolmargir toku til mals & fundinum i geerkvoldi
og voru skodanir skiptar. Tvaer askoranir til stjornar komu fram a
fundinum, ad VR sé 6heimilt ad skipa starfsmenn eda stjérnarmenn

i VR i stjornir fyrirtaekja og ad VR skipi nefnd til ad méta sidareglur.
Nidurstada fundarins var su ad sampykkt var tillaga formannsins um
ad kosningu til stjérnar verdi flytt og er stefnt ad pvi ad halda hana
eins fljott og audid er eftir daramét. Jafnframt ad kosid yrdi um formann
VR nu, pratt fyrir ad kjortimabili hans veeri ekki lokid. Skrifad var undir
kjarasamning vid Alcan 4 Islandi, [SAL, af af fulltrum allra stéttarfélaga
starfsmanna hja fyrirtaekinu. Gildistimi samningsins er til 31.januar 2011.

Desember

Samkvaemt 20. gr. laga VR auglysti kjorstjorn eftir frambodum til
formanns og i stjorn og trinadarrad félagsins. Skrifad var undir
kjarasamning vi® Elkem 4 [slandi (Islenska jarnblendifélagi® &
Grundartanga) af fulltrum allra stéttarfélaga starfsmanna hja
fyrirteekinu. Gildistimi samningsins er til 31. desember 2010. Stjoérn
VR sampykkti i desember fjogurra milljéna kréna fjarframlag til
Maedrastyrksnefndar og Hjalparstarfs kirkjunnar en félégin auk
Reykjavikurdeildar Rauda kross [slands sameinudust um jélaadstod i ar.
Faglegt bradabirgdamat vidskiptabanka VR og 6hadra adila daetlar ad
avoxtun sjoda VR a arinu 2008 hafi verid neikvaed um 6.9%. bad er pvi
anaegjulegt ad su fjarfestingarstefna sem vidhofd hefur verid innan
félagsins virdist skila mun betri arangri en buast hefdi matt vio.
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Lausnin 4 sidustu

krossgatu er visan:

Blessud sélin sdst i dag
snjéinn braedir.

Kldr ad vanda, kann sitt fag
kuldann hreedir.

Vinningshafi desember krossgatunnar er
Gudran Bjorg Gunnarsdottir starfsmadur
i skodeild Hagkaup Kringlunni og hefur
starfad par undanfarin prju ar. Vié 6skum
henni hjartanlega til hamingju med 12.000
krénurnar.

Visbendingin ad lausn gatunnar er visa eins
og sidast. Sidasti mottokudagur lausna er

25. mars 2009. Vinsamlegast 1tid kennitolu
fylgja og skrifid , krossgata” utan & umslagid.

Utanaskriftin er: VR-bladid, Husi verslunar-
innar, Kringlunni 7, 103 Reykjavik. Einnig er
haegt ad senda lausnina & vr@vr.is



VR hefur sjo undanfarin ar bodid félagsménnum til morgunverdarfunda
og Vill pannig koma til méts vid éskir og abendingar félagsmanna

og studla ad meiri samheldni og virkni innan félagsins. Formadur

og varaformadur félagsins sitja fundina og reeda um allt sem vardar
réttindi félagsmanna, sto6du félagsins, framtidarhorfur og hvad eina sem
fundarménnum dettur i hug. Pad er stjornendum félagsins mikilvaegt
a0 heyra fra félagsmonnum og fa taekifaeri til ad reeda vid pa beint og
millilidalaust.

Fundirnir eru lidur i auknu lydraedi innan VR og skapa vettvang til beinna
skodanaskipta. Hugmyndin er su ad feera félagid naer félagsmonnunum,
komast ad pvi hvad brennur helst a folki hverju sinni og fa par med
hugmyndir ad nyrri og baettri pjonustu. Nu pegar hafa um fjogur pusund
félagsmenn setid slika fundi og hvetjum vid félagsmenn til ad taka patt i
lydraedislegri umraedu um framtid félagsins. Margar gédar abendingar og
hugmyndir hafa ordid ad veruleika & pessum drum og skilad sér i baettri
pjénustu VR vid félagsmenn.

Fundirnir eru haldnir @ fimmtudégum og fostud6g-um og ma sja
dagsetningar naestu funda a vr.is

Hringt er i félagsmenn samkvaemt félagaskréa og
peim bodid 4 fund en 6llum félagsménnum er velkomid ad maeta.

Haegt er ad skra sig a netinu eda tilkynna patttoku til Pjonustuvers i
sima 510 1700. Fundirnir eru haldnir kl. 8:30 til 10:00 i fundarsal VR i HUsi
verslunarinnar i Kringlunni 7.

Fyrirtaeki arsins 2009

Konnun VR & Fyrirtaeki rsins og launa-
kjorum félagsmanna hefur verid send Ut,
frestur til ad svara rennur Ut f lok febrdar

Aldrei hefur verid rikari asteeda en nu til ad taka patt i
kénnun VR a Fyrirteeki arsins og launakjorum félagsmanna.
Mérg fyrirtaeki eiga i erfidleikum sem 6hjékveemilega hafa
ahrif & lidan starfsmanna, kjor peirra og almenn samskipti &
vinnustadnum.

Nidurstédurnar i Fyrirtaeki arsins nytast félagsmoénnum til
a0 meta stoduna a sinum eigin vinnustad i samanburdi vid
adra og segja stjornendum hvernig peim lidur. Fyrirtaekin
fa pannig upplysingar um hvar pottur er brotinn og

hvad er vel gert i starfsmannamalum. Nidurstédurnar i
launakénnuninni eru félagsménnum mikilveegt taeki i
kjarabarattunni, paer syna hver launin eru 8 markadnum
fyrir tiltekid starf i hverri atvinnugrein fyrir sig.

Konnunin hefur verid send til allra fullgildra félagsmanna.
Ef pu hefur ekki fengid kdnnun, vinsamlega hafdu samband
vid VR i sima 510 1700 eda sendu télvupdst til steinunn@
vr.is. VR hefur gert pessa konnun medal félagsmanna sinna
i aratug og hefur patttaka 2etid verid mikil. Vid hvetjum pig
til ad taka patt, petta er pin konnun.

Frestur til ad svara er til 28. febraar nk.

Malefnahopur um sidareglur VR og
stjornarsetu | fyrirtaekjum og félogum.

A félagsfundi VR i névember a sidasta ari voru lagdar
fram tillogur sem lGta annars vegar ad pvi ad méta
sidareglur fyrir VR og hins vegar ad setu i stjérnum
félaga og fyrirtaekja sem VR hefur adkomu ad.

Auglyst var & netinu eftir dhugasémum félagsménnum
til ad taka patt i starfinu og skradu sig prjatiu og sex
félagsmenn. [ kj6lfar pess var stofnadur malefnahépur
til ad vinna ad pessum tilldgum og starfar hann nu af
fullum krafti.
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Hefurdu fast land undir
- fétum pegar a reynir?

Sj u krasjéau r VR veitir Félagsmenn VR eru ekki einir & bati i langvarandi veikindum.

. . e Sjukrasjodur VR er pér stod og stytta & erfidum timum.
oryggi i veikindum

Kynntu pér réttindi pin 4 www.vr.is

et VR
VR | KRINGLUNNI7 | 103 REYKJAVIK | 5.5101700 | F.5101717 | WWW.VRIS Réttlaeti
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