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Hvar eru orlofshus VR?




Orlofshis VR

betta VR blad er helgad orlofstilbodum félagsins i sumar. Mikil umrzaeda

hefur verid um framtidarskipun orlofsméla & undanférnum misserum
og i ar kynnum vid breytingu a utleigu orlofshusa. Horfid er fra pvi

ad uthluta orlofshusum eftir punktakerfi, eins og gert hefur verid

um arabil, en i stadinn verdur opnad fyrir békanir hisanna fyrir allt
sumarid pann 2. april med sambaerilegum haetti og folk pantar sér adra
ferdapjonustu & almennum markadi. A undanférnum arum hefur um-
soknum um orlofshus & sumrin faekkad um 50%. Vid héfum reyndar
haekkad leiguverd orlofshisa sem hugsanlega hefur leitt til minnkandi
eftirspurnar — haekkun 4 leiguverdi ma rekja til tilkomu orlofsavisana
og VR varasjods a sidasta ari sem hvoru tveggja var reyndar haegt ad
nota til ad greida nidur orlofshus. En vid heyrum einnig um sambaeri-
lega faekkun umsoékna hja 68rum félogum sem ekki hafa haekkad

leiguverd sinna orlofshusa.

Skémmu adur en opnad verdur fyrir békanir orlofshusa verdur lagt inn
a varasjod félagsmanna vegna érsins 2006, ef tillaga stjérnar VR par
um verdur sampykkt a adalfundi félagsins sem haldinn verdur 26. mars
nk. Stjérn félagsins leggur til ad samtals verdi lagdar um 412 milljénir
kréna inn & varasjéd félagsmanna i &r en sjédurinn var stofnadur a
sidasta ari med um 850 milljona krona stofnframlagi. Ein af asteedum
fyrir stofnun varasjédsins voru 6skir félagsmanna um breyttar dherslur.
pPad er ljost ad landslagid i orlofsmalum [slendinga hefur gerbreyst

a faum aratugum, orlofshusum hefur fjolgad verulega dsamt tjald-

vognum, fellihysum og ferdabilum og ferdalég til Utlanda eru ordin
hlutfallslega 6dyrari en adur. Jafnframt er ljést ad rekstrarkostnadur VR
vegna orlofshusa virdist ekki vera laegri en hja 6drum ferdapjonustu-
adilum. bvi var nidurstadan su ad skilja i meira maeli & milli reksturs
orlofshusa og nidurgreidslu dvalar i peim en jafnframt ad auka mégu-
leika félagsmanna ad nyta inneignina i varasjédi hja ferdapjonustu-

adilum ad eigin vali.

Vid hofum lika dhyggjur af versnandi umgengni i orlofshisum okkar.
bad virdist faerast i aukana ad ungir félagsmenn leigi orlofshus fyrir
eftirlitslaus parti. [ febraar purfti ad kalla til I6greglu til ad leysa upp
fikniefnaparti i orlofshusi VR og pad sem af er pessu ari héfum vid
itrekad purft ad senda starfsmenn fra Reykjavik til ad adstoda vid prif
par sem umsjénamadur okkar hefur ekki komist yfir ad prifa eftir parti
helgarinnar. Su spurning hlytur ad vakna hvort pad sé ekki abyrgdar-
hluti ad hafa ekki umsjonarmenn & stadnum, sérstaklega i ljosi peirrar
haettu sem fylgir heitum pottum og kéfdrukknu félki? Og einnig purf-
um vid ad spyrja okkur hvort meina eigi félagsménnum yngri en 20 ara
ad leigja orlofshus? bessi 19 4ra sem leigdi hus hja okkur i byrjun mars
og skildi pad eftir i hormulegu astandi svo ekki sé meira sagt - Gteeldu,
husgdgnin brotin og 8 seengur og undirdynur haugamatur - svaradi
pegar starfsmadur VR hringdi i hann;,Haltu kjafti, vist preif ég“ og
skellti &.

GPP

Abyrgdarmadur: Gunnar Péll Palsson Ritstjéri: Anna Bjorg Siggeirsdéttir Umbrot og Gtlit: Témas Bolli Hafpérsson Ljésmyndir m.a. Gunnar Kristinn, Arnaldur, Kristjan Maack, Ragnar Th., Andrjes Gudmunds-

son og Vigfus Birgisson. Prentun: Oddi. Upplag: 22.600 Stjorn VR: Gunnar Pall Palsson formadur, Stefania Magnusdéttir varaformadur, Johanna E. Vilhelmsdaéttir ritari. Medstjornendur: Benedikt Vilhjalms-

son, Bjarndis Larusdottir, Eyrun Ingvaldsdottir, Gunnar Bodvarsson, Johanna S. Runarsdéttir, Lykke Bjerre Larsen, Margrét Sverrisdottir, Margrét Torfadottir, Rannveig Sigurdardéttir, Sigurdur Sigfusson, Steinar

J. Kristjansson og Valur M. Valtysson. Varamenn: Jon Magntisson og Porlakur Jéhannsson. Stjorn Orlofssjods VR: Benedikt Vilhjalmsson, Bjarndis Larusdoéttir, Valur M. Valtysson, Gunnar Bodvarsson, Sigurdur

Sigfusson, Steinar J. Kristjansson og Margrét Torfadottir. Til vara: Margrét Sverrisdéttir. Stjérn Sjukrasjéds VR: Stefania Magnusdottir formadur, Johanna E. Vilhelmsdottir, Lykke Bjerre Larsen, Jon Magnusson.

Til vara: borldkur J6hannsson.

VR 3



Tillogur fyrir adalfund 2007

Rumar 400 milljénir
til tugpusunda félagsmanna

Rudmar 410 milljonir krona verda lagdar inn & VR varasjéd um 38 pusund félagsmanna i lok mars
ef tillaga stjérnar pess efnis verdur sampykkt & adalfundi 26. mars. VR varasjodur er sérgreindur
sjodur félagsmanna en stofnun hans var sampykkt & adalfundi i fyrra. Stofnframlag sjédsins
nam alls 853 milljdnum kréna sem svarar til ad medaltali 30 pusund kréna réttindainneignar
hvers og eins félagsmanns vid stofnun. Samkvaemt reglum um sjédinn er lagt inn a hann

einu sinni & ari, eftir adalfund. Stjérn VR leggur fyrir fundinn tillégu ad pvi hversu hétt hlutfall

af idgjoldum arsins & undan renni i varasjod og er pa tekid mid af afkomu sjédanna sem ad
varasjodi standa. bad er sidan adalfundar ad dkveda endanlega hlutfallid. [ 4r er tillaga stjérnar
a0 412 milljénir verdi lagdar inn i sjédinn, eins og fram kemur hér ad framan. bar sem lagt er inn
i sj6dinn einu sinni & ari uppfeerist stada hvers og eins félagsmanns adeins pa.

Hvad er VR varasjodur?

VR varasjodur sameinar réttindi félagsmanna i nokkrum sjédum, veitir peim meiri sveigjanleika
til ad nyta sér pessi réttindi og audveldar adgengi ad peim. Félagsmenn geta nytt varasjéd sinn
m.a. vegna ndmsorlofs og kaupa & menntunarpjénustu, framfaerslu samhlida atvinnuleysisbét-
um, starfsloka eftir ad 60 dra aldri hefur verid nad, orlofs og kaupa 4 tryggingum af ymsum
toga, likamsraekt og pjonustu leekna og sjukrapjalfara svo eitthvad sé nefnt. Heegt er ad taka ut
ur sjodnum hvenzer sem er, svo lengi sem inneign er til stadar.

Allar upplysingar 8 www.vr.is

[ kjolfar adalfundar 2007 verdur sent yfirlit til félagsmanna par sem fram kemur stada vidkom-
andi i varasjodi asamt upplysingum um stédu i 63rum sjédum, pjonustu sem félagsmadurinn
hefur nytt sér a arinu og yfirlit yfir greidd félagsgjold. bessar upplysingar ma einnig sja 8 Minum
sidum en haegt er ad saekja um lykilord & Minar sidur a forsidu heimasidu VR, www.vr.is, par sem
einnig eru nanari upplysingar um VR varasjod.
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Stjorn leggur
til 30% laekkun
félagsgjalds

A adalfundi VR verdur 16gd fram tillaga um
laekkun félagsgjalds i 0,7%. Ein helsta astaeda
pessarar tilldgu er ad hagnadur af rekstri
félagsins hefur aldrei verid meiri og pad er
mat stjérnar ad nu sé lag til pess ad leekka
gjaldid, félagsmoénnum til hagsbota.

Hagkvaemur rekstur félagsins undanfarin ar
hefur skilad sterkri stodu allra sjéda. Hagn-
adur var rimar 980 milljénir kréna i fyrra

og hefur aldrei verid meiri. AQ mati stjérnar
eru nu forsendur fyrir pvi ad endurskoda
félagsgjaldid med varanlega laekkun i huga.
pad er tillaga stjérnarinnar ad félagsgjaldid
verdi leekkad um 30% og feert nidur i 0,7% af
heildarlaunum en pad er nu 1%.

Verdi tillagan sampykkt verdur tilkynnt

eftir adalfund hvenaer laekkunin kemur til
framkvaemda en |jést er ad undirbuningur
pess kann ad taka nokkrar vikur. Med laekkun
félagsgjalds og rimlega 400 milljéna kréna
framlagi i VR varasjod (sja umfjollun annars
stadar a sidunni) vill stjérn feera félagsmonn-
um avinninginn af sterkri stodu félagsins.



Hvao eru Minar siour?

A Minum sidum finnur pu allar upplysingar um pig og pina stédu

Félagsmenn VR hafa adgang ad Minum sidum & www.vr.is en par er ad finna ymsar upplysingar um st6du hvers
og eins hja félaginu. A forsidunni @ Minum sidum er yfirlit yfir stédu i sj6dum, s.s. hversu mérg stig vidkomandi &
fraedslusjédi og hver inneign er i varasjodi. bar er einnig kafli sem heitir bin réttindi og eru par tind til helstu rétt-
indi hvers og eins samkvaemt kjarasamningi, s.s. upphaed orlofsuppbétar.

Yfirlit yfir félagsgjold

A Minum sidum er birt yfirlit yfir greidd félagsgjéld fra upphafi. barna er einnig ad sja yfirlit yfir pa pjénustu sem
vidkomandi hefur sétt til félagsins og hversu mikid hann hefur fengid greitt dr sjodum pess. Oryggisnimerid er

birt 4 Minum sidum en upplysingar um stddu og inneign i sjédum eru ekki veittar i gegnum sima nema 6ryggis-
numer sé gefid upp.

Sérstok umfjéllun um varasjod
A Minum sidum er sérstok umfjéllun um VR varasjéd. bar er ad finna upplysingar um innlagnir i sjédinn Gttektir og
svor vid helstu spurningum um starfsemi hans og reglugerd sjodsins.

Trinadarmenn med sérsidur

Trdnadarmenn fa ad auki sérstaka umfjéllun & Minum sidum par sem birtar eru ymsar hagnytar upplysingar,
fljallad um hlutverk og réttindi trinadarmanna, yfirlit yfir trdnadarmannanamskeidin og moéguleiki fyrir trinadar-
menn til ad skra sig a8 namskeid.

Haegt ad saekja um lykilord a vefnum

Allir félagsmenn VR sem ekki hafa fengid lykilord inn & Minar sidur fa pad sent eftir adalfund ar hvert med yfirliti
yfir samskipti peirra vid VR og stddu i sjodum félagsins. Peir sem hafa glatad sinu lykilordi geta soétt um nytt og
verdur pad sent i pésti & [6gheimili vidkomandi. Lykilord eru ekki gefin upp i gegnum sima eda send a tolvuposti;
4 Minum sidum eru launatengdar og persénulegar upplysingar og falla paer undir 16g um persénuvernd.
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ORLOFSHUS

Notadu varasjooinn
til a0 greida leiguna

Ef pu hefur hins vegar fengid lykilord en glatad pvi getur pu sétt um

Allir félagsmenn geta notad inneign sina i VR varasjodi pegar peir
greida fyrir orlofshus hja VR. Lagt er inn i sjédinn einu sinni & ari, eftir
adalfund sem i ar verdur haldinn manudagskvoldid 26. mars. begar
opnad verdur fyrir bokanir orlofshusa kl. 8:30 ad morgni manudagsins
2. april verdur pvi ljést hver inneign pin i sjédnum er. bu getur notad
inneignina til ad greida fyrir leiguna ad steerstum hluta, en samkvaemt
akvordun rikisskattstjora verdur leigutaki ad greida kr. 1.500 fyrir hverja
nétt i orlofshusi. PU getur einnig dkvedid ad greida alla leiguna an pess
ad nota inneign pina i VR varasjédi og safnad pannig dfram i sjodinn til
ad nota sidar, 4kvordunin er pin. Nanar um VR varasjod 4 www.vr.is

Netbékun og varasjédur
Til ad nota inneign i VR varasjodi pegar pu bokar og greidir fyrir orlofs-
hus a netinu er fyrirkomulagid sem hér segir:

Skradu pig inn a Minar sidur fra forsidu www.vr.is.

Ef pu hefur aldrei fengid sent eda sétt um lykilord & Minar sidur er pad
skrad ofarlega til haegri a yfirliti sem sent er til pin ad loknum adalfundi
26. mars.

6 VR

nytt med pvi ad velja Seekja um lykilord undir innskraningarglugg-
anum & forsidu vr.is. bu faerd lykilordid sent i pdsti en ekki er heimilt
ad senda lykilord & netfang par sem upplysingar a sidunum falla undir
lagadkvaedi Personuverndar.

Bokadu husid a vefnum

begar pu hefur skrad pig inn a Minar sidur velurdu siduna Orlofshus {
veftrénu vinstra megin a sidunni. Par undir er sida sem heitir Orlofshus
sumari® 2007. A peirri sidu eru allar upplysingar sem pu parft til ad
bdka husid og greida fyrir med inneign i VR varasjédi.

Athugadu ad pegar pu notar VR varasjédinn til ad greida fyrir leiguna
er 6l leigan greidd med inneigninni, ad fradregnum kr. 1.500 fyrir
hverja nétt. Ef inneign pin dugar ekki fyrir allri leigunni greidir pu pad
sem uppa vantar.

[Saektu um lykilord a vr.is nuna!]



Helstu breytingar & békun orlofshusa eru:

Fyrstur bokar, fyrstur faer

Engin athlutun, stadfesting berst strax
Opnad er fyrir allt leigutimabilid pann 2. april kl. 8:30
Haegt ad bdka & netinu, i sima 510 1700 eda a skrifstofum VR

Allir fullgildir félagsmenn geta bokad, 6had punktastodu

Stadfestingargjald kr. 3.000, dafturkraeft

Breytingargjald kr. 2.000

ORLOFSHUS

Rottaekar breytingar a
leigu orlofshusa

Aldrei verid audveldara ad bdka, vinsamlega kynntu pér pessar breytingar.

Ekki verdur lengur farid eftir punktainneign vid utleigu orlofshusa VR
og hdsum verdur par af leidandi ekki Uthlutad. Pannig parf ekki ad
saekja um & sérstoku umsodknareydubladi og bida svo i nokkrar vikur
eftir nidurstodu. bess i stad munum vid opna fyrir leigu sumarsins {
heild sinni ad morgni manudagsins 2. april kl. 8:30.

Med pessu viljum vid bregdast vid peim miklu breytingum ordid hafa

i pjodfélaginu en nu er haegt ad boka nanast hvad sem er 4 netinu.
betta audveldar einnig félagsménnum ad velja tima sem peim hentar.
Stadfesting liggur fyrir nokkrum minttum eftir bokun og pvi er audvelt
a0 skipuleggja sumarfriid med gédum fyrirvara. betta fyrirkomulag
verdur i gildi sumarid 2007 i tilraunaskyni og mun framhaldid radast af
méttokum félagsmanna.

Stadfestingar- og breytingargjald

Kr. 3.000 éafturkraeft stadfestingargjald er tekid af 6llum
bokunum, hvort sem paer eru gerdar & netinu, i sima eda a
skrifstofum VR.

Kr. 2.000 breytingargjald er tekid vid allar breytingar sem
gerdar eru & bokun eftir ad hun hefur verid greidd.

Fyrirkomulagid er sem hér segir:

Opnad verdur fyrir bédkun a neti, i sima og skrifstofum VR fyrir sumarid
i heild sinni kl. 8:30 ad morgni manudagsins 2. april og gildir pa reglan
fyrstur bokar fyrstur faer”.

Til ad nota inneign i VR varasjéd til ad greida fyrir leiguna, sja bls. 6.
Allir fullgildir félagsmenn geta bokad hus, 6had punktastodu.

Vid bokun skiptir pad eitt mali ad félagsmadurinn sé ad greida til
félagsins pegar hann bdkar hus og gengur fré greidslu fyrir pad og
ad hann sé fullgildur en pad felur i sér hann hafi greitt sem svarar
lagmarksfélagsgjaldi & sidustu télf manudum.

Haegt verdur ad boka vikuleigur, fra fostudegi til fostudags, eda
skammtimaleigu i 4kvedin hus eins og verid hefur undanfarin ar. Farid
verdur med leigu & tjaldvégnum & sama hatt og leigu orlofshusa.

b6 punktastada skipti ekki mali vid békun orlofshisa verda dregnir
fra punktar fyrir hverja leigu eins og fram kemur i békunarreglum
hidsanna en paer ma sja 8 www.vr.is. Asteeda pess ad vid drogum fra
punkta er m.a. su petta fyrirkomulag er gert i tilraunaskyni i sumar
og hefur akvordun ekki verid tekin um ad fella nidur punktainneign
félagsmanna.

Oafturkreeft stadfestingargjald, kr. 3.000, er tekid af 6llum békunum,
hvort sem paer eru gerdar a netinu, i sima eda a skrifstofum VR.

Breytingargjald, kr. 2.000, er tekid vid allar breytingar sem gerdar eru &
bdkun eftir ad hun hefur verid greidd.

VR 7



Husafell

VR 4 prju nyleg orlofshus i Husafelli i Borgar-
firdi, auk tveggja eldri en fjallad er um pau

a sidunni hér til hlidar. Hasin eru leigd til
félagsmanna allt arid; i viku i senn & sumrin og
um helgar og virka daga ad vetri til. Komu- og
brottfarartimi: A sumrin inn kl. 17 og at k.

12. Aveturnainn kl. 14 og Gt kl. 19 alla daga
nema féstudaga ut kl. 12.

Lykill er i lyklaskap vid innganginn, kéda parf
til ad saekja hann. Lyklinum er skilad & sama
stad. Umsjon hefur Ferdapjonustan i Husafelli,
simar 435 1552 og 435 1553

Skammt fra husi Ferdapjonustunnar er
fotboltavollur og leiktaeki eru a tjaldstaedinu.
Golfvéllur og minigolf er skammt hja sund-
lauginni. Snjosledaferdir upp a Langjokul eru
vinsaelar medal orlofshuisagesta i Husafelli en
Langjokull hf. rekur snjosledaleigu a@ sumrin
og bydur upp a ferdir & jokulinn. Ekki er
langt ad fara i hellana Vidgelmi og Surtshelli
og Hraunfossar og Barnafossar eru sannkéll-
ud augnayndi. Ferdapjénusta er i Husafelli
yfir sumartimann, simi 435 1550. Par er ad

fa algengar mat- og hreinlzetisvorur, léttar
veitingar, bensin og oliu.
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VR hefur tvé smaerri hus i Hasafelli, i Birkihli®
og Birkilundi.

er litid og notalegt hus. bar
er eitt svefnherbergi med hjénardmi, koju
og svefnloft par sem einn til tveir geta sofid.
Badherbergi er med sturtu. [ eldhusi er
eldavélakubbur, litid sjénvarp, dvd spilari
og baekur. Litill heitur pottur er vid husid og
kolagrill.

er med sturtu. bvottavél med purrkara er i
hudsinu, svo og utvarp, sjénvarp, dvd spilari og
baekur. Heitur pottur er & verond og kolagrill.

Umsjén er i hdndum Ferdapjonust-

unnar i Husafelli og lyklar i lyklahtisum vid
innganginn. Koda parf til ad saekja lykil.
Lyklinum skal skilad & sama stad.

er steerra en Birkihli®. par
eru tvo svefnherbergi, annad med hjénarimi,
hitt med koju. Auk pess er svefnloft med
dynum, atlad fyrir 7-8 i gistingu. Badherbergi

VR



Stykkisholmur

VR leigir 2 ibudir i radhusi ad Laufasvegi 23
og 25 i Stykkishélmi. [budirnar eru a tveimur
haedum. baer eru leigdar til félagsmanna allt
arid; i viku eda skammtimaleigu & sumrin en
um helgar og & virkum dégum & veturna.
Komu- og brottfarartimi: A sumrin inn kl. 17
og utkl. 12. A veturnainn kl. 14 og Gt kl. 19
alla daga nema fostudaga ut kl. 12.

LYKLAR OG UMSJON

Lykill er i lyklaskap sem stadsettur er vid
inngang og koda parf til ad saekja hann. Lykl-
inum er skilad & sama stad. Umsjénarmadur
er Hermann Bragason, Adalgétu 12,

simi 438 1158 og 894 6450.

10 VRbladio

NAGRENNID

Stykkisholmur er a nordanverdu Snzefellsnesi.
bpangad eru um 170 km fra Reykjavik eda 2-3
kist. akstur. Ymislegt er haegt ad gera sér til
daegrastyttingar i Stykkishélmi, vinseelt er

t.d. ad ganga Ut & hoféann a hafnarsvaedinu,
einnig er haegt ad ganga a fjéru Gt i Landey.
Sundlaug og golfvdllur eru & stadnum.
Byggdasafn Snaefellinga er til husa i elsta husi
baejarins, Norska husinu. Pa bjéda Eyjaferdir
upp a siglingu um Breidafjérdinn og ferjan
Baldur siglir ut i Flatey. Upplysingamidst6d
ferdamala: simi & sumrin 438 1150 og simi &
veturna 438 1750.

HUSID

VERD




Sudavik

A Sudavik hefur VR tekid a leigu einbylishis
ad Tungotu 16. Husid er leigt til félagsmanna
viku i senn i sumar. Komu- og brottfarartimi:
Innkl. 17 og ut kl. 12.

LYKLAR OG UMSJON

Umsjon er i hdndum Sumarbyggdar hf., simar
456 4986 0g 861 4986. Lyklarnir eru i husinu

a skiptidegi. Haegt er ad fa uppbduin rim gegn
aukagjaldi. Vinsamlegast hafid samband vid
umsjénarmann, Vilborgu Arnarsdéttur, ef eitt-
hvad fer urskeidis.

NAGRENNID

Sudavik er um 200 manna sjavarporp i
Alftafirdi vid [safjardardjup, um halftima
akstur fra [safirdi. Nattiruunnendur geta
valid ur fjolmérgum gonguleidum, farid i
fioruferd, fuglaskodun og rennt fyrir fisk vida
i hreppnum. Einnig er haegt ad skreppa i
sjostangaveidi og aeetlunarferdir eru 4 Horn-
strandir. Upplagt er ad heimsaekja Raggagard,
fiolskyldugard Vestfirdinga, sem er i ytri
byggd Sudavikur fyrir ofan gistiheimilid. bar
eru leiktaeki fyrir bornin og haegt er ad grilla i
fallegu og kyrrlatu umhverfi.

HUSID

VERD
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Varmahlio

[ Varmahlid i Skagafirdi hefur VR til Gtleigu

1 orlofshus ad Vidilundi 17. HUsid er leigt

til félagsmanna viku i senn & sumrin en um
helgar og 4 virkum dégum a veturna. Komu-
og brottfarartimi: A sumrin inn kl. 17 og ut kl.
12. Aveturnainn kl. 14 og Gt kl. 19 alla daga
nema féstudaga ut kl. 12.

Lyklar eru afhentir i afgreidslunni & Hotel
Varmahli® og skilad & sama stad. bar er einnig
haegt ad leigja rimfot. Vinsamlega hafid sam-
band vid hételid ef eitthvad bjatar a.

12 VR

Varmahlid i Skagafirdi er um 294 km. fra
Reykjavik og er pekktur afangastadur
ferdamanna & nordurleid. | Skagafirdi eru
pekktir ségustadir i allar attir og innan vid
halftima akstur til Saudarkrdks. Fjolmorg sofn
eru i Skagafirdi svo sem Glaumbaejarsafn,
Natturugripasafnid i Varmahlid, Minjasafnid
a Saudarkrdki og Vesturfarasetrid a Hofs-

6si. Mjog g6 sundlaug er i Varmahlid og
hestaleiga 4 stadnum. Haegt ad fara i rafting

i Skagafirdi, veidileyfi fast vida og ekki er
langt ad sigla ut i Drangey. Golfvellir eru &
Saudarkrdki og i Lonkoti. Upplysingamidstod
ferdamala: Simi 453 8860.




Hrisey

Jonatanshus i Hrisey er tvilyft einbylishus
uppgert i gamaldags stil og er stadsett inni i
midjum byggdarkjarnanum badan er fallegt
utsyni yfir hofnina og inn Eyjafjordinn. Komu-
og brottfarartimi: Inn kl. 17 og Ut kl. 12 eda i
samraemi vid siglingar ferjunnar.

LYKLAR OG UMSJON

Lyklar ad Jonatanshusi i Hrisey eru afhentir
um bord i ferjunni en umsjénarmadur er
Siggina & Haeli, simi 466 3072. Ef 6skad er eftir
kemur hun a drattarvél og ekur farangri a
afangastad. Vinsamlegast hafid samband vid
hana ef eitthvad fer Urskeidis.

NAGRENNID

Hriseyjarferja fer fra Arskdgssandi & klukku-
tima fresti fra kl. 9:30 til 23:30 yfir sumar-
timann Gt i Hrisey, sem er 6nnur steersta eyja HUSID
vid Island & utanverdum Eyjafirdi. Par bua

um 250 manns. Nattarufegurd og fuglalif er
mikid og merktar gonguleidir. Hakarlasafn er
i eyjunni, haegt er ad fara 4 sjéstong og leika
golf. A stadnum eru einnig sundlaug, pdsthus,
banki, veitingahus og verslun. Athugid ad alls
ekki er naudsynlegt ad hafa bilinn med ut
Hrisey og algjorlega bannad er ad fara med
hunda eda ketti Gt i eyjuna. Nanar & www.
hrisey.is
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VRbladid 13



Akureyri

Orlofsibudir VR & Akureyri eru ad Furulundi
10, merktar A, B, C, G og K og ad Furulundi 8,
ibud B. Allar ibudirnar eru a annarri haed og
eru leigdar allt &rid; i viku eda skammtima-
leigu & sumrin en um helgar eda & virkum
doégum & veturna. Komu- og brottfarartimar:
A sumrininnkl. 17 og ut kl. 12 . A veturna inn
kl. 14 og ut kl. 19 alla daga nema féstudaga
utkl. 12.

Lyklar ad ibudunum eru afhentir hja Securitas
- Akureyri ehf. ad Tryggvabraut 10 og skilad

a sama stad. bar er opid allan sélarhringinn.
Umsjon med ibudunum hefur Securitas, simi

14 VR

460 6261.Vinsamlega hafid samband pangad
ef eitthvad kemur upp a.

A Akureyri er margt ad skoda. Ma par nefna
hus skadldanna; Nonnahus, Sigurhaedir og
Davidshus. Lystigardurinn vid hlidina a
Menntaskdlanum er fallegur vidkomustadur
a gonguferd um baeinn og i Kjarnaskégi rétt
innan vid baeinn er stért Utivistarsveedi med
leikteekjum og utigrilli fyrir almenning.
Upplysingamidstod ferdamanna & Akureyri
er i Hafnarstraeti 82, simi 462 7733.




lllugastaoir

Alllugastédum i Fnjéskadal hefur VR tekid &
leigu nytt orlofshus. Husid er leigt til félags-
manna fra 15. juni til 24. agust. Komu- og
brottfarartimi: Inn kl. 17 og ut kl. 12.

LYKLAR OG UMSJON

Lyklar ad orlofshusinu eru afhentir hja um-
sjonaradilum a fostudogum milli kl. 17 og 21,
ef komid er @ 68rum tima parf ad lata pa vita.
Umsjénaradilar & svaedinu eru Jon Oskars-
son og HIif Gudmundsdoéttir i sima 898 6199.
Haegt er ad leigja rumfot gegn vaegu gjaldi
hja peim.

NAGRENNID

Illugastadir eru um 50 km austan vid Akureyri.
bar er orlofsbyggd verkalydsfélaganna med
yfir 30 hus. lllugastadir eru fornt h6fudbdl og
kirkjustadur. Timburkirkjan sem nu stendur
var reist 1860-61 en predikunarstollinn er fra
1683. A svaedinu er verslun sem starfreekt er a
sumrin og sundlaug med heitum pottum og
gufubadi. Par er einnig minigolf fyrir bornin.
Haegt er ad veida efst i Fnjoska og eru veidi-
leyfi seld & stadnum. Um 40 minudtna akstur
er til Husavikur, en par er t.d. haegt ad skoda
natturugripasafnid og fara i hvalaskodun.
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Einarsstaoir

VR hefur til umrada 4 hus ad Einarsstodum, 2
i eigu VR og 2 i eigu annarra. Husin eru leigd
til félagsmanna i viku eda skammtimaleigu

& sumrin. Rekstarfélagid & stadnum sér um
husin @ veturna og er pa er pantad hja peim.
Komu- og brottfarartimi: Inn kl. 17 og

utkl. 12.

Lyklar eru afhentir hja Gudna Hermannssyni
umsjénarmanni sem stadsettur er i husi 32

4 orlofshusasvaedinu, simar eru 471 1734 og
gsm 861 8310. Vinsamlegast hafid samband
pangad ef porf er a adstod eda upplysingum.

16 VR

Einarsstadir eru 11 km fra Egilsstodum. Rélur,
sandkassi og rennibrautir eru stadsettar &
premur stédum & svaedinu. A Einarsstédum
er mikil nattdrufegurd og merktar géngu-
leidir eru um svaedid. Sundlaugar eru a
Hallormsstad og 4 Egilsstodum par sem

eru veitingahus, hestaleiga, golfvdllur og
vatnasledaleiga. Stutt er i Hallormsstadaskdg
og ad Lagarfljoti og Karahnjukar eru svo i
naesta nagrenni. Upplysingamidstod Austur-
lands er @ Kaupvangi 10 4 Egilsstodum,

simi 471 2320.




Vestmannaeyjar

VR hefur til umrada eina ibud i Vestmanna-
eyjum, & efri haed i tvibylishusi vid Midstraeti
nr. 11. 1bGdin er leigd til félagsmanna i viku

i senn i sumar. Komu- og brottfarartimi: Inn
kl. 17 og utkl. 12.

LYKLAR OG UMSJON

Lyklar eru afhentir a skrifstofu Drifanda sem er
i sama husi, simi 481 2356. Skrifstofan er opin
virka dag fra kl. 9-16. Ef komid er med seinni
Herjolfi eda eftir lokun skrifstofu parf hringja

i skrifstofu & opnunartima vardandi afhend-
ingu lykla. Ef eitthvad er ad hafid samband vid
skrifstofuna.

NAGRENNID

Daglegar ferdir eru milli lands og Eyja med

Herjolfi, simi 481 2800. Vestmannaeyjar hafa

upp & margt ad bjéda; einstaka natturufeg- HUSID
urd, skemmtileg s6fn, haegt er ad skreppa a

hestbak, fara i Spronguna og i Herjolfsdal er

godur golfvollur og leiktaeki fyrir bérn. G6d

sundlaug og iprottamidstdd eru & stadnum.

bjodhatid er ad venju fyrstu helgina i 4gust

og pysjuaevintyri hefst um midjan agust. pa

fara ungir sem aldnir 4 stja um gotur bagjarins

med vasaljés ad bjarga pysjunum til sjavar.
Upplysingamidstod er vid Basaskersbryggju,

simi 481 3555. VERD
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Olfusborgir

Olfusborgir eru i jadri Hveragerdis og a VR par
eitt hds sem nylega er buid ad endurnyja ad
innan. bad er leigt allt &rid, i viku @ sumrin en
um helgar og & virkum dégum & veturna. A
veturna er husid leigt Ut af rekstrarfélaginu &
stadnum og pa er pantad hja peim. Komu- og
brottfarartimi: A sumrin inn féstudaga & milli
k. 15-20:30.

Lyklar eru afhentir hja umsjénarmanni sem er
i pjonustuhusi & svaedinu, simi 483 4260. Lykli
er skilad a sama stad. Ef eitthvad bjatar a vin-
samlegast hafid samband vid umsjénarmann.
Opnunartimi: manudaga til fimmtudaga kl.

12:30-16, lokad & midvikudégum. A fostu-
doégum er opid milli kl. 15 og 22:30.

Fra Hveragerdi er fljotfarid til margra af
merkustu ferdamannastada Sudurlands,
ma par nefna Gullfoss, Geysi, Skalholt og
pingvelli. Umhverfis Hveragerdi er dsnortin
nattura, gédar gonguleidir og sannkollud
paradis fyrir Gtivistarfolk. Vid Olfusborgir er
sparkvéllur, rélur og rennibrautir fyrir born.
[ Hveragerdi er sundlaug med vatnsrenni-
braut, blomaverslanir og grédurhds. Stutt
er i hestaleigu og veidi. Upplysingamidst6d
Sudurlands: Simar 483 4601 og 898 4601.
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Miohusaskogur

[ Midhusaskégi i Biskupstungum & félagid alls ~ med hisunum, simi er 820 1791. Ef eitthvad

20 hus sem leigd eru til félagsmanna allt arid; bjatar & vinsamlega hafid samband vid um-

i viku eda skammtimaleigu & sumrin en um sjonarmann.

helgar og 4 virkum dégum a veturna. Komu-

og brottfarartimi: A sumrin inn kl. 17 og ut kl.

12. A veturnainn kl. 14 og at kl. 19 alla daga Midhusaskogur er i kjarri voxnu umhverfi um

nema féstudaga utkl. 12. 20 km. fra Laugarvatni. Sandkassi er vid hvert
hus og fjorir leikvellir med rélum, rennibraut
og vegasalti. Sparkvollur er & sveedinu, mini-

Lyklar eru i lyklaskap sem stadsettur er vid golf og korfuboltavellir vid botnlanga 2 og
innganginn i hvert hus, k6da parf til ad seekja 4. Sundlaugar i nagrenninu eru vid Uthlid, &
hann. Lykli er skilad & sama stad. Umsjénar- Reykjum og Laugarvatni. [ Midhusaskégi eru
madur er & svaedinu & sumrin en & veturna margar fallegar goénguleidir. Haegt er ad fa

hefur Kristin Johansen a Efri-Reykjum umsjon ~ gongukort hja umsjéonarmanni.




FERDALOG

Allt undir sélinni (eda pannig...)

Kristinn R. Olafsson skrifar um menningu og mannlif 4 Spani

Pad eru nanast kafkisk hamskipti ad breytast
ur réttum og sléttum borgara i turhest. Madur
parf ekki annad en ad bregda undir sig betri
feetinum og fara eitthvert i fri til pess. Og
rankar vid sér a 6drum stad, i 6drum ham,
ordinn ad pessari undarlegu skepnu sem

nu flaedir um allar jardir svo ad hundrudum
milljona skiptir. Og margur, kominn sunnar

a hnottinn, kannski af ystu skerjum uthafs-
ins, laus ur holtapokum, hraslaga og kulda,
vaknar ekki bara turhestur heldur fylltur peirri
Omodtstaedilegu porf ad faekka fotum, nekja
nableika krika, bera buk og gerast stuttbuxna-
skjoni; i sjalfu sér skiljanlegt athaefi pegar folk
losnar undan oki pungbuins himins, leysist ur
klakabondum i s6l og sumaryl.

Slikir stuttbuxnaskjonar sjast einmitt i storum
stil, storum stédum, med strondum fram hér

4 Spani og eru i essinu sinu, eda réttarasagt
ess-unum sinum, pessum s-um sem eru i sél,

sandi, sj6, sangriu...

58 milljonir ferdamanna,

langflestir s6168ir og strandlaegir
stuttbuxnaskjonar...

842 milljonir jardarbua gerdust ferdamenn
arid sem leid, segir Alpjédaferdamalastofn-
unin. Og af peim komu 58 milljénir til Spanar,
4,5 présentum fleiri en i hittifyrra - heil
innrds turhesta i petta naest fjdlsottasta

land i heimi. Og langflestir voru s616dir og
strandlzaegir stuttbuxnaskjonar. betta sannast
4 pvi ad um 90% erlendra gesta & Spani

gista & hotelum i baejum og borgum a eda
naleegt Midjardarhafsstrondum landsins eda &
Kanarieyjum. Innhérud og Atlantshafsstrend-
ur eru pvi 6kannad land.

Spanverjar hafa enda gert Ut a essin sin sidan
allur almenningur i Vestur-Evrépu lagdist i
solarlandaferdir. Og peir hafa kunnad ad selja
pau allt fra pvi ad ferdamannaundrid hofst hér
sydra & sjounda ératug aldarinnar sem leid;
notfaert sér stadalimynd landsins, tugguna
sem vard til & romantikurtimum 19. aldar um
flamenkadid, gitargutlid og nautaatid, /a siesta,
la fiesta... jOlé! Og fundu upp slagordin Esp-
ana es diferente/Spain is different: Spann er
00ruvisi... og seldu grimmt & peim forsendum:
seldu imynd sem enn lifir Gtum vida verdld

og er snunara ad kveda nidur en mognudustu
afturgéngur i svartasta skammdeginu.

Spéann svo margt annad og meira en
fjérubordid...

En Spann er svo margt annad og meira en
fiorubordid, allt fra hinum graena, fjollétta,



fallega og oft regnvota Nordur- og Nordvest-
ur-Spani til eydimerkur Almeriu, alltfra
Pyreneafjollum til Gibraltarsunds eda Cadiz:
margtyngt land, svo miklu fjdlbreyttara og
margslungnara en stadalimyndin gefur i skyn.
Og Spanverjar hafa audvitad fyrir ldngu gert
sér grein fyrir pvi ad strandutgerdin ein getur
ekki verid framtidargrunnur ferdapjénustunn-
ar, pessa mikilvaegasta atvinnuvegar peirra
sem skapar ein 1600 pusund bein stérf og um
11% pjédartekna.

Uppgangstimar eru 4 Spani nu, landid einn
byggingakranaskégur og byggingageirinn
ein helsta driffjddur efnahagslifsins. Odaupp-
bygging su sem ordid hefur vida vid Mid-
jardarhaf stefnir baedi strandferdamennsku
og umbhverfi i haettu med simeira péttbyli og
mannprong. Hardir keppinautar i sélarsélunni
hafa sprottid upp i 6drum Idndum. Greinin er
lika of &rstidabundin, takmarkast i reynd vid
sumarmanudina. bvi parf ad ,afsumra” hana,
lada ferdamenn ad allan arsins hring. Og hvad
gerist ef spar um loftslagsbreytingu raetast og
pad verdur siheitara hér 4 Spani, sipurrara, ef
haekkandi sjor gleypir badstrendur?

A niunda &ratugnum fundu menn upp annad
slagord til ad selja landid: Todo bajo el sol: Allt
undir sélinni..., einmitt til ad leggja dherslu

a pé fiolbreytni sem pad geymir og minna i
leidinni a sélina. Og pad hefur borid arangur:
ferdamonnum i menningarlegum hugleiding-
um, hvort sem pad er til ad njéta landslags,
lista og sogu eda matar-, vins og skemmtunar
hefur fj6lgad. Borg einsog Barseléna komst {
reynd 4 korti® med Olympiuleikunum 1992
og Madrid hefur siglt & eftir med auknu
adstreymi ferdamanna, fyrir utan alla pa
radstefnugesti sem koma til pessara og
annarra borga og baeja arlega.

Mannvist og menning medal pess

alelsta i Evrépu. Flestar hinna fornu
menningarpjéda Midjardarhafsins

16gdu leid sina til Hispaniu

Spann snyr strondum i senn ad Atlantshafi og
Midjardarhafi. Og salinni lika. Afrika, vagga
mannkyns, er ekki heldur langt undan:
steinsnar yfir Gibraltarsund. LAfrique
commence aux Pyrénées: Afrika byrjar vid
Pyreneafjoll, sagdi Victor Hugo med fronskum

rembingi 4 19. 6ld. Spanverjar hofou pa i
reynd snuid héminni i Evrépu um langt skeid.
Og Spann ber alls pessa merki: Mannvist og
menning er medal pess alelsta i Evrépu.

Flestar hinna fornu menningarpjéda
Midjardarhafsins 16gdu leid sina hingad til
Hispaniu: Fonikar létu sja sig fyrir rtamum
3000 arum, komnir allar gotur fra botnum
Midjardarhafs, Grikkir birtust um 600 f. Krist,
Rémverjar stigu a land & pridju old f. Krist til
ad berja & Karpagémoénnum og [16gdu mestan
hluta Pyreneaskaga undir sig pegar stundir
lidu. Fjolmargar adrir hafa komid vid sogu:
Keltar, Vandalar, Alanar, Frankar, Vestgotar,
Marar, Gydingar... svo ad nokkir séu nefndir.
Og nu hefur ny innrés ordid. Spann hefur
breyst & 6rfaum arum i eitt fjdlsottasta
innflytjendaland i Evropu. Og hann er lika
elliheimili alfunnar: margt eldra folk fra
ymsum [dndum hefur sest i helgan stein i
sélinni eda dvelst hér langdvoélum. Nu eru
utlendingar sagdir 9,3 présent ibua en pad er
areidanlega vantalid.

Strandstriplandi stuttbuxnaskjénar
gyrdi sig i (sid)brok...

pad er ekki annad haegt en ad falla fram i
hrifningu gagnvart peim verkum sem lifad
hafa af aldirnar og bera list og lifi skapend-
anna vitni: frammifyrir grisku rdstunum

i Ampurias a La Costa Brava, leikhusi og
leikvangi Rdbmverja i Mérida eda bara dagleg-
um munum peirra, ljéskerum, skurdlaekn-
ingatélum, harnalum, glésum... i Rdémverja-
safninu par i borg; frammifyrir aquaeductum,
bunustokknum, sem peir byggdu ur steini
Segovia fyrir ramum 2000 arum; frammifyrir
midaldamurum Avila-borgar; ekki annad
haegt en ad ganga sig afturi aldir i 6ng-
streetunum i Toledo eda Céceres; fara med
addaun og innlifun um austurlenska sali og
garda Alhambra-hallarinnar marisku i Gran-
ada, um sulnaskog stormoskunnar i Kordévu
0g svo maetti lengi telja. Pad er ekki ad ofyrir-
synju ad Spann, med 39 stadi & heimsminja-
skrd UNESCO, kemur par naest ftaliu sjélfri og
efstri med 41. Pad er pvi vel pess virdi fyrir
strandstriplandi stuttbuxnaskjona ad gyrda
sig nu i (sid)brok, lita uppur fiérunni og fara

i konnunarleidangur um Span. Hér ER (auk
pess) allt undir soélinni.
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MATUR

Sott i smidju meistarans

Carl Jonas Johansen matreioslumeistari lumar a
goémsaetum grilluppskriftum og gédum radum

22 VR

Grilladur lax

600 g. lax, bein- og rodhreinsadur
2 dl. hvitvin eda mysa

150 gr. smjor

100 gr. raud paprika, séxud

3 skarlottlaukar, saxadir

1 hvitlaukur, saxadur

1 msk. engifer, rifinn

Soxud steinselja

Skerid laxinn i jafna bita, smyrjid alpappir
med élifuoliu og leggid bitana & pappirinn.
Athugid ad hafa naegan alpappir til ad geta
Utbuid umslag, lokad ad ofan med 6llu
hréefninu i . Pad skiptir ekki mali hvor hlidin
af dlpappirnum snyr inn. Setjid paprikuna,
laukana, engiferinn og steinseljuna yfir laxinn

Grilladar perur med is og rjoma
4 - 6 perur eda pera @ mann

2 msk. pudursykur

3 msk. sitrénusafi

2 msk. hunang

1 tsk. kanil

2 msk. Grand Marnier likjor eda appelsinusafi
70 gr. sudusukkuladi, spaenir

Blandid saman sykrinum, hunanginu, kaniln-
um, sitrénusafanum og likjérnum eda
appelsinusafanum. Afhydid perurnar og
skerid i tvennt, langsum. Hreinsid kjarnann
ur og 14tid perurnar liggja i leginum i 15-20
minutur. Grillid i 4-8 minutur, eftir pvi hve
perurnar eru proskadar en i pennan rétt er
betra ad séu ekki mjog 6proskadar. Passid ad
hafa grillid ekki mjog heitt, perurnar eiga ad
vera fallega brinadar en ekki dokkar. Gott er
ad pensla perurnar 8 medan paer eru & grill-
inu. Setjid perurnar i skal, straid sukkuladinu
yfir og berid fram med vanilluis og rjéma.

og kryddid med groéfu salti og pipar. Set;jid
smjorid ofan & fiskinn og hellid hvitvininu eda
mysunni ad sidustu yfir. Lokid alpappirnum
og setjid umslagid a grillid. Grilltimi fer eftir
pykkt bitanna, 10 — 15 minutur. Pa er gott ad
taka fiskinn af grillinu og lata hann standa i
2-3 minutur 4dur en hans er neytt.

Ferskt salat er tilvalid med laxinum og
smjorsteiktar kartoflur gera pennan rétt svo
omodtstaedilegan.

Smjorsteiktar kartoflur

Notid litlar parisarkartoflur, flysjid paer og
5jodid. Veltid peim uppur smjor eftir sudu
0g straid Maldon salti og saxadri steinselju

yfir undir lokin.




Draumur sveitamannsins
Lambalaeri i kryddlegi er gott ad grilla &
gasgrilli par sem lzerid parf ad vera meira en
klukkstund a grillinu. Eitt gott leeri dugar fyrir
6-8 manns. Gott er ad fjarleegja mjadmar-
beinid fyrir eldun og skera um 1 cm djupa
skurdi, eda naestum nidur i bein, med 1 cm
millibili pvert a laerid.

Kryddlogur

1 msk. oregano

1 msk. résmarin

2. msk. timian, ferskt eda purrkad
2 dl. dlifuoliu

2 heilir hvitlaukar, saxadir

4 dl. lime- eda sitrénusafi

Groft salt og svartur pipar

Blandid 6llu kryddinu saman vid oliuna og
safann. Setjid lzerid a fat og hellid kryddblénd-
unni yfir. Latid leerid standa i kryddleginum i 2
klukkustundir en snuid pvi nokkrum sinnum a
medan. Brunid a grillinu i 10 minatur & hvorri
hli®, feerid sidan ofar & grillid og grillid i ca.

1 klst. Penslid med kryddleginum nokkrum
sinnum & medan.

Gott medlaeti med pessum rétti er bakadar

kartoflur, innbakadur raudlaukur (i dlpappir
med smjori, hunangi og salti og bakadur a
grillinu i 10 minutur), géd sésa og salat ar
fersku greenmeti.

Ljuffeng sésa

med 6llum grillmat

2 dl. AB mjolk, hrein

1 dés syrdur rjémi

3 msk. majones

3 stk. hvitlauksgeirar, smatt saxadir
Svartur pipar

Skvetta af sitrénusafa

Finsaxadur graslaukur eda steinselja

Hreinlaetid skiptir mali

pad er lykilatridi ad grillid sé hreint, matur
verdur aldrei gédur nema grillid sé hreint.
Grillgrindina méa pvo med heitu vatni og
sdpu eda hita hana og bursta med grillbursta.
burrkid grindina a eftir og penslid med oliu.

Undirbuningur gerir grillid skemmtilegra
Munid ad hafa 6ll ahéld vid hendina pegar
grillid hefst, stor pattur i skemmtilegri grill-
veislu er ad hafa naedi til ad nostra vid matinn
og spjalla vid matargestina.

Allt greenmeti er gott grillad

Nanast allt greenmeti er gott grillad, sveppir,
eggaldin, paprika, laukar, tdmatar. Gott er
ad velta greenmeti uppur oliy, s.s. lauk eda
kartoflum skornum i skifur, og grilla. Hafid
greenmetid ekki of naleegt hitanum.

Gott hraefni gerir gédan mat
Hraefnid verdur ad vera ferskt, pad er ekki
haegt ad bua til gédan mat ur lélegu hraefni.

Hvernig er best ad grilla fisk?

begar grilla 4 fisk er gott ad nota par til gerda
grind og pensla hana med oliu. En einnig er
einnig haegt ad setja fiskinn beint a grillgrind-
ina, ef hun er hrein og penslud med oliu.
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Minni-Borg

VR hefur tekid a leigu 2 glaesileg orlofshus i
Grimsnesi i um 70 km fjarlaegd fra Reykjavik.
Husin standa i orlofshusaklasa i landi Minni
Borgar & haegri hond pegar ekid er i att ad
Laugarvatni frd Reykjavik. Husin eru leigd allt
ario; i skammtimaleigu & sumrin og um helgar
og virka daga ad vetri til. Komu- og brott-
farartimi: A sumrin inn kl. 17 og at kl. 12. A
veturna inn kl. 14 og ut kl. 19 alla daga nema
fostudaga utkl. 12.

Lyklar ad orlofshusinu eru i lyklaskap sem
stadsettur er vid innganginn. Umsjonarmadur
a svaedinu er Ursula Filmer, simi 863 3592. Vid
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hana ma hafa samband ef folk vill fa uppbuin
ram eda ef eitthvad bjatar 4.

Hvort hus er buid glaesilegum husgégnum.
Samtals eru 4 tvibreid rdm i hvoru husi og ein
koja sem gerir pad mjog hentugt fyrir tveer
fidlskyldur. Ekki eetlast til ad fleiri gisti i husinu
en 9 manns. Auk alls venjulegs bunadar er i
husinu upppvottavél, gasgrill, tvo stér sjon-
vorp, DVD spilari og Utvarp med CD spilara.
Héahrada internettengingu er haegt ad fa gegn
vaegu gjaldi. Haeegt er ad komast i pvottavél
og purrkara i pjonustuhusi. Skammt fra Minni
Borg er nylenduvéruverslun og bensinsala.




Hraunborgir

VR 4 eitt orlofshus, Hnetulund, ad Lundeyjar-
sundi 6, Hraunborgum i Grimsnesi. Husid er
leigt til félagsmanna allt &rid; viku i senn a
sumrin og um helgar og virka daga ad vetri
til. Komu- og brottfarartimi: A sumrin inn kl.
17 og utkl. 12. A veturnainn kl. 14 og Gt kl. 19
alla daga nema fostudaga ut kl. 12.

Lykill er i lyklaskap vid innganginn, k6da
parf til ad saekja hann. Lyklinum er skilad &
sama stad. Umsjonarmadur er stadsettur i
Midhusaskdgi & sumrin, simi: 820 1791.

Ad Hraunborgum er sundlaug sem opin er
alla daga nema féstudaga fra kl. 10-20 en
fostudaga fra kl. 10-12 og kl. 17-21. bar eru
heitir pottar og vatnsgufubad. Rélur, sand-
kassi og vegasalt eru i nagrenni vid husid. Auk
pess er minigolf & svaedinu, 9 holu golfvdllur
og hjolaleiga. Hjolhysa- og tjaldstaedi eru

i Hraunborgum. Ferdamannaverslun er &
stadnum og verslun ad Minni-Borg. Margir
ahugaverdir stadir eru i ndgrenninu og stutt
er i Kerid, Selfoss, S6lheima og Laugarvatn par
sem saekja ma margskonar deegrastyttingu.

VR
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Orlofshus VR ad FIudum eru i Asabyggd, hus
nr. 29, 30 og 30A. Husin eru leigd til félags-

manna allt arid; viku i senn & sumrin en um

helgar og & virkum dégum 4 veturna. Komu-
og brottfarartimi: A sumrin inn kl. 17 og at kl.

12. Aveturnainn kl. 14 og Gt kl. 19 alla daga
nema féstudaga ut kl. 12.

Lyklar eru i lyklaskdp sem stadsettur er vid
innganginn i hvert hus, kéda parf til ad szekja
hann. Lykli er skilad & sama stad. Umsjonar-
menn eru béra Bragadéttir og bérarinn Ulfars-
son, simar 486 6525 og 893 5456.

Fludir er péttbyliskjarni i Hrunamannahreppi
a Sudurlandi. bar er i bodi 6l hugsanleg
pjénusta eins og verslanir, veitingasala,
golfvdllur og sundlaug med heitum potti

og nattarulegu gufubadi. A flét fyrir nedan
hus VR eru leiktaeki og sparkvollur fyrir born.
Stutt er ad Gullfossi og Geysi. Gonguleidir eru
margar i nagrenni Fluda, til deemis & Midfell
og Hognastadaas. Upplysingar um nagrennid
er ad fa i ferdapjonustunni sem er til hasa i
versluninni Strax, simi 486 6633. bar er
verslun, kaffiteria og bensinsjalfsali.




| ferdalagid
meo tjaldvagn

Maoérgum hentar betur ad vera 4 faraldsfeeti en ad sitja kyrr i orlofshusi
heila viku. b4 er haegt ad bdka sér tjaldvagn & sama hatt og orlofshus en
25 vagnar verda til radstofunar i sumar. Haegt er ad boka tjaldvagna i 6
daga i senn, fra midvikudegi til pridjudags.

Tjaldvagnarnir eru afhentir ad Smidjuvegi 8 i Képavogi og skilad & sama
stad milli kl. 10 og 16.

Vagnarnir eru af gerdinni Combi Camp, aetladir fyrir fiéra. beir eru leigdir
ut med fylgihlutum, p.e. yfirbreidslu, varadekki, dynum, fellibordi, fjérum
stélum, gaseldunartaeki fyrir 2 potta, hitaofni og gaskut. Athugid ad
félagsmenn purfa sjalfir ad fylla a katana.

Gott er ad hafa med sér auk matar og hlifdarfatnadar; spil, bordtusku
og viskastykki, naeg teppi, litinn kust, vasaljés, alla potta og ponnur og
bordbunad.

Reglur um tjaldvagna VR

1. Vagnarnir eru leigdir & nafn og
bilnimer og pvi ekki leyfilegt ad lana
pa 60rum.

2. Leidbeiningar um notkun eru i
vagninum sem leigutaka er skylt ad
fara eftir.

3. Billinn sem draga & vagninn parf ad
hafa vidurkenndan tengibuinad
fyrir tjaldvagna.

4. Leigutaki ber abyrgd 4 vagninum
medan & leigutima stendur og
skuldbindur sig til ad baeta tjon sem
verda kann af hans voldum eda peirra
sem & hans vegum eru.

5. Oheimilt er ad aka med vagninn um
Sbruadar ar, vegatrodninga, gotuslédir,
snjoskafla, is eda laeki, um fjorur, for
vada eda adrar vegleysur.

VERD
Sumar kr. 17.400

VR
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Hvar eru orlofshus VR?

%
"’
: 'VESTMANNAEYJAR

Fjarlaegdir fra Reykjavik

Akureyri 390 km Midhusaskogur 110 km
Einarsstadir 715 km Minni-Borg 65 km
Fluoir 103 km Stykkishélmur 170 km
Hraunborgir 65 km Sudavik 441 km
Hrisey 415 km Varmahlio 294 km
Husafell 130 km Vestmannaeyjar 52 km

lllugastadir 450 km Olfusborgir 38 km
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UMRADAN

Vertu i frii pegar pu ert i frii

e

Hallur Gudjénsson salfraedingur skrifar um mikilvaegi sumarfris

NU er s timi ars par sem margir fara ad huga
a0 sumarleyfinu. Fyrir vinnandi félk er mjog
mikilveegt ad taka reglubundid fri fra storfum.
Pad ma segja ad pad ad vinna allt arid an pess
a0 taka fri sé eins og ad aka bil 4n pess ad
skipta um oliu, pad er haegt ad halda afram en
pad endar med pvi ad eitthvad gefur sig.

Margt ber ad hafa i huga pegar skipuleggja &
sumarfriid. Best er ad fjolskyldan skipuleggi
sumarfriid saman, ef pvi verdur vid komid,

en audvitad eru pad foreldrarnir sem setja
rammann. Pad parf ad taka tillit til fjarhags
s.s. hvad ma friid kosta i heild. Pad parf ad
skoda hvenzer hentar best ad fara i sumarfri
ad teknu tilliti til vinnu, skola og ipréttaidkana
barnanna og hvad pad ma vera langt.
Almennt er midad vid ad samfellt sumarfri sé
ekki styttra en prjar til fjérar vikur. Einnig parf
a0 hafa i huga hvada éskir fjolskyldumedlim-
irnir hafa og hverjar peirra er mogulegt ad
uppfylla. Pad er ekki haegt ad gera allt i einu
og sumt verdur ad bida betri tima.

Sumir kvarta yfir pvi ad peir séu svo preyttir
eftir sumarfriid ad peir purfi helst & 63dru frii
ad halda til pess ad jafna sig. [ peim tilfellum
er vandinn sa ad gera & allt pad i sumarfriinu
sem frestad hefur verid vegna vinnuélags;
mdla ibudina, taka til i gardinum, taka husid

i gegn, fara i ttilegur, fara hringinn, ganga
Laugarveginn og 4 Esjuna, fara i veidi, golf,
sund, hdsdyragardinn, i heimsdknir, og svo
sméferd til dtlanda. Sumafriid & ekki ad vera
streituvaldandi heldur &naegjulegt og afslapp-
andi fyrir alla. Pad getur verid afslappandi

ad reyna & likamann en of stift og skipulagt
fri, par sem folk getur ekki um frjalst hofud
strokid, er almennt ekki til anaegju fyrir neinn.

bvi midur eru sumir, sem stédu sinnar vegna,
eiga mjog erfitt med ad komast fra og skilja

vinnuna eftir heima. bad er hins vegar jafn-
mikilvaegt fyrir pa ad taka fri fra storfum eins
og adra. Fyrir pessa adila getur verid gott ad
komast burt i nokkra daga i senn og ef peir
purfa ad vera i sambandi vid vinnustadinn er
best ad pad sé alltaf & sama tima dags og bara
i fyrirfram dkvedinn tima t.d. fra kl. 8 til kl. 10 &
morgnana. A 68rum timum er pad fri, og pad
an farsima.

Adur en farid er i fri er mikilvaegt ad undirbuda
vel pann sem leysir af i vinnunni. Skrifa nidur
4 blad adstaedur sem geta komid upp og
skyringar & pvi hvernig best sé ad leysa paer,
segja fra sérstokum samningum og vinnureg-
lum og setja nidur allar mikilveegar dagsetn-
ingar. Med pvi ad undirbua vel pann sem
leysir af parf ekki ad hafa dhyggjur hvernig
gengur medan & friinu stendur. Audvitad er
mikilvaegt ad skilja eftir hja yfirmanni

simanumer par sem haegt erad nd i pig i

neyd, en hafir pu farsima fra vinnustadnum

4 hann ad verda eftir i vinnunni. Og sumarfri
4 ad vera fri fra storfum og pvi a ekki ad taka
med sér fartolvu til pess ad skoda vinnupdst.

Gott fri hjalpar okkur ad hlada batteriin, verda
vid sjalf & ny og i okkar besta dstandi, gerir
okkur kleift ad koma til baka & ny endurnaerd
og full af orku. Fri hjélpar ad koma i veg fyrir
kulnun i starfi (burnout), pvi okkur gefst
teekifeeri 4 ad slappa af og gera eitthvad allt
annad og pannig na upp fyrri orku og starfs-
anzgju. Ad taka reglulega fri hjalpar til vid
ad halda streitu i lagmarki, lifsgaedin aukast
pegar vid eydum meiri tima med okkar nan-
ustu og sambandid vid makann styrkist. Ekki
ma gleyma ad pad veitir okkur einnig tima til
a0 vera bara med okkur sjalfum.
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Viroum umhverfio

Gongum vel um og notum
vatnid af skynsemi

Listi yfir pad
sem oft gleymist

Kaffiilter nr. 4
Viskastykki
Bordtuskur
Eldhusrallur
Plastfilma
bvottaklemmur
Krydd

Olia til steikingar
Sésulitur

Sykur

Kerti

Eldspytur
Alpappir

Kol

Grillolia
Handsapa
Sjampo
Tannburstinn
Hlifdarfot
GOdir skor

Nattfot
Myndavél
Hledslutaekid
Vasaljos
Leikfong

Spil

Lesefni

Go6da skapid

NU & timum vaxandi umhverfisvitundar parf vart ad nefna vid orlofshisa-gesti mikilvaegi pess

Litill bakpoki
Hitabrusi
Inniskor
Sundfot
Handklaeoi
Rumfot

ad ganga vel um umhverfi hisanna. Orlofshus VR eru flest Gti i nattdrunni, i fallegu umhverfi
sem gerir pa krofu til okkar ad vid synum pvi virdingu. Ekki er heimilt ad kveikja eld i umhverfi
orlofshusanna. Ruslagdmar eru vidast hvar adgengilegir og aetti pvi fijikandi rusl ad heyra
sogunni til. Og svo er ekki Ur vegi ad minnast adeins a vatnid, verdmaetustu nattdruaudlind
jardarinnar sem vid [slendingar erum svo lansamir ad eiga greidan adgang ad. Vinsamlega notid

vatnid vel og 1atid pad t.d. ekki renna i heita pottinn allan sélarhringinn. Goéda ferd og njotio vel!

Lyklaskapar

v \
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Til hagreedingar fyrir félagsmenn

Til ad auka paegindi orlofshisgesta hafa
verid settir lyklaskapar vid flest hisanna

sem til leigu eru fyrir félagsmenn VR i sumar.
Orlofshusagestir purfa pvi ekki seekja lyklana
til umsjonarmanns par sem lyklaskaparnir
eru til stadar. Sja nanar i umfjollun um hvern
stad fyrir sig. Inni i lyklaskapunum er annar
litill skapur med fjogurra nimera stafalds og
er rétta numerid prentad a samninginn sem
afhentur var vid greidslu orlofshussins. Mjog

einfalt er ad opna lasinn. Télurnar eru settar &
I4sinn, ytt @ hann, togad og pa opnast lasinn
audveldlega og lykillinn ad husinu blasir vid.
Gott getur verid ad hafa med sér vasaljos ef
komid er & stadinn eftir ad skyggja tekur.

Inni i hisunum er glaer plastvasi med blodum
fyrir dvalargesti ad fylla ut, ef peir hafa ein-
hverjar athugasemdir um dvél sina i hdsinu.
Vid brottfor skal setja bladid i umslagid og
lykilinn i skapinn.



Bunaour hisanna

[ flestum peim hisum sem VR hefur til afnota fyrir félagsmenn sina er bunadurinn midadur

vid 8 manns. P4 eru undantekningar & pvi par sem hdsin eru steerri eda mun minni. P4 ma
geta pess ad i peim husum sem ekki eru i eigu VR er bunadurinn ekki alveg sa sami.

Ganga ma ut fra eftirfarandi bunadi i htisunum:

[ 8llum VR husum eru seengur og koddar, Gtvarp og sjénvarpsteeki, barnarim, barnastoll
og koppur. Venjuleg eldavél med ofni er i 6llum husum. P eru tveer eldavélarhellur i litla
husinu i Husafelli. Orbylgjuofn er allsstadar. | flestum hasum eru kolagrill en pé eru gasgrill
i Varmahlid, radhusunum i Stykkishélmi og ad Minni-Borg. Verandarhisgdgn eru vidast
hvar og reynt ad hafa umhverfid sem notalegast fyrir gestina.

Bordbunadur er yfirleitt fyrir 4tta manns eda fleiri auk venjulegra ahalda til eldunar sem
naudsynleg eru i hverju eldhusi. WC pappir, upppvottaldgur og einnota bordtuskur eru i
hdsunum og ahald til prifa. Vinsamlegast athugid ad einungis ma nota pau hreinsiefni sem
eru til stadar par sem sterkari efni henta ekki i rotpreer. Oryggisins vegna eru i hverju husi
eldvarnarteppi, slokkvitaeki, reykskynjari og sjukrakassi.

Umgengnis-
reglur i
orlofshusum

Husid er leigt med husgognum, eldhdsbunadi
og 6drum lausamunum.

Leigjandi ber abyrgd a 6llum bunadi hussins
medan & leigutima stendur og skuldbindur
sig til pess ad baeta tjon sem verda kann af

hans véldum eda peirra sem dveljast & hans
vegum { husinu 4 leigutima.

Leigjandi skal ganga vel um hus og umhverfi,
raesta husid vid brottfor og sja um ad hver
hlutur sé & sinum stad.

Leigjandi skal koma til dvalar i hdsinu &
skiptidegi (nanar i athugasemdum) &
leigusamningi.

Leigjandi parf ad hafa med sér handklaedi,
sépu, viskastykki, sseengurver, 16k og koddaver.

Dvalargestir eru bednir um ad fordast havada
med bilaumferd a orlofshusasvaedinu.

Leigjandi skal ganga vel um stadinn og geeta
pess ad spilla ekki grodri eda landi @ nokkurn
hatt.

Ekki er leyfilegt ad hafa geeludyr i husunum.

Lesid vel leidbeiningar sem festar eru upp i
hdsunum og skylt er ad fara eftir.

I\
:

Gaelud)'}r ekki_
leyfo i orlofshisum

Athugid ad geeludyr eru ekki leyfd i orlofshus-
um né tjaldvégnum félagsins. Ekki hafa allir
hlytt pessari reglu og hafa komid upp mjog
alvarleg ofnaemistilfelli. Taka ber tillit til pess
og bidur VR pvi félagsmenn ad virda pessa
reglu framvegis.
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ORLOFSMAL

Rynt i framtio
orlofsmala hja VR

Orlofsmalin hafa tekid miklum
breytingum a sidustu drum, baedi
frambod a orlofstaekifeerum og orlofs-
venjur [slendinga. Af peim 4staedum
hefur VR dkvedid ad gera kénnun {
formi rynihopa medal félagsmanna
par sem kannadur er hugur peirra

til fyrirkomulags orlofshusamala hja
félaginu. Tilgangurinn er ad komast
ad pvi hvort ahugi sé & ébreyttu
fyrirkomulagi a rekstri orlofshusa og
orlofsmalum i heild sinni, hvort breyta
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eigi rekstrinum & einn eda annan hatt
eda hvort haetta eigi honum. Pad
getur reynst erfitt ad fa fram mark-
teek svor vid floknum spurningum {
almennri skodanakdénnun og pvi valdi
félagid ad fara pessa leid. Félagsmonn-
um er bodid ad taka patt og er dhersla
16gd 4 ad hdparnir endurspegli sam-
setningu félagsins eins og unnt er.
Nidurstddurnar verda sidan notadar
til ad méta stefnu félagsins i pessum
malaflokki til naestu éra.

Enn eru

laus seeti

a solarstrond
I sumar

VR samdi vid Sumarferdir um ferdir til Calpe

& Spani, Mallorca, Portugal, Tenerife og
Lanzarote 8 mjog gédu verdi i sumar. Allir
fullgildir félagsmenn geta sétt um og fer hver
og einn sjalfur inn a vefinn og gengur fra sinni
pontun. Til ad boka og ganga fré sélarlanda-
ferdinni parftu ad fara inn & Minar sidur &
www.vr.is. beir sem ekki hafa lykilord ad
Minum sidum geta sétt um pad 4 www.vr.is
og fengid sent i posti a pad heimilisfang sem

skrad er & viokomandi i félagaskra VR.




riio er ao...

.. Slaka & og
njota ljufra veitinga.

.. drekka f sig listir og menningu,
hvenaer og hvar sem faeri gefst.

.. Njota samvista
vid astvini { fallegri
nattdru Islands.

.. a0 rolta i fledarmalinu, lata hugann
reika og hlusta & éldunidinn.

.. fa utras fyrir
skdpunargledina sem
blundar i okkur éllum.
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Krossgatan

[heEveg

[E1CRAR,

Verél:éur-\a;-‘
krossgata
kr. 8000

Lausn krossgatunnar i jantarbladinu var

malshatturinn: ,Fair halda sig minni menn

en peir eru.” Vinningshafinn ad pessu sinni er
béra Jonsdéttir sem starfar & Grund. Vid

6skum henni til hamingju med verdlaunin sem
eru 8.000 krénur.

Lausnin i krossgatunni hér til hlidar er ad venju

El& - malshattur. Sidasti méttokudagur lausna er 15.
[y april 2007. Vinsamlegast 14tid kennitlu fylgja

F4] og skrifid , krossgata” utan 4 umslagid.

DEjCaR Utanaskriftin er: VR-bladid, Husi verslunar-
RHELT [ innar, Kringlunni 7, 103 Reykjavik. Einnig er

haegt ad senda lausnina & vr@vr.is
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KJARAMAL

Launaproun

a netinu
Ny reiknivél VR & heimasidunni, www.vr.is,
sem synir samanburd 4 launapréun, hefur
maelst mjog vel fyrir medal félagsmanna

og mikid verid sétt. bessi reiknivél synir pér
svart & hvitu hvort pin laun hafa préast med
sambeerilegum haetti og laun & almenn-

um markadi, hvort pau séu i samraemi vid
nidurstodur sidustu launakdnnunar VR og
jafnframt hvort launin hafa haldid kaupmeetti
sinum & peim vidmidunartima sem pu velur.

Med pessari nyju reiknivél geturdu reiknad ut
breytingar & peim launum sem pu slaerd inn
fra upphafsmanudinum til lokamanadarins.
pu velur manudina, sleerd inn launin og velur
sidan hvada launaupplysingar pu vilt fa til
samanburdar ur launakénnun VR. Haegt er ad

sleppa samanburdinum vid launakdnnunina.
Med pessu feerdu yfirlit sem pu getur prentad
Ut og tekid med i launavidtal vid pina vinnu-
veitendur.

Ef pu ert ekki viss um hver launin pin voru

i upphafs- eda lokamanudi geturdu séd
upplysingar um félagsgjold pin 8 Minum
sidum en félagsgjald er 1% af heildarlaunum.
Mikilveegt er ad laun i upphafs- og loka-
manudum endurspegli sama starfshlutfall og
vinnutima, ad 6drum kosti verdur nidurstadan
rong. Til deemis geta nokkrir greiddir yfir-
vinnutimar i 6drum hvorum manudinum

eda launalaust leyfi skekkt nidurstoduna.

Nanar a heimasidu VR, www.vr.is
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Ekki bodio
uppa kaffi 1. mai

VR mun ekki bjéda uppa kaffiveitingar pann
1. mai eins og verid hefur undanfarin ar. bess i
stad verdur peim flarmunum sem annars yrdi
varid til pess ad greida fyrir kaffi og medlaeti
varid til velferdarmala til hagsbota fyrir
félagsmenn. Vid hvetjum hins vegar félags-
menn til ad taka patt i kr6fugéngu og fundum
vids vegar um land & pessum barattudegi
verkafélks.

Adalfundur VR

verdur haldinn a
Nordica hoétel
manudaginn 26. mars
nk. og hefst kl. 19:30.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf
Framlag i VR varasjod
Laga- og reglugerda-
breytingar

il VR

VR 35
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Breyttar reglur
um bakun orlofshusa VR

2. april 2007

Fyrstur bokar, fyrstur faer

Breyttar reglur
um bokun orlofshusa VR

Fiton/SI[A

O rIOfS h "l S VR Manudagsmorguninn 2. april k. 8:30 hefjast bokanir & orlofshisum og tjaldvognum VR

fyrir sumari® 2007. Miklar breytingar hafa verid gerdar a leigufyrirkomulagi orlofshusa,
nu parf ekki ad fylla it umsoknareydubléd og engin bid er eftir Gthlutun. Hver og einn
getur bokad og gengid fra greidslu fyrir orlofshis a www.vr.is, i sima 510 1700 eda a
skrifstofu okkar og gildir pa reglan fyrstur bokar, fyrstur feer. Nanar 8 www.vr.is.

Virding

VR | KRINGLUNNI7 | 103 REYKJAVIK | S.510 1700 | F.5101717 | WWW.VRIS Réttlaeti
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