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LEIDARI

A0 loknum kosningum

[ pessu VR bladi bryddum vid upp a peirri nyjung ad
flétta arsskyrslu VR inn i bladid. pad er von okkar ad

pad veiti félagsmonnum fyllri upplysingar um st6du

og starfsemi félagsins sem var nokkud til umraedu i
nylidinni kosningabarattu. VR hefur hin seinni ar birt
arsskyrsluna & heimasidu félagsins og teljum vid okkur
hafa verid i fararbroddi medal stéttarfélaga i ad veita
félagsmoénnum adgang ad upplysingum um félagid.

Vid breyttum einnig [6gum VR fyrir tveimur arum til ad
audvelda einstaklingum ad bjoda sig fram til forystu fyrir
VR med pad ad markmidi ad auka veg lydraedis. Nykjorinn
formadur VR baud sig fram i einstaklingskosningu.
Nidurstddur kosninganna syna ad audvelt er ad bjéda sig
fram og pad er lydraedi i VR. Veentanlega ma buast vid ad
i framtidinni verdi oftar kosid um forystu VR en 40ur og er
pad von min ad pad muni gera félagid sterkara til lengri
tima litid. Hinsvegar tel ég ad nylidin kosningabaratta
hafi verid 6venju évaegin midad vid kosningahefdir hér

a landi. Pad vakti athygli mina ad métframbjodendur
minir og studningsmenn peirra lokudu sinum blogg- og

heimasidum strax eftir kosningarnar sem bendir til pess
a0 par sé eitthvad sem illa polir dagsbirtu. Eins var ég
hugsi yfir framgangi fijoImidla, peir sem sadu fraejum
tortryggni fengu ad tala gagnrynislaust en adrir voru
yfirheyrdir af mikilli hérku. En nidurstadan var skyr,
undirritadur, half stjérnin og trinadarradid nutu ekki
trausts, félagsmenn vildu klarlega sja breytingu 4 VR. Eg
seetti mig vid nidurstdduna en finnst sart ad sja 4 eftir
ollu pvi g6da folki i stjérn og trinadarradi sem einnig
var sett til hlidar. Pad er félk sem hefur unnid deigingjart
starf i pagu félagsmanna, sumt i dratugi, og gert VR ad
pvi 6fluga félagi sem pad er i dag. Eg vil pakka peim
sérstaklega fyrir vel unnin storf og félagsmonnum og

starfsmonnum pakka ég samstarfid &4 undanférnum arum.

Félaginu og nyrri forystu 6ska ég velfarnadar.

GPP

Abyrgdarmadur: Gunnar Pall Palsson Ritstjéri: Anna Bjérg Siggeirsdéttir Umbrot og utlit: Tomas Bolli Hafpérsson Ljésmyndir: Eddi, Sigrun Sigurdardéttir, Gunnar Kr. Prentun: Oddi. Upplag: 24.000
Stjorn VR: Gunnar Pall Pélsson formadur, Stefania Magnusdéttir varaformadur, Jéhanna E. Vilhelmsdéttir ritari. Me8stjornendur: Benedikt Vilhjalmsson, Eyrin Ingvaldsdoéttir, Gunnar Bodvarsson,

Jon Magnusson, Lykke Bjerre Larsen, Margrét Sverrisdéttir, Rannveig Sigurdardottir, Sigurdur Sigftisson, Steinar J. Kristjansson, Valur M. Valtysson og Joéhanna S. Runarsdéttir. Varamenn: Jon Hrafn
Gudjonsson, Porldkur Johannsson. Stjorn Orlofssjods VR: Benedikt Vilhjalmsson, Margrét Sverrisddttir, Steinar J. Kristjansson og Valur M. Valtysson. Til vara: Sigurdur Sigfisson og J6hanna S. Rinarsdattir.
Stjorn Sjukrasjods VR: Stefania Magnusdottir formadur, Johanna E. Vilhelmsdéttir, Jon Magnusson, Gunnar Bé8varsson og Rannveig Sigurdardattir. Til vara: Lykke Bjerre Larsen og Jon Hrafn Gugjonsson.
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FELAGSMAL

Urslit kosninga til

trinadarstarfa i VR 2009

Allsherjaratkvaedagreidslu vegna kosninga til trinadarstarfa hja VR sem héfst pann 23. febrdar, lauk kl. 12:00
4 hadegi 11. mars. Atkvaedi greiddu 6.738. A kjorskré voru alls 25.137. Kosningapétttaka var pvi 26,8%.

Urslit eru sem hér segir:

Kosning um formann i
einstaklingsbundinni kosningu

Fjoldi % af greiddum

atkvaeda atkveedum
Kristinn Orn J6hannesson 2651 41,9%
Ludvik Ludviksson 1904 30,1 %
Gunnar Pall Palsson 1774 28,0 %

Kosning um prja stjérnarmenn
i einstaklingsbundinni
kosningu. Kosningu hlutu:

Fjoldi % af greiddum

atkveeda atkveedum
Ragnar Por Ingélfsson 2394 59,6 %
Oskar Kristjansson 1774 44,2 %
Agust Gudbjartsson 1695 42,2%

Kosning um lista med frambodum
4 stjornarmanna
og 82 i trunadarrad

Fjoldi % af greiddum

atkvaeda atkveedum
L listi lydraedis fyrir VR 3189 62,9 %
A listi trinadarrads
og trinadarm. VR 1879 371 %
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Stjorn VR fyrir naesta kjortimabil

Samkvaemt framanskradu og nidurstodu sem vard & Nyarsfundi
trinadarrdds og trinadarmanna VR vegna kosningar varamanna i
stjorn teljast eftirtalin vera réttkjorin skv. 20. gr. laga félagsins og hefst
kjortimabil peirra & naesta adalfundi VR, 2. april 2009.

Formadur VR - til tveggja ara
Kristinn Orn Jéhannesson

Fjorir stjiérnarmenn samkvaemt listakosningu - til tveggja ara
Asta Rut Jonasdottir

Bergur Pér Steingrimsson

Gudrun Jéhanna Olafsdéttir

Bjarki Steingrimsson

brir stjérnarmenn i einstaklingsbundinni kosningu - til tveggja ara
Ragnar bér Ingoélfsson

Oskar Kristjansson

Agust Gudbjartsson

brir varamenn i stjorn VR - til eins ars

Hélmfridur Bjorg Petersen

borlakur J6hannsson

Sigridur Stefansdottir

82 fulltrdar i trinadarrad VR af L lista lydraedis fyrir VR- til eins ars.
Sja lista 8 www.vr.is.

Fyrir voru i stjérn VR sj6 stjornarmenn sem kosnir voru til tveggja ara
a sidasta ari. bau eru: Stefania Magnusdoéttir, Benedikt Vilhjalmsson,
Steinar J. Kristjansson, Sigurdur Sigfisson, Jéhanna S. Runarsdattir,
Lykke Bjerre Larsen og Jon Magnusson.



Veegari
innheimtuadgeroir

Stjorn VR hefur sampykkt askorun til peirra lifeyris-
sjoda sem félagsmenn VR greida til ad beita veegustu
innheimtuadgerdum sem kostur er. Urreedi sjédanna
geta m.a. falist i pvi ad beita ekki drattarvoxtum & van-
skil, lagmarka innheimtukostnad, skuldbreyta lanum,
lengja lanstima og breyta lanskjorum med tilliti til
greidslugetu vidkomandi. Enn fremur ad sjédurinn 6ski
ekki eftir naudungasolu & ibudum sjédfélaga nema ad
fullreynt sé ad ekki sé unnt ad leysa greidsluerfidleika
viokomandi. Stjérnin 6skar eftir samstarfi vid lifeyris-
sjodina um utfaerslu Urraedna og starfsreglna.

Hver hreppir
hnossio [ ar?

Fostudaginn 8. mai verdur nidurstada i konnun VR &
Fyrirtaeki arsins 2009 tilkynnt en nidurstédur i launa-
kénnuninni verda birtar i september. Pad vekur alltaf
mikla athygli pegar tilkynnt er hvada fyrirtaeki fa haestu
einkunn starfsmanna sinna i pessari kdnnun sem VR
hefur stadiod fyrir i dratug. NU & timum mikilla preng-
inga & vinnumarkadi er kannski enn mikilveegara ad
starfsfolk fai teekifeeri til ad segja stjérnendum hvernig
peim lidur og hvert vidhorf peirra er til fyrirtaeksins.
Nidurstédurnar verda birtar & vef VR, www.vr.is, sem og
i VR bladinu sem kemur Ut pennan dag.

Dregid hefur verid i happdraetti sem haldid var i
tengslum vid kénnunina. Vinningshofum er bent 4 ad
hafa samband vid VR i sima 510 1700. Vinningsndmerin
eru sem hér segir: 13168, 20265, 21029, 24508, 28006,
42840,43143,51077,62249 og 71878.

VR tekur patt i
kostnadi vegna
orlitamedferdar

Stjorn VR hefur sampykkt ad félagid greidi 50% af
kostnadi af 6rlitamedferd sem stafar af sjukdomi og
leeknir hefur sampykkt, pad sem kallad hefur verid
medical tattoo. bessi medferd er nyjung hér 4 landi
og er m.a. til pess fallin ad baeta dsynd geirvortu eftir
a0 lytadagerd hefur verid gerd a brjosti, t.d. vegna
brottnams brjosts vegna krabbameins. Lytaadgerd
vegna krabbameins i brjéostum er greidd af Sjukra-
stryggingastofnun [slands en 6rlitamedferd er ekki
greidd. bvi var afradid félagid keemi til moéts vid félags-
menn sina sem purfa ad standa straum af kostnadi
vegna pessarar medferdar. Nanari upplysingar veita
fulltrdar Sjukrasjods VR i sima 510 1700.

Felagsmadur VR deemdur
til sektargreidslu | Haestarett

Haestiréttur hefur deemt félagsmann VR til ad greida fyrrum vinnuveitanda sinum
500 pusund kronur i sekt vegna brota & radningarsamningi. Malsatvik voru pau ad
félagsmadurinn rédi sig sem sélumadur i Egilsson hf, heildsolu, og skrifadi pa undir
samkeppnishindrandi dkvaedi i rddningarsamningi. Vid starfslok var hann ordinn
rekstrarstjori i ritfangaversluninni Office One sem pa var komin i eigu Egilsson hf.
Eftir ad hann haetti og réd sig hja annarri ritfangaverslun krafdist fyrrum vinnuveit-
andi teeplega 30 milljona kréna skadabota.

Démur féll gegn félagsmanninum i Héradsdémi Reykjaness i mai 2008 og var hann
deemdur til ad greida 1,3 milljonir kréna i sekt. Mélinu var visad til Haestaréttar sem
taldi ekki ad samkeppnisakvaedi radningarsamningsins hafi verid fallid ur gildi pratt
fyrir breytingar 4 starfssvidi félagsmannsins fra upphafi radningar og par til hann 1ét
af storfum, né ad dkveaedid hafi verid vidtaekara en naudsynlegt hafi verid. Domurinn er
ad mati Ilogmanns VR mikid &fall fyrir launpega og segir ad m.v. tilkun Haestaréttar sé ekki
annad haegt en ad hvetja launpega til ad hafna svona dkvaedum i radningarsamningi.
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g er ad kafna Ur stressil

Hér flallar Olafur Arnason um ymsa peetti sem valda élagi og streitu og gefur god rad til ad bregdast vid.

|

Olafur Arnason
fiolskylduradgjafi
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Erfitt timabil um pessar mundir

Pad dylst engum ad slenska pjodin er ad ganga i
gegnum erfitt timabil um pessar mundir og einstakling-
ar og fjélskyldur upplifa dlag og spennu sem aldrei

fyrr. Oll pekkjum vid einhverja sem hafa ahyggjur af
fiarmalum sinum, starfi eda fj0lskyldu. Petta umhverfi
sem vid erum i pessi misserin er pvi midur kjoradstaedur
fyrir stress og kvida til ad na tokum 4 lifi félks. bad er pvi
a stundum sem pessum sem pu parft ad setjast nidur
og atta pig & pvi hvad skiptir mali i lifinu, hvad pu villt
leggja aherslu & og hvernig pu getur nad tokum 4 lifi
pinu & nyjan leik.

Alag getur komid fram & mjég margvislegan mata og
engin ein akvedin regla til vardandi pad hvernig pu
bregst vid. En ef pu ert ad velta pvi fyrir pér hvort ad
alagid sé farid ad valda hja pér stressi pa eru hér ad
nedan nokkur atridi sem gefa til kynna ad rétt sé ad
skoda sin mal. Petta eru deemi um andleg og likamleg
vidbrogd vid stressi;

skapsveifiur,

erfitt ad einbeita sér,

neikvaedni,

pirringur,

einmannaleiki,

6dneegja med flesta hluti

allskonar likamlegir verkir

niéurgangur

ogledi

minnkandi kynlifslongun

oregla d mataraedi

oregla d svefni

Aukin notkun afengis, tébaks og annarra lyfja
Eflaust hefur pu upplifad eitthvad af pessum vid-
brogdum og trulega mismikid. P getur verid ad upplifa
pad ad eiga erfitt med ad sofna, eda ert ad vakna fyrir

allar aldir. Matarlystin er kannski ekki upp @ marga fiska
og orkan litil. Svo eru einnig hegdunarpaettir sem erfitt
er ad 4tta sig a. bu ert allt i einu farin ad verda pirrud/
adur & raudu ljosi, pu hvaesir a strakinn & kassanum i
Krénunni yfir hau voruverdi eda pér finnst bornin alltaf
vera med lzeti pessa dagana. Eflaust lidur pér ekki vel
med petta og veltir fyrir pér hvad sé eiginlega i gangi.
Lhversvegna er ég ad lata svona?”, betta er ekki ég, pvi
ég lzeet aldrei svona!”

Adstaedur i dag kjoradstaedur fyrir stress

Oll getum vid lent i adstaedum par sem vid upplifum ad
vid séum buin ad missa takid a verkefninu, ad pad sé of
stort eda vid hreinlega ekki i stakk buin til ad takast &
vid pad. Pad er ekki 6edlilegt. MOrg okkar eru ad ganga
i gegnum pessar tilfinningar i dag. Sum eru buin ad
missa vinnuna og sja ekki lausn a fjarhagsmalum sinum.
Hjon eru dhyggjufull vegna pess ad maki hefur misst
vinnuna og nu er sa adili pyngri og leidari i skapi. Hann/
hun er ad upplifa atvinnuleysid sem héfnun og sér
kannski faa moguleika & nyju starfi i brad.

Pad er vid pessar adstaedur sem vid purfum ad vera a
vardbergi med eigin heilsu og hegdun. Pad ma med
sanni segja ad paer adstaedur sem ad vid buum vid i dag
eru kjoradstaedur fyrir stress og kvida til ad na fétfestu
innra med manni og pad er eitthvad sem vid eigum ad
sporna vid ad fullu afli.

Er isbjorn ad elta pig?

bad er rétt ad atta sig & pvi ad likaminn gerir ekki gre-
inarmun & sélfraedilegu alagi og likamlegu alagi. Hvort
um er ad reda vandamal i hjénabandinu, dlag i vinnu,
rifrildi vid vinnufélaga eda fjolskyldumedlimi eda dgreidd-
ir reikningar , pa bregst likaminn vid 4 sama hatt og

ef isbjorn veeri ad elta pig. Allt kerfid fer af stad og er
tilbuid til ad rjuka i burtu fra haettunni. pad segir sig pvi



sjalft ad pvi fleiri sem pessir stresspaettir eru, pvi meira
verdur alagid og pvi verr fer einstaklingnum ad lida.
begar vid skodum hvad ahrif langvinn streita hefur &
likamann og varnarkerfi hans pa kemur mjég greinilega
i [jos hve sleem ahrif stress hefur & likama og sal. Medal
annars getur blédprystingur haekkad, 6naemiskerfid
verdur veikara og aukin ahaetta er 4 hjartaafalli.
Langvinn streita getur einnig haft pau ahrif & heilann ad
pad verdur erfidara og erfidara ad bregdast vid streitu
naest pegar han kemur upp.

Pad er misjafnt hvernig okkur gengur ad takast a vid
stress og dlag og eru pau vidbrogd mjog einstaklings-
bundin. pad sem veldur kvida og stressi hja einum
einstaklingi hefur kannski litil sem engin ahrif & annan
einstakling og 6fugt. Nokkrir paettir sem hafa ahrif &
pad hvar polmérk pin gagnvart alagi eru:
Studningsnetid i kringum pig. Samheldin fjolskylda
og 6flugur vinahdpur hefur gridarlega jakvaed ahrif a
méguleika pina til ad bregdast vid stressi og alagi. A
moti kemur svo ad einangrun og einmanaleiki gerir pig
méttaekilegri fyrir dlagi.

Vidhorf pitt. bad verdur aldrei of oft endurtekid ad
jakvaedni og léttleiki eru ofbodslega 6flug vopn i baratt-
unni gegn stressi. Kimnigafa er sterk vorn og einnig pad
vidhorf ad breytingar séu hluti af lifinu og i breytingum
felast teekifaeri.

Skipulag. Pad ad taka skipulega & hlutunum, horfa
raunhaeft & stoduna og atta sig a pvi hvada hlutum vid
hofum stjorn 3, er hjalplegt i uppbyggingu a vornum
gegn stressi. A pann hatt getum vid betur nad tokum
& pvisem haegt er ad styra og tékum ekki,panic”
akvardanir i fljotfaerni.

4betta reddast”

Ein freegasta setning okkar islendinga er an efa ,petta
reddast” og hefur hun eflaust hjélpad okkur vid erfidar
adstaedur i gegnum tidina. En pegar vid erum ad upplifa
raunverulegt stress pa er ekki gott ad treysta bara &
pad ad hlutirnir muni reddast.

Nokkur algengustu atridin sem valda stressi eru medal
annars:

Breytingar d lifsmynstri

Vinnan og breytingar i vinnu

Erfidleikar i hjonabandi/sambud

Fjdrhagserfidleikar

Ad hafa of mikid ad gera

Ahyggjur af bérnum og fiélskyldu

Eins og parna kemur fram er 4fallid vid ad missa
vinnuna mjog ofarlega a bladi. Annad sem rétt er ad
benda & er ad allt er vidkemur erfidleikum i sambandi/
hjénabandi, eykur mjdg &lagid. Eg tek petta fram
vegna pess ad tilhneiging er til pess ad brestir komi

i hjonaband/sambud pegar fjarhagserfidleikar og

vinnuerfidleikar bjata 4. Mikilveegt er ad gera sér grein
fyrir pvi ad petta eru éskildir hlutir og naudsynlegt er
ad standa pétt saman & erfidum stundum i stad pess ad
auka élagid og stressid med spennu i hjonabandinu/
sambudinni. Einstaklingar verda ad leggja dherslu & ad
styrkja og reekta sambandid vid maka sinn og nanustu
fidlskyldu pegar fiarhagserfidleikar, atvinnumissir,
veikindi og 6nnur alika afoll rida yfir. Pad ad skilja eykur
einfaldlega stressid og gerir 6llum hlutadeigendum
erfidara med ad vinna sig i gegnum erfidleikana.

En hvad er til rada?

Laerid hvernig haegt er ad takast 4 vid stress

Vid purfum ad atta okkur a pvi ad pé ad okkur finnist
alagid og stressid i lifi okkar vera buid ad né yfirhond-
inni, pa getum vid stjérnad pvi hvernig vid bregdumst
vid stressinu. betta snyst allt um pad ad nd stjérn, na
stjorn a hugsunum, na stjorn a tilfinningum, na stjorn
4 daglegum gjordum, na stjorn a fidlskyldu og nénasta
umhverfi. bad er mikilvaegt ad hugsa vel um sjélfan sig,
hvilast, endurnaerast og vinna skipulega ad pvi ad na
stjorn & einféldum hlutum i kringum okkur.

Legdu aukna aherslu & samboéndin i kringum pig
Ad hafa sterkt net fjolskyldu og vina i kringum sig er
oflugasta vornin gegn stressi. Pegar pu veist ad pu
ert med i kringum pig fjélskyldu og vini sem haegt er
ad treysta 4, pa verdur dlag hins daglega lifs ekki eins
yfirpyrmandi. Leggdu pvi aherslu & ad eyda tima med
folki sem pér pykir veent um, folki sem er jakvaett og
hvetjandi. Taladu um vandamalid og pina lidan. Ef pu
ert ekki svo heppin ad hafa raektad pannig samboénd,
eda ef ,sambandid” er ad valda stressi i lifi pinu i dag,
leggdu pé dherslu 4 ad styrkja ntverandi samband og
byggja upp ny. Ekki hlaupa i burtu an pess ad reyna ad
laga pad sem er kannski litillega ,bilad” i dag.

Leggdu raekt vid andlega heilsu pina

Flestir sinna alls ekki eda mjog litid andlegri heilsu sinni
fyrr en eitthvad alvarlegt bjatar 4. A sama tima og vid
reynum ad byggja upp likamlegt atgervi settum vid ad
huga vel ad andlega paettinum i lifi okkar. Pad er alveg
ljost ad einstaklingar sem eru i g6du andlegu jafnveaegi,
eiga mun audveldara med ad takast & vid stress og
afoll i lifinu. Peir eiga audveldara med ad einbeita sér,
eru jakvaedari, eiga sterkari fjolskyldu og vinabénd og
eru sveigjanlegri a erfidleikatimum. Pad géda er ad vid
héfum 6ll pennan hafileika ... en purfum bara ad raekta
hann.

Olafur Arnason
Fjolskylduradgjafi
Forvarnir ehf

www.forvarnir.net
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Naestu
hadegistyrirlestrar

Faerou ekki
orugglega launasedil?

[ pvi efnahagsastandi sem nu er 4 [slandi gerist pad pvi midur a oftar
N)'/ttu kraftinn ad vinnuveitendur standa ekki skil a idgjoldum starfmanna sinna

til stéttarfélaga og lifeyrissjoda. Petta hefur i for med sér verulega

16. april 2009 o ‘
Fyrirlesarar: Maria Bjork Oskarsdottir SSeingRarethcUmEEmantshn s

og Sigridur Snaevarr
Skodadu launasedilinn pinn

Farvegur Nyttu kraftinn snyst um ad virkja og hvetja Samkveemt kjarasamingum eiga allir starfsmenn rétt 4 ad fa

atvinnulausa til ad nyta tima sinn og kraft & jakvaedan launasedil par sem m.a. kemur fram til hvada stéttarfélags verid er

og uppbyggilegan hatt m.a. med pvi ad ganga til a0 greida og hver upphadin er. Hvad VR vardar er félagsgjaldid 0,7%

hvers dags sem vinnudagur veeri. Gera sig pannig af heildarlaunum. Ef ekki er stadid skil & greidslu félagsgjalda til VR

samkeppnishaefari f atvinnuleitinni og betur bina pydir pad ad pu missir stédu pina sem fullgildur félagsmadur premur

fyrir vinnumarkadinn um leid og kallid kemur. f manudum eftir ad greidslur stodvast. Ef vinnuveitandi dregur hins

fyrirlestrinum er kynnt it & hvad ferlid gengur. En vegar af pér félagsgjoldin, og pad kemur fram & launasedlinum, heldur

pad hefur m.a. & ad skipa markvissri timaskraningu, pu réttindum pinum gagnvart VR ef pu framvisar launasedlunum til

vottunum, dhugasvidsprofi og mentorum ar félagsins. Pad er pvi gridarlega mikilveegt ad pu fair launasedla fra pinum

atvinnulifinu fyrir hvern og einn. vinnuveitanda og fylgist med pvi hvort félagsgjéldin séu dregin af pér.
.., .. Haegt er ad ganga ur skugga um ad gjoldin séu greidd til VR 8 Minum

Aa Stjorn.a elgln , sidum a vef VR, www.vr.is. Adgangur ad Minum sidum er styrdur med

hugarfarl og Velllaan lykilordi og er haegt ad saekja um & heimasidunni.

30. april 2009

Fyrirlesari: Ingrid Kuhimann Hverju missir pu af?

Mikilvaegt er ad kynnast pvi hvernig farszlir Ef ekki er stadio skil & félagsgjoldum til VR og pu getur ekki synt fram &

einstaklingar hugsa og vinna ur atburdum. A freedimali félagsadild pina med launasedlum missir pu m.a. af eftirfarandi:

kallast petta seigla. beir sem bua yfir seiglu halda r6 o . . . . o
- . . . . . . rétti til adstodar kjarasvids og l6gfraedings félagsins
sinni undir pressu og stjérna hvétum sinum. Peir lesa . o o ; .
. , . (Lo s . . réttindum i Sjukrasjod VR, p.m.t. rétti d dagpeningum og styrkjum

annad félk og trua ad peir hafi dhrif & pad hvernig . ; "
) . L , . . réttindum i VR varasjodi
peir stefna og ad peir geti tekist a vid matlaeti. Mat

peirra & adsteedum orsdkum vandamala er raunhaeft
og peir takast & vid nyjar dskoranir. Vid getum breytt
pvi hvernig okkur lidur med pvi ad breyta hugsunum

. freedslustyrkjum

1
2
3
4. leigu orlofshusa og tjaldvagna
5
6

. pdtttéku i launakénnun og kénnun d Fyrirtaeki drsins

okkar. Lykillinn ad seiglu eru rokréttar hugsanir.
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Stjornir freedslumalasta 008 - 2009
Atvinnuleysi

Allsherjaratkveedagreidsla

Breyting & I6gum félagsins

Félagsmal

Adild VR ad stofnunum

Félagsgjold

Félagatal

Utgafu- og kynningarmal

Starfsemi pjonustuvers

Skipulag skrifstofu

Fastradnir starfsmenn 4 skrifstofu 1. febraar 2009
Kjorin stjorn og trinadarrad arid 2008
Trdnadarmenn a vinnustodum

Arsreikningur 2008

Avritanir

Rekstrarreikningur 2008
Efnahagsreikningur 31. desember 2008
Yfirlit um sj6dstreymi arsins 2008
Rekstrarreikningur arsins 2008
Efnahagsreikningur 31. desember 2008
Skyringar




Félagio i hnotskurn

Almenn starfsemi og pjonusta

Fjoldi félagsmanna /umsdkna

2008 2007
Kjaramal til med&ferdar fyrir félagsmenn 1.680 1.219
Starfsmennta- og tdmstundastyrkir, umsoknir 5317 4.925
Styrkir Ur varasjédi 10.673 9.569
Fjoldi botapega ur Sjukrasjodi 1.033 922
Orlofshus og tjaldvagnar 2717 2.618
Samtals 21420 19.253
Fjoldi félagsmanna
~ 2
~
30.000 g § A
O
o~
25.000 —
20.000
15.000 +
10.000 —|
5.000 —
h 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Lykiltolur VR 2008
Félagsgjold 658.429.382
Sjukrasjodsidgjold 947.315.132
Orlofssjodsidgjold 228.894.585
Leiga orlofshusa 45.275.833
Adrar tekjur 37.687.782
Samtals tekjur 1.917.602.714
Baetur og styrkir 578.311.662
Greidsla Ur varasjodi 338.370.616
Rekstrargjold 833.042.924
Samtals gjold, baetur og styrkir 1.749.725.202
Fjarmagnslidir 582.917.551

Hrein (gjold) tekjur til rddstéfunar  (415.040.039)

Stjorn VR starfsario 2008 - 2009

Gunnar Pall Palsson formadur
Stefania Magnusdottir varaformadur
Johanna E. Vilhelmsdottir ritari

Benedikt Vilhjadlmsson, Bjarndis Larusdoéttir (haetti sumarid 2008), Eyrdin Ingvaldsdéttir, Gunnar Bédvarsson,
Joéhanna S. Runarsdéttir, Jon Hrafn Gudjénsson (fra og med sumri 2008), Jon Magnusson, Lykke Bjerre Larsen,
Margrét Sverrisdottir, Rannveig Sigurdardéttir, Sigurdur Sigfusson, Steinar J. Kristjdnsson og Valur M. Valtysson.
Varamenn: Steinunn Gudmundsdattir (haetti haustid 2008) og Porlakur J6hannsson
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Kjara- og innheimtumal

Arid 2008 var annasamt hja starfsmdnnum kjarasvids pvi malum sem tekin voru til skodunar og vinnslu fidlgadi mikid. Sérstaklega var sidari hluti
arsins pungur og munar par um pad astand sem skapadist eftir hrun islenska bankakerfisins. Uppsagnir voru miklar en auk pess kom upp ny
stada a islenskum vinnumarkadi, p.e. morg fyrirtaeki leekkudu starfsmenn i launum eda starfshlutfalli, eda jafnvel hvoru tveggja, vegna erfidleika
i rekstri. Stada launpega hefur pvi verid gifurlega erfid 4 sidustu manudum og samningsstada peirra litil sem engin til ad halda uppi kaupmaetti
launa sinna. A sama tima hefur sé fjéldi fyrirtaekja sem heettir rekstri og fer i gjaldprot aukist umtalsvert og sér ekki fyrir endann & peirri préun.
Verkefni kjarasvids hafa ad mestu snuist um uppsagnir og starfslok auk pess ad sja um gerd krofulysinga i protabu fyrirtaekja.

A 4rinu 2008 voru 1.680 mal tekin til medferdar hja kjarasvidi eda taeplega 40% fleiri en 4rid 2007 pegar pau voru 1.219. A fyrri hluta rs, jantar

til juni, voru malin 684 en 996 fra juli til desember. Arid 2007 var 761 mal fyrri hluta ars og 458 seinni hluta ars. Fjdlgun @ malum & sidari hluta
arsins 2008 midad vid 2007 er pvi rimlega 100% og var sa timi sd annasamasti i sogu kjarasvids VR. Um dramét 2008 - 2009 voru 245 mél i vinnslu
hja félaginu, par af 119 hja lgmanni pess. brji mal voru fra arinu 2006, 25 fra 2007 og 217 fr4 2008. A &rinu 2008 voru 1.493 mal leyst & kjarasvidi
félagsins og hja |6gfraedingi félagsins ad andvirdi taeplega kr. 400.000.0000. Medalupphaed var pvi um kr. 275.000. Mal sem fa lausn vid vid
gjaldprot fyrirtaekja eru parna medtalin.

Malum sem koma inn a bor?d til félagsins arid 2008 er skipt i lengri og skemmri mal. Skemmri mal ma leysa & tveimur dégum eda skemur en lengri
mal taka prja daga eda lengur og purfa itarlegri vinnslu, m.a. hja [6gfraedingi. Arid 2008 féllu 674 mal undir skemmri mal en 1006 undir lengri mal.

Arid 2008 var pvi ar mikilla breytinga hja mérgum launpegum. Kaupmattur launa fér verulega nidur & sidari hluta arsins auk pess sem margir
misstu vinnuna vegna gjaldprots fyrirteekja. [ pessum 6lgusjé stédu margir frammi fyrir tveimur sleemum kostum, ad fa uppsdgn fra sinum
vinnuveitanda med hefdbundnum uppsagnarfresti eda taka a sig fyrirvaralausa laekkun 4 starfskjorum. Flestir voldu pann kost ad halda vinnunni.
Stada fyrirteekja og einstaklinga hefur versnad umtalsvert & sidustu manudum og mikilvaegt er ad samskipti atvinnurekenda og launpega séu
hreinskiptin og heidarleg svo badir adilar séu vel medvitadir um pa valkosti sem i stédunni eru.

Démsmal

Nokkur mal féru fyrir démstéla a starfsarinu. [ einu var fyrirtaeki deemt til ad greida félagsmanni laun og launaleidréttingu i mali sem snerist um
malamyndagjorning vinnuveitandans til ad komast hja pvi ad greida lagmarkslaun. Fyrirtaekid hafdi m.a. radid félagsmanninn til starfa 6l6glega
og greitt laun undir ldagmarkslaunum. b4 deemdi Haestiréttur i mars 2009 félagsmann til ad greida fyrrum vinnuveitanda sinum kr. 500.000 i sekt
vegna brota & radningarsamningi. Félagsmadurinn hafdi skrifad undir samkeppnishindrandi akvaedi i radningarsamningi pegar hann réd sig sem
s6lumann i heildverslun. Eftir ad hann haetti og réd sig annars stadar krafdist fyrrum vinnuveitandi teeplega 30 milljéna kréna skadabdta. Démur
féll gegn félagsmanninum i héradsdémi i mai 2008 og var hann deemdur til ad greida 1,3 milljénir kréna i sekt. Malinu var visad til Haestaréttar
sem taldi ekki ad samkeppnisakvaedi radningarsamningsins hafi verid fallid dr gildi pratt fyrir breytingar a starfssvidi félagsmannsins fra upphafi
radningar og par til hann lét af stérfum, né ad dkvaedid hafi verid vidtaekara en naudsynlegt hafi verid.

Snemma ars 2009 féll démur i Héradsdomi Reykjavikur félagsmanni VR i vil en i pvi mali hafdi honum verid sagt upp fyrirvaralaust an frekari
launagreidsina. Hann var sakadur um trinadarbrest med pvi ad rada sig til starfa annars stadar. Pad potti dsannad og i nidurstodu domsins

segir ad pad verdi ekki talid brot gegn trinadarskyldu ad hafa uppi aform um ad rada sig til starfa hja 6drum. b4 féll démur i Héradsdémi
Reykjavikur i febrdar i mali félagsmanns VR sem haetti & vinnustadnum eftir ad hafa verid sakadur um refsivert brot i starfi. Bodi um vinnuframlag
félagsmannsins i uppsagnarfresti var hafnad og vinnuveitandi greiddi honum ekki laun pann tima. Démurinn féll félagsmanninum i hag. Pa
hnekkti yfirskattanefnd arid 2008 akvordun skattstjora i mali sem VR skaut til nefndarinnar og vardadi styrk ur starfsmenntasjodi. Félagsmadur
hafdi feert styrkinn sem tekjur og kostnad vegna flugnams & méti. Skatturinn hafnadi pessu a peim forsendum ad namid veeri ekki starfstengt en
yfirskattanefnd hnekkti peirri dkvordun.
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Kjarasamningar
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Endurnyjun kjarasamnings vid FiS

17. april 2008 var skrifad undir kjarasamning milli VR/LIV og FIS, Félags islenskra storkaupmanna. Gildistimi er fra 1.
febrdar 2008 til 30. nédvember 2010. Kosid var um samninginn og er nidurstada atkvaedagreidslunnar sem hér er birt
fyrir Landssambands fsl. verzlunarmanna i heild en VR er staersta félagid innan landssambandsins. J& ségdu 69,1% en
30,2% s6gdu Nei. Einn tok ekki afstddu. A kjorskré voru 1.482 og var kosningapatttaka 10,1%. Kjarasamninginn mé lesa

i heild sinni & heimasidu VR en hér eru helstu atridi hans.

Lagmarkslaun verda sem hér segir:
fra 1. febrdar 2008 kr. 162.000
frd 1.mars 2009 kr. 170.500
frd 1.jantdar 2010  kr. 190.000

Launapréunartrygging

Launaproéunartrygging er 8,6% fyrir pa starfsmenn sem voru f starfi hja sama launagreidanda 1. oktober 2006 og
voru enn { starfi vid undirritun samnings. Fyrir starfsmenn sem hofu storf hja sinum launagreidanda fré 2. oktdber
2006 til 1. jantar 2007 er tryggingin 5,5% en peir sem hoéfu storf hja vinnuveitanda fré 2. jandar til 30. september 2007
fengu 4,5% launaprounartryggingu. Pann 1. mars 2009 verdi launaprounartryggingin 3,5%.

Almenn launahaekkun
pann 1.jandar &rid 2010 verdur almenn 2,5% launahaekkun.

Uppbeaetur haekka
Desemberuppbdt skiptist nu i desember- og orlofsuppbdt, &rid 2008 verdur desemberuppbdt
kr. 50.000 og orlofsuppbét kr. 18.400.

Lengra orlof
Orlofsdégum fjélgar i 30 daga hja peim sem hafa unni® i sama fyrirtaeki i 10 &r. Petta dkvaedi kemur til framkveemda
frd og med arinu 2009. Peir sem hafa unnid i 5 ar hja sama fyrirtaeki f4 26 orlofsdaga 2008 og 27 daga arid 2009.

Vidtaekari tryggingar

Slysatrygging er vidtaekari { pessum samningi en peim fyrri. Vatryggingin naer m.a. til 18 4ra barna i stad 17 dra 4dur
og neer hin nd i fyrsta skipti til,ungmenna” & aldrinum 18-22 4ra sem attu sama ldgheimili og hinn latni og voru
sannanlega & framfaerslu hans. Vatryggingin gildir i ferdum 4 vegum atvinnurekenda innanlands og utan og naer
einnig til slysa sem verda vid iprottaidkun. Ororku- og danarbzetur haekka mikio.

Veikindi barna

Veikindadagar vegna veikinda barna verda 12 & éri.

Endurskodunarnefnd
Samningsadilar skipudu tvo fulltria hvort i endurskodunarnefnd sem atti dkveda i byrjun febrdar 2009 hvort
samningnum verdur framlengt. Forsendur fyrir framlengingu eru:
1. a0 kaupmattur launa hafi haldist eda aukist & samningstimanum,
2. ad verdbolga hafi farid leekkandi, p.e. ad 12 manada verdbdlga i desember 2008 sé leegri en 5,5%
0g ad verdbolga & 6 manada timabilinu dgust 2008 — janudar 2009 sé innan vid 3,8% & arsgrundvelli.

Frestun a endurskodun kjarasamninga SA og FIS
[ febrdar 2009 var sampykkt ad fresta til loka juni endurskodun kjarasamninga vid SA og FIS fra arinu 2008 og almennum
launahaekkunum til starfsmanna & hinum almenna vinnumarkadi sem attu ad koma til 1. mars 2009. Onnur dkvaedi

samninganna koma til framkvaemda. Nanar & heimasidu VR, www.vr.is.

Adrir kjarasamningar
A starfsérinu voru kjarasamningar undirritadir vid Alcan & Islandi (névember 2008), Elkem 4 [slandi (desember 2008)
og Flugfélag Islands (jantar 2009).



Heilbrigdismal

Fjarveitingar ur Sjukrasj6di VR

Vardandi tekjur arid 2008 visast til reikninga aftast i arsskyrslunni. Greiddar baetur sundurlidast pannig:

a) Sjukra- og dagpeningar Fjoldi Upphaed kr.
Dagpeningar vegna veikinda 736 486.450.603
Dagpeningar vegna 4fengisvanda 43 11.154.881
Dagpeningar vegna veikinda barna 35 14.357.602
Dagpeningar vegna veikinda maka 1 7.933.452
Sjukra- og slysadagpeningar samtals 825 519.896.538

(2007, samtals fjoldi 726, kr. 405.613.134)

b) Danarbaetur Fjoldi Upphaed kr.
Danarbaetur félagsmanna undir 70 éra 33 24.331.315
Déanarbaetur félagsmanna eldri en 70 ara 39 11.024.614
Danarbaetur samtals 72 35.355.929

(2007, fioldi bétapega 85, kr. 37.514.244)

c) Slysabaetur Fjoldi Upphaed kr.
Ororkubaetur 6 9.049.541
Slysabaetur samtals 6 9.049.541

(2007, fioldi bétapega 5, kr. 3.613.527)

Fjoldi Upphaed kr.
Baetur samtals 903 564.302.008
(2007, fioldi bétapega 816, kr. 446.740.905)

Fjoldi Upphaed kr.
Styrkir til sjodfélaga 130 14.009.654
(2007, fi6ldi styrkbega 106, kr. 10.363.109)

Fjoldi Upphaed kr.
Baetur og styrkir til félagsmanna 2008 samtals  1.033  578.311.662
(2007, fioldi béta- og styrkpega 922, kr. 457.104.014)

Upphaed kr.
AJ auki styrkir til stofnana og félagasamtaka 2008 7.196.181
(2007, kr. 11.521.866)

Velferdarverkefni VR

A &rinu 2008 baud VR 82 skjélstaedingum Sjukrasjéds patttoku i velferdarverkefni VR. Verkefnid hefur pad ad

markmidi ad veita félagsmdnnum sem hafa att vid veikindi eda slys ad etja meiri og persénulegri pjonustu i pvi
augnamidi ad audvelda peim ad snua aftur & vinnumarkadinn. Alls padu 47 félagsmenn bod um patttoku i verkefninu.

Framkvaemdastjorn Sjukrasjéos VR starfsario 2008 — 2009

Stefania Magnusdottir formadur
Jéhanna E. Vilhelmsdoéttir, Rannveig Sigudardoéttir, Gunnar Bédvarsson og Jon Magnusson
Varamenn: Lykke Bjerre Larsen og Jon Hrafn Gudjénsson
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Orlofsmal

A arinu 2008 voru 40 orlofshus og orlofsibudir i eigu VR. Félagid tok a leigu 20 tjaldvagna og 10 orlofshus. Utleigur
arsins 2008 voru 2.717 samanborid vid 2.618 arid 2007. Fyrirkomulagid ,fyrstur bokar, fyrstur feer” var i gildi fra arinu
2007 og er bokad 36 vikur fram i timann. Nyting orlofshusa yfir vetrarmanudina hefur verid mjog géd i hisum med
heitum pottum auk ibidanna & Akureyri.

Nyting orlofshusa og tjaldvagna 2008

Innan sviga er tilgreindur fjéldi husa / ibuda & hverjum stad.

Fjoldi gistinatta  Nyting - sumar Nyting - vetur*

Akureyri (6) 1.265 87% 50%
Einarsstadir (4)** 305 94%

Fladir (3) 569 94% 39%
Hraunborgir (1)*** 124 95% 40%
Husafell (3) 581 91% 40%
Ljésheimar (1) 272 52% 62%
Midhusaskogur (20) 2.952 91% 32%

Félagid tok 4 leigu eftirtalin hus og tjaldvagna sumarid 2008 og endurleigdi til félagsmanna.

Sum husin voru leigd hluta af sumri en sum eru enn i Gtleigu.

Fjoldi gistinatta  Nyting - sumar Nyting - vetur

Hrisey (1) 70 90%

Illugastadir (1) 63 87%

Minni-Borg (2) 141 83% 40%
Stykkishélmur radhus (2) 234 92% 35%
Sudavik (1) 77 91%

Vestmannaeyjar (1) 70 83%

Tjaldvagnar (20) 1.007 93%

Samtals gistinaetur 7.730

* AD vetri til er nyting a flestum hisum VR um 100% um helgar en minni virka daga.

**Hs i Olfusborgum og & Einarsstédum eru leigd ut & vegum rekstrarfélaga husanna yfir veturinn. Husid i Olfusborgum fér illa
i jardskjalftum arid 2008 og var pvi ekki i fullri nytingu.

*** Husid | Hraunborgum var selt haustid 2008.

Gjafabréf i sélina
VR i samstarfi vid Sumarferdir, Urval Utsyn og Plusferdir veittu félagsménnum afslétt af sélarlandaferdum
sumarid 2008 { formi gjafabréfa. Alls voru gefin ut 150 gjafabréf sem 6ll voru nytt.

Stjorn orlofssjods VR starfsarid 2008 - 2009

Benedikt Vilhjalmsson formadur
Bjarndis Larusdottir (haetti sumarid 2008), Margrét Sverrisdottir, Sigurdur Sigfusson, Steinar J. Kristjansson og Valur M. Valtysson
Varamadur: J6hanna S. Runarsdottir
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Fundir, dlyktanir og samskipti

Innlendir fundir

Stjorn VR fundadi 13 sinnum & arinu 2008 og 4 fundir voru haldnir i trinadarradi.

A Nyarsfundi VR 2009 sem haldinn var 27. januar, var gengid fra frambodi trinadarrads og trinadarmanna

til formanns, stjérnar, varamanna i stjorn og trinadarrads VR fyrir naesta kjortimabil. Gengid var til kosninga &
fundinum milli priggja frambjédenda til formanns og tuttugu og priggja frambjédenda i einstaklingskosningu til
stjornar. Sitjandi formadur, Gunnar Pall Pélsson, hlaut 70% atkvaeda i kjori til formanns. Tveir frambjédendur sem
hlutu kosningu til varastjérnar hofnudu seetinu. Badir frambjédendur til formanns sem ekki hlutu kosningu

& fundinum sem og nokkrir frambjédendur til stjérnar dskudu i kjélfar fundarins eftir allsherjaratkveedagreidslu

i félaginu um frambod sitt, skv. 20 gr. laga VR. Sja nanar a bls. 18.

Uppstillinganefnd fundadi 6 sinnum fyrir Nyarsfundinn. Auglyst var eftir dhugasémum einstaklingum til ad starfa
fyrir félagid og barust prju frambod til formanns og tuttugu og prju frambod til stjérnar.

Fjorir félagsfundir voru haldnir a starfsarinu. Sa fyrsti var haldinn i Reykjavik i nbvember 2008 og satu hann um 500
félagsmenn. Umraeduefnid var gagnryni & storf formanns VR i stjérn Kauppings. Nidurstada fundarins var ad flyta
kosningum i félaginu eins og unnt veeri og ad kosid yrdi um formann pé kjértimabili sitjiandi formanns lyki ekki fyrr
en 4rid 2010. Seinni félagsfundirnir voru haldnir i febrdar 2009, i Reykjavik, Vestmannaeyjum og a Egilsstddum, og
satu pa samtals um 150 félagsmenn. A peim kynntu frambjédendur til formanns og stjérnar sig og stefnumal sin en
allsherjaratkvaedagreidsla for fram dagana 23. febrdar til 11. mars. Sja ndnar um atkvaedagreidsluna a bls. 18.

Radgjafarnefnd félagsmanna er vettvangur félagsmanna og fulltria félagsins til ad reeda starfsemi félagsins og
framtiGarstefnu pess i formi morgunverdarfunda. Alls voru 26 fundir haldnir & arinu, p.a. tveir i Vestmannaeyjum og
prir & Austurlandi, og satu pa 255 félagsmenn.

Urskurdarnefnd VR hélt 40 fundi  4rinu 2008. Nefndin Grskurdadi um 5 keerur félagsmanna. Verkefni
nefndarinnar er ad taka fyrir formlegar kaerur fra félagsmonnum, vera radgefandi fyrir umsjonarmenn malaflokka
og gegna eftirlitsstarfi.

Arsfund Alpydusambands islands, sem haldinn var 23. - 24. oktéber, sétu 80 fulltrdar VR. Meginumraeduefnid
var ungt folk, samfélagid og verkalydshreyfingin en umraedur um efnahagsmal og stéduna i fjarmalamorkudum
settu po sterkan svip a fundinn enda var hann haldinn skdmmu eftir ad islensk stjornvold téku yfir stjorn staerstu
banka landsins.

bing LIV, Landssambands islenzkra verzlunarmanna, var haldi® 19. og 20. september 2008 og var pad sidari hluti
pingsins en sa fyrri var haldinn 2. névember 2007. bingin satu 50 fulltrdar fra VR. Adalmalefni pingsins voru kjara-
og efnahagsmal og breytingar & [6gum sambandsins.

Erlend samskipti
Stjorn VR fér i vinnuferd til Danmerkur i mai, m.a. til ad kynna sér orlofsadstodu danskra stéttarfélaga og starfsemi
laggjaldastéttarfélaga.

Hofudborgarradstefnan var haldin i Helskinki i Finnlandi i juni. Hvert land flutti skyrslu um st68u mala i sinu
heimalandi en pema radstefnunnar var vinnuadstada lagerstarfsmanna.

Fulltrdar VR séttu radstefnu i New York i juni @ vegum bandarisku rannséknarstofnunarinnar Familes and Work

Institute sem stendur m.a. fyrir vidamiklum vinnumarkadsrannséknum.

Fulltraar fra HK, systurfélagi VR i Danmorku, séttu VR heim dagana 16. - 19. névember.
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Onnur starfsemi

VR varasjodur

A adalfundi 31. mars 2008 var sampykkt 415,6 milljona kréna framlag i VR varasjéd. Heildargreidslur dr sjodnum
arid 2008 namu kr. 338.370.616 og fengu 10.673 félagsmenn greidslur. Langstaerstur hluti for til forvarna eda
34% og naest mest til orlofsmala eda 17%. Til forvarna teljast m.a. styrkir til likamsraektar. Arid 2007 fengu 9.569
félagsmenn greidslur og nam heildarupphaedin 296.552.483.

Greidslur ur VR varasjodi

M Forvarnir 34,5%
Orlofspjénusta 17,3%
Hjélpartaeki 14,8%
Leekniskostnadur 12,2%
Endurhaefing 8,5%

W Némsorlof — 4,8%

B Annad 7,9%

Jafnréttismal

Samkvaemt nidurstédum launakénnunar VR 2008 eru konur med ad medaltali 16,7% laegri laun en karlar og var
pad sambaerilegur munur og arid 2007. Munurinn hefur dregist saman, hann var 20,4% &rid 2000. Préun greiddra
félagsgjalda sidustu ar stydur pessa nidurstédu. Kynbundinn launamunur innan VR var 15,3% arid 2000 en var
12,3% arid 2008.

Rannséknir og kannanir

Fyrirtaeki arsins

Fjarhitun hf. og Vélfang ehf. voru valin Fyrirtaeki &rsins 2008, Fjarhitun i hépi steerri fyrirtaekja og Vélfang i
hépi minni. Fjorutiu fyrirtaeki fengu nafnbétina Fyrirmyndarfyrirtaeki 2008, tuttugu i hvorum staerdarflokki.
Nidurstédurnar voru kynntar i mai.

Launakénnun

Heildarlaun félagsmanna VR hakkudu um 9,9% & milli d&ranna 2007 og 2008 samkvaemt nidurstddum
launakdnnunar félagsins. A sama tima haekkudu laun almennt & vinnumarkadi um rdmlega 6% samkveaemt
launavisitolu Hagstofunnar. Fra drinu 2004 hafa félagsmenn nzer undantekningalaust notid launaskrids umfram
pad sem gerist 8 almennum vinnumarkadi.

Stjérnendakonnun

VR gerdi arid 2008 konnun medal stjornenda 300 staerstu fyrirtaekja landsins og er pad i annad sinn sem VR stendur
fyrir kénnun medal pessa héps. [ nidurstddunum kemur fram ad 76% telja eftirséknarvert ad vera stjérnandi i

dag & méti niu af hverjum tiu arid 2006. bad vekur athygli ad 28% svarenda ségdust oft hafa tekid starfid fram yfir
einkalifid & sidustu sex manudum og svipad hlutfall vidurkennir ad hafa feert persénulegar férnir fyrir framann.
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Onnur starfsemi

Fraedsla

Félagsmonnum stod til boda fjoldi hadegisfyrirlestra & arinu 2008. Alls voru i bodi ellefu fyrirlestrar og sottu
pa 494 félagsmenn. Félagsmenn & Akranesi og i Vestmannaeyjum gatu fylgst med fyrirlestrunum i gegnum
flarfundarbunad. Haldin voru 14 ndmskeid fyrir trinadarmenn & rinu.

Styrkir
A 4rinu 2008 voru greiddar teeplega 126 milljénir krona i starfsmenntastyrki til félagsmanna ar starfsmenntasjédum
en &rid 2007 voru greiddar ramar 109 milljénir kréna. Arid 2008 barust 5.317 umsoknir fra 3.598 einstaklingum.

Stjornir freedslumala starfsarid 2008 - 2009

Stjorn Starfsmenntasjods verslunar- og skrifstofufolks

Stefania Magnusdottir formadur (VR)

Sigurdur Jénsson varaformadur (SA)

Ingibjérg R.Gudmundsdéttir (VR), Gudran Erlingsdéttir (LIV), Anna Rés Ivarsdéttir (SA) og Svanur Valgeirsson (SA)

Stjérn Starfsmenntasjods verslunarinnar
Ingibjérg R. Gudmundsdéttir formadur (LIV)
Kristjan Einarsson (FIS), Skuli Bjérnsson (FIS) og Stefania Magnusdoéttir (VR)

Atvinnuleysi
Fjoldi skradra VR félaga 4 atvinnuleysisbotum arid 2008 var 989, konur voru 361 og karlar 628.

Urraedi fyrir atvinnulausa félagsmenn

[ byrjun &rs 2009 ték VR héndum saman med fjélmdrgum adilum til ad bjéda atvinnulausum félagsménnum
fiolbreytta valkosti i nami og hreyfingu. Medal samstarfsadila VR i pessu ataki voru Haskolinn i Reykjavik,
Hlutverkasetur, Nyttu kraftinn og Mimir. ba veittu sérfreedingar 4 vegum VR sem og sélfraedingur,
vinnumarkadsfraedingur og starfs- og namsradgjafi félagsmonnum einstaklingsbundna radgjof, baedi i oktober
arid 2008 og i februar arid 2009.
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Almennar upplysingar

Alisherjaratkvaedagreiosla um kjor vegna framboda til trinadarstarfa

Allsherjaratkvaedagreidsla for fram i VR dagana 23. febriar 2009 til 11. mars 2009. [ fyrsta skipti { ségu félagsins var
allsherjarkosning milli priggja frambjédenda i einstaklingsframbodi til formanns, milli sjé frambjédenda sem budu
sig fram f einstaklingskosningu til priggja seeta f stjorn og milli tveggja lista, A lista sitjandi trinadarrads og starfandi

trinadarmanna VR og L lista lydraedis fyrir VR. A listunum voru bodnir fram fjorir einstaklingar i stjorn og 82 i trinadarrad.

Nidurstada kosninganna var su ad Kristinn Orn Johannesson hlaut flest atkvaedi { kosningu um formann, 41,9%,

Ludvik Ludviksson hlaut 30,1% og sitjandi formadur, Gunnar Pall Palsson, hlaut 28%. beir prir sem voru kosnir {
einstaklingskosningu til stjornar eru Ragnar bor Ingolfsson (59,6% atkvaeda), Oskar Kristjansson (44,2% atkvaeda) og Agust
Gudbjartsson (42,2% atkvaeda). ba fékk L listinn 62,9% atkvaeda en A listi trinadarrads fékk 37,1%. Stjdrnarmenn a L lista
eru Asta Rut Jénasdattir, Bergur Por Steingrimsson, Gudrin Jéhanna Olafsdottir og Bjarki Steingrimsson. Haegt er ad sja
lista yfir trdnadarrdd a heimasiou VR, www.vr.is.

Breyting a logum félagsins
A adalfundi VR 2008, sem haldinn var 31. mars, var sampykkt breyting & 1. grein laga félagsins en hin kom til vegna

sameiningar vio Verslunarmannafélag Vestmannaeyja og Verslunarmannafélags Vestur Hinavatnssyslu.

Félagsmal

Heidursfélagi

A adalfundi VR pann 31. mars 2008 var Hannes b. Sigurdsson gerdur ad heidursfélaga VR en hann hefur unniod étult starf {
pagu félagsins i rima hélfa old.

Jolaadstod
Stjorn VR sampykkti i desember 2008 fiogurra milljéna krona fiarframlag til Maedrastyrksnefndar og Hjalparstarfs
kirkjunnar en pessi adilar, asamt Rauda krossi [slands, sameinudust um ad veita peim sem & purftu ad halda adstod yfir

jolahatidina. Adstodin folst fyrst og fremst i Uthlutun matveela.

Verslunarmannafélag Austurlands sampykkir sameiningu
A adalfundi Verslunarmannafélags Austurlands, sem haldinn var { maf 2008, var sampykkt einroma tillaga stjornar um
sameiningu vid VR og stofnun sérstakrar deildar VR & Austurlandi.

Mannfagnadir
Um 500 eldri félagsmenn satu érlegt kaffisamsaeti VR & uppstigningardag.

Adild VR ad stofnunum

VR & adild a0 eftirtéldum stofnunum:

Alpydusamband [slands Landssamband fsl. verzlunarmanna
Eir, hjukrunar- og umoénnunarheimili Lifeyrissjodur verzlunarmanna
Fjolmidlasambandid Verzlunarskoli [slands

Félagsgjold

A adalfundi 31. mars 2008 var sampykkt tillaga stjérnar um ébreytt félagsgjald, 0,7%.
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Almennar upplysingar

Félagatal
Ar Konur Karlar  Samtals
1997 9540 5441 14981

1998 10361 6023 16384

1999 11286 6602 17888

2000 12026 7138 19164

2001 12601 7470 20071

2002 12747 7605 20352

2003 12964 8023 20987

2004 13511 8695 22206

2005 13871 9351 23222

2006 15465 10584 26049

2007 16014 11423 27437

2008 16802 11974 28776

Utgafu- og kynningarmal

[ oktéber 2008 var birt sjonvarpsauglysing undir heitinu Saman byggjum vid nyja framtid. Auglysingunni var atlad ad
minna okkur & ad nu sem aldrei fyrr purfum vid ad syna samstddu og horfa fram veginn. Auglysingar voru einnig birtar f
prentmidlum, & heimasiou VR og umhverfisgrafik var sett upp f Kringlunni og Smaralind.

Ad medaltali heimséttu 20 pusund manns www.vr.is | hverjum manudi & arinu 2008 samanborid vid um 17 pusund
4rio 2007. VR bladid kom Ut 6 sinnum & arinu. Upplag hvers télublads var ad medaltali var rimlega 23 pusund eintok.

Starfsemi pjonustuvers

Fulltrdar pjénustuvers svara fyrirspurnum um alla helstu pjénustu félagsins, s.s. varasjod, starfsmenntasjédina,
atvinnuleysisbaetur, sjukrasjéd, orlofshis og kjaramal. Flestar fyrirspurnir & sidasta ari sneru ad varasjodi. Heildarfjoldi
afgreidsina i pjonustuveri f Reykjavik arid 2008 voru 15.043 eda 1.254 8 manudi ad medaltali. Petta er 269% aukning frd arinu
2007 pegar heildarfiéldinn var 11.946. Heildarfjoldi simtala sem barst til félagsins & arinu 2008 var 76.747 eda teeplega 6.400
simtol & manudi ad medaltali. Um 70 % af fyrirspurnum i sima til félagsins er svarad af fulltrdum pjonustuvers. Pjénustuver
VR er starfraekt & Akranesi, Reykjavik, Vestmannaeyjum og & Egilsstédum. Stodugildi  drslok 2008 voru 9.

Skipulag skrifstofu

Skrifstofur VR eru i Reykjavik, Vestmannaeyjum, & Akranesi og Egilsstodum. Starfsemin skiptist i kjarasvid, rekstrar- og
fldrmalasvid, samskipta- og préunarsvid, upplysingataeknisvid og pjonustusvid. Formadur ber abyrgd a rekstri félagsins
dsamt stjorn pess.

Starfsmenn
[ febrdar 2009 stérfudu 46 starfsmenn hja félaginu {43 stédugildum.

A &rinu 2008 létu eftirtaldir starfsmenn af storfum: Andrjes Gudmundsson af upplysingateeknisvidi, Reynir Jésepsson
af kjarasvidi, Sigurlaug Hilmarsdattir og Sigrun Viktorsdattir af rekstrar- og flarmalasvioi. P4 var Helga Arnadottir radin
forstddumadur rekstrar- og flarmalasvids og Kalla Bjérg Karlsdottir radin til starfa & kjarasvid. [ tengslum vid sameiningu
VR og Verslunarmannafélags Austurlands hofu Kristin Marfa Bjornsdottir storf & kjarasvidi og Soley Gardarsdottir 3
pjonustusvidi. Erla B. Ingadottir var rddin til starfa & pjonustusvidi i upphafi ars 2009 og Johanna E. Vilhelmsdottir

var radin sem verkefnastjori timabundid. Malfridur porkelsdottir faerdist fra pjonustusvidi & kjarasvid. Radnir voru 3
sumarstarfsmenn & skrifstofur félagsins, Porsteinn Skuli Sveinsson, Seerdin Gestsdottir. og Ingunn Anna Hjaltadottir.
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Almennar upplysingar

Fastradnir starfsmenn a skrifstofu 1. februar 2009

Gunnar Pall Pélsson
Stefania Magnusdottir

Jéhanna E. Vilhelmsdaottir

Kjarasvio

Elias G. Magnusson
Anna J. Seevarsdattir
Bryndis Gudnadottir
Guordn Erlingsdottir
Kalla Bjorg Karlsdottir
Kristin Marfa Bjornsdottir
Malfridur borkelsdottir
Teitur Larusson

Rekstrar- og fjarmalasvid

Helga Arnadottir

Audur Buadottir

Einar M. Nikulasson
Gunnar Kristinn Hilmarsson
Ingunn Gudmundsdottir
Johann Haflidason

Magnea Davidsdottir

Samskipta- og préunarsvid

Kristin Sigurdardottir
Anna Bjorg Siggeirsdottir
Elisabet Magnusdottir
Laufey Eydal

Steinunn Bodvarsdottir

Kjorin stjorn og triunadarrad arid 2008

Formadur
Varaformadur

Verkefnastjori

Forstédumadur
Kjaramal
Kjaramal
Kjaramal
Kjaramal
Kjaramal
Kjaramal
Kjaramal

Forstddumadur
Bokhald

Eignahald - umsjon
Gaedamal
Maotuneyti

Vidhald eigna
Skjalavarsla

Forstddumadur

Utgéfa og kynningarmal
Bein félagatengsl

Bein félagatengsl
Utgéfa og kynningarmal

Upplysingataeknisvid
Viktor E. Viktorsson
Bjorn. H. Bjornsson

bjonustusvid

Arni Ledsson

Asta Sigrin Gunnarsdottir
Erla B. Ingadottir
Gudfinna Alda Olafsdottir
Hansina Gisladottir

Heida Bjorg Tomasdottir
Junia Porkelsdottir

Kristin Waage

Laufey Eydal

Rannveig Rognvaldsdottir
Résmary Ulfarsdottir

Sigrdn Esther Gudmundsdottir

Sigrun Svava Gisladottir
Soley Gardarsdottir

Tinna Dégg Gudlaugsdottir
porgrimur Gudmundsson
Pérunn Jonsdottir

Liv

Ingibjorg R. Gudmundsdottir

Astridur S. Valbjérnsdottir

Forst6dumadur
Upplysingataekni

Forstddumadur
Pjonustuver
Pjonustuver
Sjukrasjodur
bjonustuver
Sjukrasjodur
pjonustuver
Sjukrasjodur
Pjonustuver
Pjonustuver
Sjukrasjodur — umsjon
bjonustuver
bjonustuver
pjonustuver
Pjonustuver
Pjonustuver
Orlofsmal - umsjon

Stjérnarmenn eru alls 15 auk priggja f varastjérn, sjé medstjérnendur satu afram kjérnir &rid 2007, sja bls. 10. Arid 2008

var kosid i fyrsta skipti samkvaemt nyjum I6gum um kjor til formanns, stjornar og trinadarrads.

Formadur

Gunnar Pall Palsson

VR

Stjérnarmenn, listi uppstillingarnefndar

Jon Magnusson
Lykke Bjerre Larsen
Sigurdur Sigfusson

Steinar J. Kristjansson
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Hekla hf

Skyrr

N1 hf
Husasmidjan hf

Stjérnarmenn, einstaklingskosning

Stefanfa Magnusdottir
Benedikt Vilhjdlmsson
Johanna S. Runarsdéttir

Varamenn stjérnar
Jon Hrafn Gudjonsson
Steinunn Gudmundsdottir

porlakur J6hannsson

VR
Falkinn hf
B&L

Fltigger ehf
SH hénnun ehf
Gudmundur Arason ehf



Trinadarrad 2008 - 2009
Magnus L. Sveinsson
Gudmundur H. Gardarsson
Grétar Hannesson

Reynir Jésepsson

Ingibjorg R. Gudmundsdottir
Steinn Gunnarsson
porsteinn Bjarnason
Gunnar Helgi Gudmundsson
Asmundur I. Périsson
Ragnar Engilbertsson

Anita Knutsdottir

Sigurhans Wium Hansson
Elsa Unnur Gudmundsdottir
Einar Magnus Nikuldsson
Gudmundur Pétursson
Juliana Soley Gunnarsdottir
Juliana Palsdottir

Valdimar I. Pérarinsson
Kristin Gisladéttir
Gudmundur J. Jénsson
Gudrdn Hrefna Bragadottir
Valva Arnadattir

Kristin Sigurdardottir

Arni Steingrimsson

Jénina Séley Olafsdottir
Olafur Ingimarsson

Junia Porkelsdottir

pérunn Ursula Steinarsdottir
Hafdis Julia Hannesdottir
Gudmundur Ingi Kristinsson
pyri Emma Porsteinsdottir
Eva Hrund Willatzen

Hildur Mésesdottir

Johanna Magnusdottir
Sesselja Jonsdottir
Sigurbjorg Porlaksdottir
Kolbrun Fridriksdottir
Svandis Vilmundardéttir
Solveig Haraldsdottir
Arngrimur Fridrik Palmason
Gudfinna Helgadottir

VR
LIV

Byko hf

Olfuverslun fslands hf
Icelandair ehf
Noi-Sirfus hf

VR
Sverrir Pétur Pétursson

Sameignarfélag Olfusborga
Samskip hf

Boksala studenta

Kreditkort hf

N1 hf

Penninn hf

VR

Innréttingapj Bjarnarins ehf
IcePharma hf
Vatryggingafélag Islands hf
VR

Vidskiptapjonusta Akraness ehf
Endurskodendapjonustan ehf

Vistor hf

Vélfang ehf

Bros-Gjafaver ehf

[slenska l6gregluforlagid ehf
Penninn hf

Klif ehf

Laeknastodin ehf

[slenska jarnblendifélagi® ehf
Garri ehf

Fjarvakur-fiarmalapjonusta ehf

Trinadarmenn a vinnustooum

Tranadarmenn VR & vinnustdodum voru alls 185 i februar arid 2009 samanborid vid 151 arid 2008.

Listi yfir trinadarmenn er birtur & www.vr.is

Almennar upplysingar

Seemundur K. J6hannesson
Gunnlaugur Magnusson
Inga Johannsdottir
Gudrun Indridadottir
Judy Asthildur Wesley
Hafdfs Erla Kristinsdottir
Anna Pérdardéttir Bachmann
Lisa Kristinsdottir

Oskar Kristjansson

Anna Bjorg Siggeirsdottir
Elias G. Magnusson
Margrét Eirtksdottir

Stella Breidfjord Magnusdottir
Elisabet Magnusdottir
Sigurlaug Hilmarsdottir
Edvald Geirsson

Birgir Mar Gudmundsson
Kristjana p. Jonsdottir
Ingdlfur Kristmundsson
Arni Sigurdsson

Sigridur L. Halfdanardottir
Kalla Bjorg Karlsdottir
Bjorgvin Ingason

Elin Bubba Gunnarsdottir
Sveinbjorn F. Pétursson
Johanna porisdottir
Petrina Ragna Pétursdottir
Steinunn Bodvarsdottir
Gudrun Erlingsdottir
Ingibjoérg Finnbogadattir
Haukur Jénsson

Déra Sélrin Kristinsdottir
Gudrdn Jéna Valgeirsdattir
Jon Ingi Kristjansson
Ingibjorg Kristjansdottir
Ingibjorg L. Magnusdottir
Unnur porsteinsdottir
Ingibjérg Olafsdaottir
Ragnheidur Helgadottir
Stefan Vidar Egilsson
Sigurdur Jénsson

N1 hf

N1 hf

Husasmidjan hf
Bensinorkan ehf

Hagkaup

Icelandair ehf

Parlogis hf

Jardboranir hf
Vatryggingafélag Islands hf
VR

VR

N@i-Sirfus hf

Miklatorg hf

VR

VR

Danfoss hf

Sorpa bs

A4 Skrifstofuvorur ehf
Oliuverslun fslands hf
[slenska jarnblendifélagi® ehf
Vatryggingafélag Islands hf
Kaupping banki hf

M. Kristinsson ehf

LUmex ehf

Nordic eMarketing ehf
Samskip hf

Kokubankinn ehf

VR

VR

Vinnslustodin hf
Lifeyrissjodur Vestmannaeyja
IcePharma hf

IcePharma hf

Ingvar Helgason ehf
Icelandair ehf
Neytendasamtokin

Vélaver hf
Vétryggingafélag Islands hf
Rafgeisli ehf

Tengi ehf

N1 hf
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Arsreikningur 2008

Aritun 6hads endurskodanda

Til stjornar VR

Vi héfum endurskodad medfylgjandi arsreikning VR fyrir &rid 2008. Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjérnar, rekstrarreikning,
efnahagsreikning, yfirlit um sjédstreymi, upplysingar um mikilvaegar reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

Abyrgd stjérnenda a arsreikningnum

Stjérnendur eru dbyrgir fyrir gerd og framsetningu érsreikningsins i samraemi vid 16g um érsreikninga. Samkvaemt pvi ber peim ad skipuleggja,
innleida og vidhalda innra eftirliti sem vardar gerd og framsetningu arsreiknings, pannig ad hann sé i meginatridum an verulegra annmarka, hvort
sem er vegna sviksemi eda mistaka. Abyrgd stjérnenda naer einnig til pess ad beitt sé videigandi reikningsskilaadferdum og reikningshaldslegu mati
midad vid adstaedur.

Abyrgd endurskodenda

Abyrgd okkar felst  pvi aliti sem vid latum i [jos & arsreikningnum & grundvelli endurskodunarinnar. Endurskodad var i samraemi vid alpjédlega
endurskodunarstadla. Samkvaemt peim ber okkur ad fara eftir settum sidareglum, skipuleggja og haga endurskoduninni pannig ad naegjanleg vissa
faist um ad arsreikningurinn sé an verulegra annmarka.

Endurskodun felur i sér adgerdir til stadfestingar & fiarhadum og skyringum i arsreikningnum. Val endurskodunaradgerda byggir & faglegu
mati endurskodandans, medal annars a peirri haettu ad verulegir annmarkar séu a arsreikningnum, hvort sem er af voldum sviksemi eda
mistaka. Vid dahaettumatid er tekid tillit til pess innra eftirlits félagsins sem vardar gerd og framsetningu arsreikningsins, til pess ad skipuleggja
videigandi endurskodunaradgerdir, en ekki til pess ad gefa alit a virkni innra eftirlits fyrirtaekisins. Endurskodun felur einnig i sér mat a peim
reikningsskilaadferdum og matsadferdum sem stjérnendur nota vid gerd arsreikningsins sem og mat 4 framsetningu hans i heild.

Vid teljum ad vid endurskodunina héfum vid aflad naegilegra og videigandi gagna til ad byggja alit okkar a.
Alit

bad er alit okkar ad arsreikningurinn gefi glégga mynd af afkomu félagsins & arinu 2008, efnahag pess 31. desember 2008 og breytingu &
handbaeru fé & &rinu 2008, i samraemi vid 16g um arsreikninga.

Reykjavik, 26. mars 2009

Deloitte hf.
Palina Arnadottir, endurskodandi
Bjorg Sigurdardéttir, endurskodandi

Skyrsla stjérnar
Samkvaemt rekstrarreikningi ndmu tekjur arsins 1.917.602.714.kr. Samkvaemt efnahagsreikningi namu eignir félagsins 6.215.861.191 kr. i lok
arsins 2008. Eigid fé i lok arsins nam 6.134.952.232 kr.

Ad aliti stjérnar VR koma fram i arsreikningi pessum allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gloggva sig a stodu félagsins i arslok, afkomu
arsins og fjarhagslegri préun 4 arinu.

Stjorn VR stadfesta hér med arsreikning félagsins fyrir 4rid 2008 med undirritun sinni.

Reykjavik, 26. mars 2009

i stjérn Varamenn:

Gunnar Pall Palsson Jén Hrafn Gudjonsson (fra og med sumri 2008) Steinunn Gudmundsdottir (haetti hausti® 2008)
Stefania Magnusdottir Jén Magnusson borlakur J6hannsson

Jéhanna E. Vilhelmsdottir Lykke Bjerre Larsen

Benedikt Vilhjalmsson Margrét Sverrisdottir

Bjarndis Larusdottir (haetti sumarid 2008) Rannveig Sigurdardottir

Eyrun Ingvaldsdéttir Sigurdur Sigfusson

Gunnar Bédvarsson Steinar J. Kristjansson

Jéhanna S. Runarsdéttir Valur M. Valtysson

22 VRbladid



Rekstrarreikningur 2008

Allar deildir
Skyr. 2008 2007
Félagsgjold 658.429.382 737.045.415
Sjukrasjodsgjold 947.315.132 853.638.960
Orlofssj6dsgjold 228.894.585 206.888.315
Leiga orlofshusa 45.275.833 44.878.235
Adrar tekjur 37.687.782 132.701.026
1.917.602.714 1.975.151.951
16gjold og skattar (92.572.164) (74.674.111)
Baetur og styrkir (916.682.278) (753.662.207)
Rekstur orlofshusa (87.784.408) (56.100.228)
Utbreidslu- og félagsmal (168.221.178) (166.696.949)
Skrifstofu- og stjornunarkostnadur ... (404.046.875) (371.918.866)
Rekstur husnaedis (33.786.587) (39.408.470)
Afskriftir (46,631.712) (52.418.130)
(1.749.725.202) (1.514.878.961)
Rekstrartekjur umfram gjold 167.877.512 460.272.990
Fjdrmagnstekjuskattur (20.606.683) (44.340.120)
Fjarmunatekjur 4. 33.013.644 220.066.737
Fjarmagnsgjold 5. (595.324.512) (854.544)
Fjarmagnslidir alls (582.917.551) 174.872.073
Hrein (gjold) tekjur til radstofunar (415.040.039) 635.145.063
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Efnahagsreikningur 31. desember 2008
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Eignir

Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Skyr.

Hlutabréf

Verdbréf og verdbréfasjédir

Skuldabréfaeign og adrar langtimakrofur

Veltufjarmunir
Adrar skammtimakrofur

Oinnheimt idgjold

Handbeert fé

Eignir

31/12/2008

660.430.981
9.907.230
5.344.922.319
0

6.015.260.530

15.175.571
94.324.610
91.055.480

200.555.661

6.215.816.191

Allar deildir

31/12/2007

639.797.011
272.399.712
5471.408.232
112.793

6.383.717.748

5462446
93.137.969
73.143.336

171.743.751

6.555.461.499



Efnahagsreikningur 31. desember 2008

Eigio fé og skuldir Allar deildir

Skyr. 31/12/2008 31/12/2007
Eigio fé 9.
Vinnudeilusjédur 1.042.316.394 1.042316.394
Orédstafad eigio fé 5.092.635.838 5.449.931.456
Eigio fé 6.134.952.232 6.492.247.850

Skammtimaskuldir

Adrar skammtimaskuldir 10. 80.863.959 63.213.649
Skuldir 80.863.959 63.213.649
Eigia fé og skuldir 6.215.816.191 6.555.461.499
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Yfirlit um sjédstreymi arsins 2008
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Rekstrarhreyfingar
Hagnadur af reglulegri starfsemi

Afskriftir

Solutap (hagnadur) fastafjdrmuna

Gengisbreyting dhaettufjdArmuna og langtimakrafna

Veltufé fra (til) rekstri

Skammtimakrofur, (haekkun) laekkun

Skammtimaskuldir, haekkun (laekkun)

Handbaert fé fra rekstri

Fjarfestingahreyfingar

Keyptir varanlegir rekstrarfjarmunir
Seldir rekstrarfjarmunir

Keypt/seld verdbréf, breyting

Fjarmoégnunarhreyfingar
Afborganir langtimaskulda

Haekkun (laekkun) handbaers fjar
Handbaert fé i upphafi ars

Sameining vid 6nnur féldg

Allar deildir

Skyr. 2008 2007
(415.040.039) 635.145.063
46.631.715 52.418.130

(4.762.444) (107.312.569)

......... 559.624.389 (147.290.792)
186.453.621 432.959.832
(7.899.766) 3.965.650

17.676.579 (60.129.138)
196.230.434 376.796.344

(75.297.456) (46.809.473)
26.235.832 162.011.967

(170.483.201) (532.582.863)

(219.544.825) (417.380.369)

0 (7.881.346)

0 (7.881.346)

(23.314.391) (48.465.371)
73.143.336 105.005.819
41.226.535 16.602.888

Handbezert fé i lok ars

91.055.480 73.143.336
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1.

Skyringar

Starfsemi

VR er hagsmunafélag sem vinnur ad baettum hag verslunar- og skrifstofufélks & vinnumarkadi og ver st6du peirra sem brotid er 4 eda falla af vinnumarkadi.
Félagid gerir kjarasamninga fyrir hond félagsmanna sinna, rekur sjukrasjod til ad baeta fljarhagsstédu vid heilsubrest, rekur orlofssjod til ad audvelda
félagsmonnum ad njodta orlofs og starfsmenntasjédi til ad auka faerni félagsmanna.

Félagid var stofnad 1891 og naer félagssvaedid yfir héfudborgarsvaedid, Akranes, Vestmannaeyjar, Hinaping vestra og Austurland.

Reikningsskilaadferdir

Grundvollur reikningsskilanna

Arsreikningur VR fyrir 4rid 2008 er gerdur { samraemi vid [6g um arsreikninga og settar reikningsskilareglur. Arsreikningurinn byggir &
kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir sému reikningsskilaadferdum og arid adur. Arsreikningurinn er gerdur { islenskum krénum.

Eftirfarandi er samantekt & helstu reikningsskilaadferdum félagsins.

Skraning tekna
Tekjur eru feerdar pegar til peirra hefur verid unnid i samraemi vid 10g og settar reikningsskilareglur.

Vaxtatekjur eru feerdar fyrir vidkomandi timabil i samraemi vid videigandi hofudstédl og vaxtaprosentu.

Félagsgjold og idgjold eru tekjufaerd vid greidslu, en auk pess eru daetladar dinnheimtar kréfur & launagreidendur i drslok. Mat krafna byggist & reynslu lidinna
ara og studst er vid gogn sem fyrir liggja um skil eftir lok reikningstimabils.

Erlendir gjaldmidlar
Vidskipti i erlendum gjaldmidlum eru feerd & gildandi gengi pess dags sem vidskiptin fara fram. Peningalegar eignir og skuldir f erlendum gjaldmidlum eru
feerdar midad vid gengi i lok reikningstimabils. Gengismunur sem myndast er feerdur i rekstrarreikning.

Fjarmagnskostnadur
Allur flarmagnskostnadur er faerdur i rekstrarreikning a pvi timabili sem hann fellur til.

Kostnadur
Beinn kostnadur hvers sjo0s er faerdur beint & videigandi sj¢d. Sameiginlegum kostnadi er hins vegar skipt & milli sjoda eftir akvednum hlutfollum.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Eignir eru skradar medal varanlegra rekstrarfiarmuna pegar liklegt er ad hagraenn avinningur tengdur eigninni muni nytast félaginu og haegt er ad
meta kostnad vegna eignarinnar a dreidanlegan hatt. Varanlegir rekstrarfidrmunir eru upphaflega skradir a kostnadarverdi. Kostnadarverd varanlegra
rekstrarfiarmuna samanstendur af kaupverdi og 6llum beinum kostnadi vid ad koma eigninni & videigandi stad og i tekjuhaeft stand.

Afskriftir eru reiknadar sem fastur arlegur hundradshluti af kostnadarverdi midad vid eignarhaldstima & drinu ad teknu tilliti til veentanlegs hrakvirdis.
Hagnadur eda tap vegna solu eignar er mismunur a milli séluverds og bokfaerds verds eignarinnar & soludegi.

Verdbréf
Hlutabréf og verdbréf i eigu félagsins eru verdbréf sem skrad eru & virkum markadi og eru eignfeerd 8 markadsverdi  arslok. Onnur bréf
eru faerd til eignar midad vid dvoxtunarkrofu peirra & kaupdegi.

Vidskiptaskuldir
Vidskiptaskuldir eru ferdar & nafnverdi ad teknu tilliti til gengismunar.

Framlag i varasj6d

Framlag arsins 2008 i varasjod nemur samtals kr. 450.000.000. Til vidbotar framlaginu er aukaframlag vegna érsins 2007 ad upphaed kr. 1.160.097 og
innborgun fré Verslunarfélagi Austurlands ad upphaed kr. 9.627.373. Ur sjikrasjédi voru faerdar kr. 380.010.512. b4 voru feerdar kr.80.776.958 Ur orlofssjodi.
Fjarhaedirnar eru feerdar f drsreikning sem tekjur hja varasjodi og til laekkunar & idgjoldum i sjukrasjéd og orlofssjéd.

Tillaga um framlag arsins 2008 i VR varasjéd, alls kr. 450.000.000 verdur 16gd fyrir adalfund VR &rid 2009. Framlagid er feert i drsreikninginn sem tekjur
hj& VR varasjédi og til laekkunar & idgjoldum i sjukrasjodi og orlofssjédi.
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Skyringar

3. Launamal

2008 2007
Laun 259.640.285 241.344.885
Launatengd gjold 49.479.641 43.033.159
Annar starfsmannakostnadur 10.627.795 13.978.465
319.747.721 298.356.509

Medalfjoldi starfa 423 429

Laun yfirstjérnar ndmu a arinu 2008 samtals 18,5 milljonum kréna. bar af ndmu laun formanns 12,8 millidnum kréna ad medtéldum bifreidahlunnindum.

4. Fjarmunatekjur

2008 2007
Vaxtatekjur af bankareikningum 12.016.237 9.332.795
Vaxtatekjur af félagsgjoldum 13.622.130 12.169.728
Vaxtatekjur og gengismunur af verdbréfaeign ... 0 193.681.262
Gengismunur af hlutabréfaeign 0 (5.389.286)
Ardur af hlutabréfum 7375277 10.272.238
33.013.644 220.066.737
5. Fjarmagnsgjold
2008 2007
Vaxtagjold af skammtimaskuldum vid ldnastofnanir ... (41.400) (31.332)
Vaxtagjold og verdbaetur af langtimaskuldum .. 0 (243.390)
Gengismunur af verdbréfasafni (425.083.115) 0
Gengistap af hlutabréfaeign (170.148.357) 0
Drattarvaxtagjold (51.640) (579.822)
(595.324.512) (854.544)
6. Varanlegir rekstrarfjarmunir og afskriftir
Adrir rekstrar-
fjarmunir Fasteignir Orlofshus Samtals
Kostnadarverd
Stada i arsbyrjun 353.636.667 405.146.438 424.650.351 1.183.433.456
Sameining 4.402.807 19.894.240 24.297.047
Eignfaert & arinu 5.203.966 70.093.490 75.297.456
Selt og aflagt & rinu (2.620.989) (22.270.279) (24.891.268)
Stada i arslok 363.243.440 422.419.689 472.473.562 1.258.136.691
Afskriftir
Stada f arsbyrjun 235.740.374 58.195.783 249.700.288 543.636.445
Sameining 3.631.632 4.223.798 7.855430
Afskrift arsins 24.099.140 7636492 14.896.083 46.631.715
Selt og aflagt & arinu 0 (42.716) (375.164) (417.880)
Stada { arslok 263.471.146 70.013.357 264.221.207 597.705.710
Bokfaert verd
Bokfaert verd f arsbyjun s 117.896.293 346.950.655 174.950.063 639.797.011
Bokfaert verd f drslok 99.772.294 352.406.332 208.252.355 660.430.981
Afskriftarhlutfoll 12-40% 2% 4%
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Fasteignamat og vatryggingamat eigna félagsins i arslok greinist pannig:

Fasteignamat

Fasteignir og 163ir 826.081.000

Adrar lausafjartryggingar
Rekstrarstodvunartrygging

Hlutabréf og 6nnur verdbréf

HIutabréfaeign greinist pannig 31.12.2008 Nafnverd
Glitnir hf. 2.009.580
Kaupping hf. 7.878
Straumur Burdaras fjarfestingabanki hf. o 5.326.467

Verdbréfasjodir og onnur verdbréf greinast pannig 31.12.2008

Innlendir skuldabréfasjodir

Erlendir skuldabréfasjédir
Innlendir hlutabréfasjédir

Erlendir hlutabréfasjodir

Innlend skuldabréf i jarvorslu

Ahattufjérfestinga- og vogunarsjédir
Onnur verdbréf

Havaxtareikningar

Onnur skuldabréf

Skuldabréf i eigin innheimtu

Adrar skammtimakrofur

Vidskiptakrofur

31/12/2008
Oinnheimt idgjold 94324610
Adrar skammtimakrofur

31/12/2008
Bidreikningur v. kjaramala 2.000.000
Bidreikningur v. malskostnadar 0
Starfsmenntasjédur SA 1.300.000
Starfsmenntasjédur FIS 29.020
Fyrirframgreidd laun 20.968
Vidskiptamenn 3.764.855
Adrar krofur 3.000.000
Leonardo Styrkur 0
Visa / Euro krofur 1.142.083
Utistandnandi vegna varasjods (14.000)
Utistandandi orlofsleiga 3.932.645

15.175.571

Skyringar

Vatryggingamat

1.250.374.000

177.537.247
6.200.000

Bokfaert verd

0
0
9.907.230
9.907.230

2462927223
14.518.708
78.955.930

1.030.798.726

421.788.333
43.610.525
164.540.328
1.127.782.546

5.344.922319

0

5.354.829.549

31/12/2007

93.137.969

31/12/2007

2.500.000
1.494.000
0

0

8.902

137.990
21.288
305.327

375628
(14.000)

633.311
5462446
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Handbeert fé
Handbaert fé félagsins samanstendur af sj6di og dbundnum bankainnstaedum.

31/12/2008 31/12/2007
Sjédur og bankainnstaedur 91.055.480 73.143.336
91.055.480 73.143.336
9. Eigid fé
Til rddstofunar
2008 2007
Yfirfeert fré fyrra ari 5.449.931.456 4.778.236.251
Sameining vid Verslunarmannafélag Austurlands 57.744.421
Sameining vid Verslunarmannafélag Vestmannaeyja og V-Hunvetninga ... 36.550.142
Hrein (gjold) tekjur flutt & eigid fé (415.040.039) 635.145.063
5.092.635.838 5.449.931.456
Vinnudeilusjédur Oradstafad eigid fé Samtals eigid fé
Eigid fé 1.1.2008 1.042.316.394 5449931456 6.492.247.850
Sameining vid Verslunarmannafélag Austurlands 57.744.421 57.744.421
Hrein (gjold) tekjur flutt & eigid fé (415.040.039) (415.040.039)
Eigid fé 31.12.2008 1.042.316.394 5.092.635.838 6.134.952.232
10. Adrar peningalegar skuldir
Adrar skammtimaskuldir
31/12/2008 31/12/2007
Vidskiptaskuldir 26.917.835 15.224.034
Ogreidd stadgreidsla v. varasjods 7.334.794 0
Ogreiddir ymsir reikningar 159.479 8.701.958
Ogreitt dunnid orlof 23.529.760 19.595.865
Launaafdréttur og fl. 10.332.052 9.581.558
Ogr. til starfsmannafélags 0 111.500
Ogreidd launatengd gj. vegna sjukrasjéds 12.590.039 7.259.734
Starfsmenntasjodur FIS 0 336.255
Starfsmenntasjédur SA 0 2.402.745
80.863.959 63.213.649
11. Onnur mal
A &rinu 2008 var sampykkt sameining vi® Verslunarmannafélag Austurlands.
12. Atburdir eftir lok reikningsskiladags

[arslok & VR hlutabréf i Straumi-Burdaras Fjarfestingabanka hf sem vard gjaldprota i mars 2009. Mikil laekkun var komin fram i desember 2008

& hlutabréfum Straums og pvi buid ad gjaldfzera i arsreikningi 2008 mestallt tapid af bréfunum. Eign VR i hlutabréfum og hlutabréfasjédum
tengdum Straumi vio fallid i mars 2009 nemur um 21,3 mkr. VR &tti auk pess skuldabréf i sjodi 1 og sjodi 11 hjé [slandsbanka hf sem fiarfest hafa i
skuldabréfum Staums, Baugs, SPRON og Sparisjédabankans. Ekki hefur verid reiknad upp gengi & sjoédina sidan um dramaotin sidustu pannig ad ekki
liggur fyrir endanlegt tap vegna falls pessarra félaga en eign VR um dramaét i pessum sjodum var um 78,8 mkr.

13. Sampykki arsreiknings

Arsreikningurinn var sampykktur & stjérnarfundi pann 26. mars 2009.
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ORLOF

Afslattur i sO

Ert pu & leid til Portugal, Spanar, Tenerife, Tyrklands eda Kritar i sumar?

VR og Sumarferdir bjéda félagsmonnum afslatt &
sélarlandaferdum sumarid 2009. Ymsir sélrikir 4&fanga-
stadir eru i bodi, Spann, Mallorca, Porttgal, Tenerife,
Benidorm, Tyrkland og Krit. A pessum stédum eru
vidast hvar fallegar strendur, g6 afpreying fyrir bérn
og fullordna, urval skemmtilegra skodanaferda, vel buin
hétel og sidast en ekki sist bjort sél og hlytt sumar fyrir
[slendinga sem eiga pungan vetur ad baki.

Ferdatimabilid er fra 15. mai til 15. september 2009
og gilda midarnir eingdngu i pakkaferdir, p.e. flug

og gistingu, en ekki eingdngu i flug. [ bodi eru 150
orlofsmidar og gildir reglan fyrstur borgar fyrstur feer.
beir sem fengu afslatt af ferdum i fyrra geta ekki
athugad med lausa orlofsmida fyrr en eftir 1. mai nk.

Fyrirkomulag
Afslatturinn er i formi orlofsmida sem verda seldir a skrif-
stofum VR eda hja pjéonustuveri VR i sima 510 1700 fra

ina 2009

og med kl. 8:30 midvikudaginn 15. april. Athugid ad
midarnir verda ekki seldir & heimasidu VR. Hver orlofs-
midi kostar kr. 10.000 og faest pa afslattur i ferdina ad
upphaed kr. 20.000. Greida verdur fyrir orlofsmidann um
leid og hann er keyptur.

Hvad parftu ad gera?

Ferdin er bokud & heimsidu ferdakrifstofunnar. A orlofs-
midanum kemur fram veflykill sem parf ad sla inn i
bdkunina til ad fa afslattinn. Veflykillinn er sleginn inn

i lok békunarferilsins og dregst pa afslatturinn fra.
Heildarverd med afslaetti kemur pa fram.

Hver félagsmadur getur einungis fengid einn veflykil
og verdur vidkomandi félagsmadur ad vera bokadur
sjalfur i ferdina.

Sja nanar um ferdirnar & heimasidunum:

www.sumarferdir.is , www.uu.is og www.plusferdir.is
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Sumarid framundan

N lidur senn ad vori eftir dimman vetur. Sélin er tekin ad haekka a lofti, daginn ad lengja og margir i 6da 6nn vid

ad skipuleggja sumarfriid sitt.

bad sem af er vetri hefur verid mikid um bdkanir i orlofshus, en haegt er ad boka 36 vikur fram i timann. Nu i
byrjun april baetast vid fleiri hiis sem verda kynnt hér & naestu sidum. b.e. i Stdavik, a lllugastédum og fallega
hdsid i Hrisey. Einnig baetast vid fjogur hus a Einarsstodum og er VR med sex hus i bodi par i sumar. Rétt er p6

ad geta ad enn eru lausir dagar i peim husum sem kynnt voru i sidasta bladi. Pad er i Minni Borg i Grimsnesi,
Husafelli, Midhusaskdgi, Fladum, Akureyri, Olfusborgum, Stykkishélmi og & Einarsstédum. A naestu vikum koma
til med ad baetast fleiri hus vid sem verdur haegt ad boka i bradlega en pad eru hus i Vadlaborgum utan vid
Akureyri, bvera i Olafsfjordi og hus vid Blénduds. Tjaldvagnana verdur haegt ad boka fljétlega, en 22 vagnar verda
til afhendingar & héfudborgarsvaedinu en prir vagnar verda afhentir & Austurlandi.

Boka verdur lagmark 2 daga og hdmark 10 daga i senn i orlofshusin, nema i husinu i Hrisey, 4 lllugast6dum og i
Sudavik, par verdur eingdngu um vikuleigur ad raeda, fra fostudegi til fostudags. Ad 60ru leyti er folki frjalst ad velja
pann tima sem pad vill dvelja i orlofshdsunum. Helgarnar verda leigdar i heilu lagi, fra fostudegi fram a sunnudag.
Athugid ad ny vika dettur inn & midvikudegi. Komu- og brottfarartimi i husin er inn kl. 17 og ut kl. 12 & hadegi, nema
sunnudaga pa ma skila hisunum kl. 19. Stadfesting liggur fyrir nokkrum mindtum eftir békun og pvi er audvelt ad
skipuleggja friid med gédum fyrirvara. His sem bdkad er & vefnum parf ad greida med kreditkorti.

Sumartimabilid neer fra 5. juni til 31. agust. Allar nanari upplysingar um husin og fleiri myndir ma finna & www.vr.is



Sudavik

VR leigir einbylishus vid Tung6tu 16 a Sudavik fra 5. juni til 28.

agust. Eingéngu verdur bodid upp a vikuleigur i sumar.

Sudavik er um 200 manna sjavarporp & Alftafirdi vid isafjardard-
jup, um halftima akstur fra [safirdi. Nattdruunnendur geta valid

ur fjolmérgum goénguleidum, farid i fidruferd, fuglaskodun eda
veitt vida i hreppnum. Einnig er haegt ad skreppa i sjéstangaveidi.
Helgina eftir verslunarmannahelgi, 7. agust til 9. agust er listasumar
i Sudavik. Fjolbreytt listahatid med utivist, tonleikum, dansleik og
vardeld. Upplysingamidstdd ferdamala & Vestfjordum er 4 [safirdi,
simi 456 5121.

Hrisey
Jonatanshus - fallegt utsyni yfir hofnina.

Eingéngu verdur bodid upp a vikuleigur i sumar.

Hriseyjarferja fer fra Arskdgssandi a klukkutima fresti fra kl 9:30 til
23:30 yfir sumartimann Gt i Hrisey sem er dnnur staersta eyja vid Is-
land & utanverdum Eyjafirdi. Par bda um 250 manns. Natturufegurd
og fuglalif er mikid og merktar gongufedir fyrir pa sem vilja skoda
sig um. Hakarlasafn er & eyjunni, haegt er ad fara & sjéstong og leika
golf. A stadnum er einnig sundlaug, p6sthus, banki, veitingahus og
verlsun. Athugid ad alls ekki er naudsynlegt ad hafa bilinn med og
algjorlega er bannad ad fara med hunda og ketti Ut i eyjuna.
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lllugastadir

A lllugastédum i Fnjoskadal hefur VR tekid a leigu eitt orlofs-

hus. Husid er leigt til félagsmanna fra 5. juni til 28. agust.
Eingongu er bodid upp a vikuleigur i sumar.

Illugastadir um 50 km austan vid Akureyri. Par er orlofsbyggd
verkalydsfélaganna med yfir 30 hus. lllugastadir eru fornt h6fudbol
og kirkjustadur. Timburkirkjan sem nu stendur var reist 1860-61 en
predikunarstéllinn er fra 1683. A svaedinu er verslun sem starfraekt er
& sumrin og sundlaug med heitum pottum og gufubadi. Par er ein-
nig minigolf fyrir bérnin. Um 40 mindtna akstur er til Hasavikur, en
par er t.d. haegt ad skoda natturugripasafnid og fara i hvalaskodun..
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Tjaldvagnar

Morgum hentar betur ad vera 4 faraldsfaeti en ad sitja kyrr i orlofs-
hasi i heila viku. b4 er haegt ad bdka sér tjaldvagna a sama hatt og
orlofshus en 25 vagnar verda til radstofunar i sumar. Hegt er ad
boka tjaldvagna i viku eda halfan manud, fra fimmtudegi til midviku-
dags. Haegt er ad boka vikuvagnana sem afhentir eru a hofudborgar-
svaedinu & netinu en vagna i halfan ménud og sem 6skad er eftir

& Austurlandi verdur ad béka i sima pjonustuvers 510 1700 eda a
skrifstofum VR.

Su nybreytni verdur ad 3 vagnar verda til afhendingar a Egilsst6dum
og 22 & hofudborgarsvaedinu. Skila parf vognunum & sama stad og
peir eru teknir. Tjaldvagnarnir eru afhentir ad Haholti 23 i Mosfellsbae
a fimmtudogum a milli k. 13:00 til 20:00 og skilad hreinum a sama
stad & midvikudégum milli kl. 10:00 til 16:00. Pegar bladid for i
prentun var ekki buid ad semja vid pjénustuadila a Austurlandi.
Végnunum ma skila 8 manudegi & milli kl. 10:00 og 16:00, ef |atid er
vita fyrirfram. Vagnarnir eru af gerdinni Combi Camp, zetladir fyrir
fjora. beir eru leigdir Ut med fylgihlutum, p.e. varadekki, dynum,
fellibordi, fjorum stélum, gaseldunartaeki fyrir 2 potta, hitaofni og
gaskut. Fortjald og heelar fylgja ekki. Athugid ad félagsmenn purfa
sjalfir ad fylla a kutana.




Namskeid fyrir atvinnulausa

Viltu heetta aod reykja?

VR bydur, i samstarfi vid Krabbameinsfélag Reykjavikur, namskeid fyrir pa
sem vilja haetta ad reykja. Namskeidid hefst fimmtudaginn 20. april nk.
batttakendur hittast sex sinnum & fimm vikna timabili og ad namskeidi loknu
er patttakendum fylgt eftir.

A ndmskeidinu fa patttakendur radgjof til ad haetta ad reykja dsamt studningi
til ad takast a vid reyklausa framtid. Fundirnir eru millikl. 11 og 12, dagana
20. 0g 27.april og 4., 6., 11. 0og 14. mai, i husnaedi Krabbameinsfélagsins ad
Skogarhlid 8. bann 4. mai eiga patttakendur ad vera haettir ad reykja. beir
sem innrita sig 4 ndmskeidid purfa ad maeta a alla fundi og fylgja i einu og
Ollu leidbeiningum um undirbuning. Patttakendur geta fengid einkavidtol
vid leidbeinanda ef pess gerist porf.

Leidbeinandi er Ingibjorg K. Stefansdottir, hjukrunarfraedingur.
Skraid ykkur med ad senda post a reykleysi@krabb.is

Karlar, lzerid ad elda

Fyrirhugad er ad halda namskeid i mai i eldamennsku fyrir karlkyns

byrjendur i samvinnu vid MH. Aatlad er ad namskeidid standi i tvo
efirmiddaga. Ahugasamir sendid poést til J6hénnu E. Vilhelmsdéttur
a netfangid betty@vr.is eda hringid i sima 510 1700.

Leidin til velgengni - Ur skuldum i jafnvaegi

A namskeidinu er fjallad um hvad parf ad tileinka sér i hugsun og hegdun
til ad fijarmal séu i lagi. Tekid er 4 tilfinningum sem eru rikjandi vid pessar
adstaedur og hvernig ma vinna sig i gegnum paer, byggja upp sjélfstraustid.
Fjallad eru um helstu hindranir og vinnuadferdir til ad na arangri. Um er ad
raeda hépnamskeid par sem hépurinn hittist einu sinni i viku i fimm vikur,
tveir og halfur klukkutimi i senn. Uthlutad er heimaverkefnum par sem hver
og einn vinnur med sin fjarmal. Einkatimar eru fyrir hvern og einn par sem
radgjafi finnur leidir til Grbéta med hverjum patttakanda. A namskeidum
leerir pétttakandi vinnuadferdir til ad baeta fjarhagsstodu sina.

Némskeidid hefst pann 8. april kl. 9:30 til 12 og afram dagana
8., 15,22, 29. april og 6. mai. Skrdning & min@velgengni.is

Mimir - Gardurinn

Trja- og runnaklippingar

Fimmtudaginn 16. april kl. 19:30-21:55.

Némskeidid er setlad ahugafélki sem hefur litla eda enga reynslu i
umhirdu trjda og runna. Leidbeinandi verdur Kristinn H. Porsteinsson
gardyrkjufraedingur. A ndmskeidinu verdur m.a. fiallad um
limgerdisklippingar, grisjun trjda og runna, vaxtarlag trjaa, vidbrogd trjda
og runna vid klippingum, klipping berja og skrautrunna og klipping résa.

Raektun mat- og kryddjurta

pridjudaginn 28. april kl. 19:30-21:55.

Fjallad verdur um stadsetningu, métun og uppbyggingu matjurtargardsins.
Farid verdur i gegnum raektun einstakra tegunda mat- og kryddjurta. Kennt

verdur m. a. hvernig & ad raekta mat-, skarlot- og hvitlauk, dill, steinselju,
gardablodberg (timian), fenniku, gardertur, stilkbedju og hvernig uppskera
megi ferskt salat allt sumarid. Einnig verdur fjallad um grédursetningu,
skiptiraektun, safnhaugagerd, aburdargjof og helstu meindyr og sjukdéma.
b4 verda skodadar ymsar dhugaverdar hlidar & raektun eins og nyting
bléma baedi i matreidslu og sem vérn gegn skadvoldum matjurta.
Leidbeinandi verdur Audur Jonsdottir gardyrkjufraedingur.

Moltugerd og aukin frjésemi i gardinum
Fimmtudaginn 30. april kl. 20:00-21:55.

Lifreen matjurtaraekt i eigin gardi nytur vaxandi vinsaelda. Einn mikilveegasti
patturinn i allri lifreenni matjurtaraekt er jardvegurinn, en uppbygging hans
og aukin frijésemi er lykill ad aukinni velgengni i raektun. A namskeidinu
verdur fjallad um hvernig baeta ma jardveginn og efla frjésemi hans a
lifreenan hatt t.d med gerd safnhauga. Leidbeinendur Audur Jonsdottir og
Kristinn H. borsteinsson.

Skraning og nanari upplysingar fast hja Mimi i sima 580 1808 eda i gegnum
netfangid www.mimir.is

Namskeidid hentar 6llum sem eru ad fast vid grodurraekt og gildir pd einu
hvort um sé ad reeda tré, fijoleeringa eda matjurtir. Skraning og nanari
upplysingar i sima 580 1808 eda i gegnum netfang www.mimir.is

Opni haskélinn - naestu namskeid Taekifaeris

31.mars 12-13 Hreyfing og hollusta

l.april  09-12 begar a reynir i lifinu

6. april 10-13 Persénuleg markmid og lifsgildin

7. april 13-16 Atvinnuvidtal og samningataekni
15.april  16-19 Ad lesa i fiarmal

16.april  13-16 Verkefnastjornun - gerd verkaaetlunar
20.april  14-17 Ad leita ad vinnu

28.april  14-16 Jakvaedni i samskiptum

4. mai 13-16 begar & reynir i lifinu

7. mai 10-13 Fjarmal — urlausn fjarhagslegra vandamala
1MM.mai  11-12 Timastjérnun og markmidssetning
12.mai  16-19 Fjarmal heimila- heimilisbdkhaldid
13.mai  09-12 Ferilskra og faernimappa

14.mai  13-14 Hreyfing og hollusta

19.mai  14-17 Persénuleg markmid og lifsgildin
26.mai  14-15 Hamingja

27.mai  13-16 Atvinnuvidtal og samningataekni
28.mai  16-19 Ad lesa i fjarmal

Nénari upplys. um namskeidin & www.opnihaskolinn.is og www.vr.is

Athugid ad afram eru i bodi namskeid & vegum Hlutverkasetursins og
Nyttu kraftinn sem og 6dyr likamsraekt eins og kynnt var i sidasta bladi.
Allar nanari upplysingar 8 www.vr.is
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Verdlaun fyrir rétta
lausn kr. 12.000

Lausnin a sidustu krossgatu er visan:

A pessum drottins degi
bu draga skalt ar hrada
pvi villuljés d vegi
valda mérgum skaéda.

Vinningshafi krossgatunnar i febrdarbladinu
er Anna S. Ragnarsdattir skrifstofumadur hja
Huggardi sem er pjonustuvettvangur fimm
stéttarfélaga sem 6ll eru innan vébanda BHM.
Anna hefur starfad hja Huggardi sidan 2003.
Anna er i sambud og & tvo born og fijogur
stjpboérn. Ahugamalin eru, auk fidlskyldunn-
ar, likamsraekt og kérséngur en hin syngur

i Arnesingakérnum i Reykjavik. Vid 6skum
henni hjartanlega til hamingju me6 12.000
krénurnar.

Visbendingin ad lausn gatunnar er visa um
,kostulegt knall.” Segjum ekki meira um pad
a0 sinni. Sidasti mottokudagur lausna er 20.
april 2009. Vinsamlegast latid kennitolu fylgja
og skrifid , krossgata” utan @ umslagid.

Utanaskriftin er: VR-bladid, Husi verslunar-
innar, Kringlunni 7, 103 Reykjavik. Einnig er
haegt ad senda lausnina & vr@vr.is



Pistill Gerdar Kristnyjar

Jr seskunni { eldinn

Fyrir skommu fiolludu fidlmidlar um alvarleg ofbeldisverk

sem framin voru i framhaldsskélum hér & landi. Ungir
menn hofdu gengid | skrokk & skolafélogum sinum og
storslasad pa. Ekki man ég eftir vidlika hrottabrogdum fra
pvi ég var f menntaskoéla en ekki vantadi pau f barnaskola.
Pott hnefar vaeru ekki latnir rdda seerdu pau engu ad sidur.
Liklega hefou pau heeglega getad gefid tilefni til fyrirsagna
eins 0g: Aldrei bodid { afmaeli bekkjarsystkina sinnal eda
Hrekktu sjonskertan dreng!

Petta var & peim tima sem hugtakid einelti var ekki til,
ekki frekar en lesblinda, kynferdisofbeldi eda punglyndi.
Krakkar voru teknir fyrir miskunnarlaust og peir sem
sluppu gétu alltaf &tt von 4 ad einn daginn snerist
hépurinn gegn peim. Ottinn vid pad vidhélt grimmdinni
og magnadi hana upp. Sjélfskipadur bekkjarforingi for fyrir
hépnum og pad voru ekki bara krakkarnir sem litu upp

til hans, heldur luffudu kennararnir lika fyrir draedni hans
og pori. Naestir foringjanum voru fjorir vinir hans sem
fylgdu honum ad mali i einu og 6llu. Eg man ad einu sinni
fékk enskukennarinn nég af uppivodslunni i hépnum og
spurdi:,Hafid pid aldrei leert ad taka tillit til annarra? Erud
pid yngstir af systkinum ykkar eda hvad?” Strakarnir litu

hver & annan og svorudu sidan sannleikanum samkvaemt
allir i kor:,Jal" Liklega var pad samt eitthvad fleira en
systkinarddin ein og sér sem keyrdi upp kvikindisskapinn
en & pessum tima flokkadist hann bara undir stridni og
krakkar 4ttu ad geta teki® henni.

Eg var fegin pegar ég loks Utskrifadist Ur barnaskola og
innritast i Menntaskélann vid Hamrahli®. Par var ekkert
bekkjarkerfi og nyr hdpur maetti mér i hverju fagi. Reyndar
byrjudu gamlar bekkjarsystur lika f sama skéla og & medal
peirra tidkadist akaflega preytandi goggunarréd. A 2. vetri
var ég svo heppin ad kynnast krokkum ar 6dru hverfi og
pa tok loks ad hyrna um holma og sker.

Morgum &rum sidar rédi ég mig til starfa & vinnustad par
sem kunnuglegt andrdmsloft rikti. Madur nokkur var par f
starfi millistjornanda en mér var alltaf til efs ad hann zetti
ad hafa mannaforrad. Hann 4tti bagt med ad pola ad adrir
veeri & annarri skodun en hann og peir sem ekki féllu f
krami® hjé honum fengu ad heyra pad dpvegid. Petta var
ofbeldisfullur og ordljétur madur sem viladi til deemis ekki
fyrir sér ad lata kldmid dynja & samstarfskonum sinum.
begar ég reeddi pessa framkomu vid yfirmanninn sagdi
hann ad sa ordljoti eetti bagt og tokst ad tengja hattalag
hans likamlegum vandkvaedum sem hann 4tti vid ad
glima en komu malinu audvitad ekkert vid. betta var
akaflega rddalaus yfirmadur sem hafdi pad fyrir venju ad
skafa Ur eyranu & sér med blyanti. Pad vard audvitad til pess
ad ég reyndi ad hafa alla fundi med honum sem stysta.

Eg veitti pvi fliott athygli ad peim ordljéta tokst hvad
eftirannad ad hrekja ungar konur Ur starfi. Alltaf lafoi

g parna, enda eins og fiskur i vatni. Eg var aftur komin

i gamla bekkinn minn. Eina rddio til ad komast af var ad
loka ad sér og reyna ad einbeita sér ad sinu & medan
ohemijuskapurinn geisadi fyrir utan. Svo kom audvitad ad
pvi ad ég dkvad hverfa 4 vit sevintyranna og sagdi upp.
Sidan hefur hvert skemmtiatridio tekid vid 6dru i lifi minu.
Samt er audvitad ekki alveg haegt ad flyja hrif pess pegar
rongu folki eru feerd vold. Sum daemi eru alvarlegri en
onnur eins og pegar efnahagur landsins hrundi fyrir tilstilli
sorglega farra. Sveipadir medvirkni samborgara sinna,
addaun og audvitad taumlausu sjélfstraustinu bodludust
peir &fram med hagkerfi heillar pjédar i greip sinni. Liklega
fengu peir ad aefa sig strax i barnaskola. Pad er dapurlegt
ad hugsa til allra peirra sem ekki er hlustad & medan maent
er upp i pd alfrekustu og fyrirferdarmestu. Gildir pa einu
hvort hunsunin fer fram f skdlastofum, & vinnustédum eda

i pjodfélagsumraedunni.
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Hver faer 2009 argerdina?

Nidurstodur i konnun VR a Fyrirteeki arsins 2009 verda birtar pann 8. mai.
Vid pokkum fyrir patttokuna.

Virding

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | S.5101700 | F.5101717 | WWW.VRIS Réttlaeti
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