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Krékus

LEIDARI

A0 hugsa ser frid

Forsiduna prydir ad pessu sinni mynd af fridarsdlunni i Videy sem lysir okkur endrum og eins pegar
svartasta skammdegid byrgir okkur syn. Eins og flestum er kunnugt er Yoko Ono héfundur verksins sem
er takn fyrir barattu Ono og Lennons fyrir heimsfridi. Ad sogn listakonunnar ma rekja hugmyndina allt til
arsins 1967 hefur hun pvi verid ad préast i fidrutiu ar 4dur en radist var i framkvaemdir. A stalli sulunnar
eru grafin ordin ,hugsa sér frid"” eda,imagine peace” & tuttuguogfjérum tungumalum og er nafnid visun i
lagid,,Imagine” eftir John Lennon.

Eg hugsa mér frid.

Kosningar eru framundan og pad er mikilveegt ad hafa hugfast ad samvinna, samhugur og traust er
forsenda gddra starfa.

NG eru margir sem saekjast eftir ad gegna trinadarstorfum fyrir VR. Pad anaegjulegt og bendir til ad
margir hafi tra a félaginu og mikinn ahuga 4 ad leggja sitt & vogarskalarnar til gera gott félag enn betra.
pess vegna er lika naudsynlegt ad kynna sér frambjédendur og stefnumal peirra vel og vandlega adur en

gengid er til kosninga.

Auk pess kynningarefnis sem sja ma a naestu sidum er umfjollun um kosningarnar & vef VR, www.vr.is
undir heitinu ,,kosningar 2011” og fundir med frambjédendum sem kynntir eru hér annarsstadar i bladinu.

Ritstjori
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Allsherjaratkvaeda-
greidsla VR 2011

Allsherjaratkvaedagreidsla medal félagsmanna
VR vegna kjors formanns og stjornar VR hefst
kl. 09:00 midvikudaginn 16. mars 2011 og
Iykur kl. 12:00 & hadegi midvikudaginn 30.
mars 2011. Atkvaedagreidslan er rafraen.

Hverjir hafa atkvaedisrétt?

Atkvaedisrétt i kosningunum hafa allir sem voru fullgildir VR
félagar 31. desember 2010. VR félagar sem hafa ordid fullgildir
fra peim tima eru einnig a kjorskra. Sama gildir um pa sem
greiddu félagsgjald til VR skv. sidustu skilagrein fyrirtaekis, sé
skilagrein fra pvi i september 2010 eda nyrri og vidkomandi
hafi greitt ldagmarksfélagsgjald fyrir arid 2010. Einnig eru &
kjorskra eldri félagsmenn sem greiddu eitthvad félagsgjald a
67. aldursari og hofou greitt a.m.k. 50 manudi af 60 a sidustu
fimm arum &dur en peir urdu 67 ara.

Bréf til atkvaedisbaerra félagsmanna

Allir kosningabezerir félagsmenn fa sent bréf i pdsti med upp-
lysingum um hvernig atkveedagreidslan fer fram. Adgangur
a0 rafreenum atkvaedasedli er fra vef VR, peir sem ekki hafa
adgang ad atkvaedasedli en telja sig eiga rétt til patttoku

i atkvaedagreidslunni geta sent erindi til kjorstjornar & net-
fangid kjorstjorn@vr.is eda i posti til Kjorstjornar VR, Husi
verslunarinnar, Kringlunni 7, 103 Reykjavik, fyrir lok kjérfundar.
Keerufrestur er til loka kjorfundar.

Hvernig a ad kjoésa?

Til ad kjosa skrair pu pig inn & Minar sidur & heimasidu VR

me?d lykilordi pinu og smellir & hnappinn ATKVADASEDILL. b4
opnast atkvaedasedill i nyjum vafra og upplysingar um hvernig
pu att ad bera pig ad vid ad greida atkvaedi. Ef pu hefur ekki
lykilord inn & Minar sidur getur pé sétt um lykilord og pad
verdur sent i heimabanka pinn eda a heimilisfang pitt eins og
pad er skrad i félagaskra VR.

Rétt er ad benda & ad Uthlutun seeta i stjorn & grundvelli
nidurstddu kosninganna fer fram med svokalladri fléttu-
adferd, p.e. karlar og konur radast til skiptis i seetin. Sja nanar
4 bls. 30 par sem 20. grein laga VR um kosningu til trinadar-
starfa er birt i heild sinni.

Frambj6dendur
Kosid er & milli sjo frambjédenda til formanns og milli fimmtan
frambjodenda til sj0 saeta i stjorn. Kynning a frambjédendum

er i bladinu og & vef félagsins, www.vr.is.
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Frambj6dendur til formanns VR eru:
Gudran Jéhanna Olafsdottir

Helga Gudrdn Jonasdéttir

Kristinn Orn J6hannesson

Ladvik Ludviksson

Pall Orn Lindal

Rannveig Sigurdardéttir

Stefan Einar Stefansson

Frambjédendur til stjérnar VR eru:
Asta Rut Jénasdottir
Benedikt Vilhjalmsson
Bendny Valur Jakobsson
Birgir Mar Gudmundsson
Bjarki Steingrimsson

Bjarni bér Sigurdsson

Eyran Ingadéttir
Gudmundur Ingi Kristinsson
Gunnar Heidberg Gestsson
Jonas Pétur Hreinsson
Kristjana Porbjorg Jonsdottir
Oskar Kristjansson

Palmey Helga Gisladéttir
Ragnar Por Ingélfsson

Porir Traustason

Voting for the
positions of president
and board members

VR will hold a secret ballot to elect a president
and seven board members for VR. The voting
will begin at 9:00 am 16th March 2011 and
will end at 12:00 noon on 30th March 2011.

Who is entitled to vote?

AllVR members who were members in good standing ( full
members) on 31st December 2010 are entitled to vote. VR
members who have since become full members are also enti-
tled to vote. The same applies to those who paid membership
dues to VR according to the latest periodic declaration reports
of a company if the periodic declaration report is from Sep-
tember 2010 or later and the person in question has paid the
minimum membership dues for 2010. Also entitled to vote are
senior members who paid some dues in their 67th year and had
paid dues for at least 50 of the 60 months from age 62 to 67.

All full members will receive a letter detailing the voting
process. Access to electronic ballot papers is via Minar sidur

on the VR website (members’ personal pages on the website).
If you believe you are entitled to vote but have not received

a letter from VR, please send a complaint to the VR election
committee, VR, Kringlunni 7, 103, Reykjavik or by e-mail to VR’s
election committee kjorstjorn@vr.is.

How to vote

The voting is electronic via Minarsidur on the VR website. To
access Minar sidur you need a password which you can apply
for on the VR website and will be sent as an online statement
to your online bank under the header Lykilord fra VR.

Once you have logged on to Minar sidur, please choose the
button BALLOT on the front page and you will be directed
to the ballot. Members are also welcome to cast their votes
at the offices of VR in Reykjavik, Vestmanneyjar, Akranes and
Egilsstadir during the election. The votes will be counted as
soon as voting ends.

Candidates

Further information on the candidates, see p. 6-27 and the VR
website, www.vr.is (in Icelandic only) Please contact the VR's serv-
ice center, tel.: 510 1700 for further information and assistance.

Candidates for the position of president are:
Gudran Jéhanna Olafsdottir

Helga Gudrdn Jonasdéttir

Kristinn Orn J6hannesson

Ludvik Ludviksson

Pall Orn Lindal

Rannveig Sigurdardéttir

Stefan Einar Stefansson

Candidates for members of the executive board are:
Asta Rut Jénasdottir
Benedikt Vilhjalmsson
Bendny Valur Jakobsson
Birgir Mdr Gudmundsson
Bjarki Steingrimsson

Bjarni Por Sigurdsson

Eyrun Ingadottir
Gudmundur Ingi Kristinsson
Gunnar Heidberg Gestsson
Joénas Pétur Hreinsson
Kristjana Porbjorg Jonsdottir
Oskar Kristjansson

Palmey Helga Gisladéttir
Ragnar Por Ingélfsson

périr Traustason
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KOSNINGAR 2011 - FRAMBJODANDI TIL FORMANNS

Gudrun Johanna Olafsdottir

Fedingardagur og ar
3.jUni 1973

Félagssvaedi

Reykjavik og nagrenni
Netfang og vefsidur
g-jo@live.com
twittercom/formadur_VR
Facebook

Gudrdn sem formadur VR

6 VRbladid

Menntun og starfsreynsla

B.Sc i vidskiptafreedi og er ad klara M.Sc i alpjodavidskiptum.
bar sem ég vard médir ung pa hef ég purft ad sja fyrir heimili
i 20 &r eda sidan ég var 18 ara gémul. Eg byrjadi ad vinna

vid verslunarstorf og pekki vel ad vinna langa vinnudaga til
a0 na endum saman. begar yngsta barnid mitt faeddist var
ég verslunarstjori hja 10-11 og sa ekki fram & ad geta sinnt

boérnunum minum vegna vinnualags.

Eg for pvi i ndm og 2006 utskrifadist ég sem
vidskiptafraedingur. Eftir pad hef ég medal annars unnid sem
framleidslustjéri hja Mest og sem vidskiptastjori hja Microsoft.
NU hef ég nanast lokid meistaranami i alpjédavidskiptum par
sem ég & bara eftir lokaritgerd. Eg hef mikla reynslu af stjornun
sem og allri teymisvinnu. Pegar ég var i HR (ddur THI) sat ég
eitt ar i nemendafélaginu, ég var formadur starfsmannafélags
Microsoft og lika hja Bur ehf. Sidustu tvo ar hef ég verid
stjérnarmadur hja VR og tekid patt i ymsum nefndarstorfum.

Helstu aherslur

Eg hef haft pad sem forgangsmal i minni stjérnarti® hja VR ad

efla gegnsaei, auka heidarleika og hvetja verkalydsforystuna til ad
taka afstodu med félagsmoénnum a synilegan hatt. bessari vinnu
vil ég halda &fram og gefa VR rodd sem talar mali félagasmanna
6had pvi hvada stjornmalaflokkur situr vid vold. Verkalydsfélogin
eiga ad vera 6had ollum stjornmalaflokkum en pannig er haegt ad
hamarka dvinning félagsmanna. Pad er kominn timi til ad kroftug
kona sem er 6hraedd vid ad berjast opinberlega ad kjaramalum
félagsmanna, hvort sem pad er i formi launa eda leidréttingu lana,
leidi VR & pessum erfidu timum.

Eg vil afnema verdtrygginguna og setja pak a vexti 4 medan
stoduleika er nad hér i landinu. Eins vil ég lata rannsaka lifeyris-
sj6dina af 6hadum adilum og auka lydraedi vid kosningu til
stjornar par. Pad parf ad haekka lamarkslaun og leekka skatta. Eg
hlakka til ad taka patt i pessum kosningum sem eru framkvaemd-
ar i fyrsta skipti med nysettum I[dgum er marka timamat i ségu
félagsins. Félagsménnum er nu gefinn kostur a ad velja sér folk
til tranadarstarfa med lydraedislegum haetti en pad verk var
fyrsta skrefid i ad opna félagid og auka par med lydraedid.



VR & ad vera traust, framsynt og sterkt
félag sem byggir & heidarleika, jafnrétti
0g samstodu, ad pvi vil ég vinna

Vilji félagsmanna kom greinilega i lj6s & stefnupingi VR sem haldi® var

4 sidasta ri, um hvert hlutverk VR & ad vera. Afgerandi samstada var

um ad VR aetti ad beita sér meira af auknum krafti i kjara-, réttinda og
atvinnumalum. begar litid er til peirra mala sem ég hef lagt aherslu a i
stjérnartid minni hja VR ma greinilega sja ad margt er sameiginlegt med
peim og vilja félagsmanna samanber nidurstodu a stefnupinginu. Ma

nefna nokkur markmid sem framkomu & pinginu:

Auka ahrif VR 4 storf og stefnu Lifeyrissjods verzlunarmanna
og studla ad verulegum lydraedis umbotum i starfsemi
lifeyrissjoda hérlendis.

Ad VR leggi sitt af mérkum vid ad byggja upp nytt Island.

Ad standa sérstakan vord um hagsmuni peirra sem eru laegst
launadir og efla barattuna fyrir launajafnrétti.

Ad VR noti pekkingu og afl sitt i pagu samfélagsins og verdi rédd
virdingar og réttleetis i samfélaginu.

Fra pvi ad stjérnaseta min hofst hja VR hef ég avallt verid trd minum
upphaflegu skodunum sem ég var kosin til ad framfylgja. Pad hefur
reynst prautinni pyngri ad tala fyrir daufum eyrum en uppgjof er p6 ekki
valkostur hja mér. Smam saman mun takast ad byggja upp sterkt félag,

gefa pvi rodd og taka 6mengada afstddu med félagsmonnum.
Nokkur mal sem ég hef medal annars komid ad og/eda lagt fyrir stjorn:

Ad stjorn VR alyktadi gegn verdtryggingunni og hin afnumin
eda verdtrygging launa tekin upp.

Lysa yfir studningi vid barattu hagsmunasamtaka heimilanna,
hafna skattastefnu rikisstjérnarinnar.

Hafna adgerdarleysi og medvirkni Alpydusambandsins, lyst yfir
vantrausti & Gylfa Arnbjoérnsson og i framhaldi af pvi baud ég mig
fram gegn Gylfa 4 sidasta arspingi ASI.

A0 koma & launapaki & ae0stu stjornendur lifeyrissjodsins.

Eg var svo einnig dberandi i barattunni sem talsmadur bilamétmaelanna.
Auk pess hef ég gagnrynt adgerdarleysi verkalydsforystunnar i barattunni
gegn 6légmaetum gengistryggdum lanum. Teeplega 800.000.000.000
kronur féru i ad tryggja ca 6% slendinga i formi innistaedutrygginga en
hvad hefur verid gert fyrir hin 94%? Virding og réttleeti? Eg spyr.

Atli bornin okkar hafi einhvern dhuga & ad bua a pessu landi i
framtidinni? Pau purfa ad halda uppi stérskuldugum eftirlaunapegum
par sem framtidarlifeyrir okkar mun varla duga fyrir afborgun a
husnaedisskuldum vegna peirrar eignaupptoku sem heimilin og
almenningur stendur frammi fyrir nt & dégum. Verkalydshreyfingin
er ad velta yfir 10 milljordum 4 ari, rekstrarkostnadur er um 2
milljardar. Lifeyrissjédirnir eru ad velta um 300 milljordum a ari og
rekstrarkostnadur um 3 milljardar, en veeru liklega yfir 4 milljardar ef

erlend fjarfestingagjold veeru tekin med i reikninginn.

Vid almenningur erum rikid, eigum lifeyrissj6dina og deelum fjarmagni

i stéttarfélogin en hofum pvi midur ekkert um malin ad segja. bessu vil
ég breyta. [ stad pess ad bryna vopnin med samstédu launafélks er ASI
buid ad afvopna hreyfinguna med adgerdaleysi og yfirlysingum & bord
vio, litid sem ekkert svigrum, hvar & ad fa peninga, halda fengnum hlut,
koma i veg fyrir frekari kaupmattaryrnun og einhverju sem peir kalla
»abyrgum kréfum?; pad synir best uppgjofina og vonleysid. Eina svario fra
verkalydshreyfingunni eru 6skrin i kdngnum ef einhverjum dirfist ad
gagnryna ASI. Neydarépin fra Akranesi og Husavik eru afgreidd med
sama haetti. Ef okkar helstu verkalydsleidtogar veeru a arangurstengdum
launum, vaeru peir ekki med milljén 8 manudi. Peir veeru ad ollum

likindum & lagmarks taxtalaunum vidkomandi starfsgreina.

En hvernig gerum vid VR ad félagi sem berst fyrir baettum kjorum
félagsmanna? Lykillinn ad pessu er ad hafa forystu sem ekki er tengd
stjornmalflokki og getur pvi tekid synilega afstodu sama hvada flokkur situr
vid vold. Pad parf ad stoppa pessa serandi pogn verklydsfélaganna hér a
landi og pad strax. Forsendubresturinn er mannanna verk. bad parf vilja til
ad breyta honum og verkalydshreyfingu sem vinnur fyrir félagsmenn.
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KOSNINGAR 2011 - FRAMBJODANDI TIL FORMANNS

Helga Gudrdn Jonasdottir

Fedingardagur og ar

6. desember 1963

Félagssvaedi

Reykjavik og nagrenni.

Hef verid félagi i VR i halfan annan aratug.
Netfang og vefsidur
hgjonasdottir@gmail.com
www.helgagudrun.is

Facebook
Faum Helgu sem formann VR
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Vinnustadur, starf og menntun

Ra0gjof og verkefnastjornun i markads- og kynningarmalum.
Eg er stjornmala- og fidlmidlafreedingur ad mennt fra Haskola
[slands. Sem stendur er ég ad vinna i spennandi verkefni

fyrir Kompds, nytt pekkingarsamfélag sem er ad risa &

veraldarvefnum og er helgad mannaudi og mannaudsstjérnun.

Reynsla af félagsstorfum og onnur starfsreynsla

Eg hef |4tid talsvert ad mér kveda i félagsmalum i gegnum

arin og hafa jafnréttismal og umhverfismal jafnan verid min
hjartans mal. Eg er varaformadur Kvenréttindafélags islands og
einn af frumkvodlum Skottanna, samstarfsvettvangi islensku
kvennahreyfinganna. Eg er i stjorn lifreenu vottunarstofunnar
Tuns, sat i stjorn Landverndar og jafnréttisnefnd Képavogsbaejar
um arabil og sit nu i Lista- og menningarradi baejarins. Pa

hef ég gengt trdnadarstorfum fyrir Sjalfstaedisflokkinn, m.a.
sem formadur umhvefisnefndar flokksins og Landssambands
sjalfstaediskvenna. Einnig hef ég verid varaformadur
Almannatengslafélags islands og atti saeti i stjérn Samtaka
auglysenda i nokkur &r. Eg hef starfad um rimlega 20 ara skeid
vid markads- og kynningarmal, baedi sem kynningarstjéri og
upplysingafulltrdi en einnig sem sjélfsteett starfandi radgjafi og
kom sem slikur ad nokkrum stérum verkefnum fyrir VR & sinum
tima. Eg pekki pvi 4gaetlega til starfsemi og starfsgilda VR.

Helstu aherslur

Formannsframbod mitt er samstéduframbod um VR. Vi viljum
mynda breidfylkingu um VR og hefja félagid til virdingar a ny.
Vid viljum leida metnad og barattugledi inn i stjorn VR og laga
barattu félagsins ad breyttum adsteedum & vinnumarkadi.

Vid viljum veita VR kraftmikla rédd i barattunni fyrir afkomu
okkar og sékn til baettra lifskjara og draga ur peirri vaxandi
misskiptingu sem er ad eiga sér stad. Viod viljum pverfaglega
og pverpdlitiska samstodu innan VR, um raunverulega
kaupmattaraukningu og héfnum kjarabotum sem verdbdlga
og verdbaetur éta jafnhardan upp. Vid viljum ad VR verdi sa
malsvari sem millitekjufélk skortir svo tilfinnanlega i dag.

Vid viljum ad VR standi enn péttar vid bakid a peim sem
laegstu launin hafa. Vid viljum laun og baetur sem byggja a
raunséonnum lagmarksframfaersluvidmidum. Og vid viljum

a0 VR hafi afram kjark og por til ad berjast gegn pvi épolandi
kynbundna misrétti sem enn vidgengst & vinnumarkadnum.
Vid viljum samstodu og samvinnu sem skilar drangri i raun.



Ny hugsun, nyjar aherslur

Ofgakennd atburdaras sidustu &ra hefur sett mark sitt & okkur &ll.
bjodarkaka sem virtist fara sistaekkandi reyndist tekin ad lani. Eftir stendur
skattpind pj6d sem berst i bokkum med verdtryggdan gjaldmidil, Gtbolgnar
skuldir og 6samsteett stjornkerfi. Afkoma lagtekjufélks og millitekjufélks fer
hridversnandi og misskipting eykst. Bilid & milli rikra og fateekra breikkar.

A sama tima kemur verdtrygging islensku flotkrénunnar i veg fyrir
a0 launahaekkanir skili naudsynlegum kjarabotum. Kerfid er pannig
byggt upp, ad verdbolga og aukin greidslubyrdi étur upp launaskrid

sem engin innstaeda er fyrir.

Alslandibyr kraftmikil og araedin pj6d sem mun vinna sig ur pessum vanda.

En g&dir hlutir spretta yfirleitt ekki fram af sjalfum sér og vid verdum ad
snua vorn i sékn. Vid purfum 6l ad risa upp og hrista af okkur dodann. Losa
okkur dr vidjum gamla hugsunarhdttarins, gdmlu verkalydsbarattunnar.

bessa sokn a VR leida sem ein af steerstu og 6flugustu
launpegahreyfingum landsins:

Mida verdur kjarabarattuna vid aukinn kaupmatt, ekki launahaekkanir
sem gufa upp i verdbolgu og aukinni greidslubyrdi Pad pydir ad vid

verdum ad hugsa um kaup og kjor i kaupmaetti, ekki { kronum. Stédva
verdur frekari ryrnum kaupmattar hja almennu launafélki og seekja af
hardfylgi raunverulegur kjarabzetur til atvinnurekenda og stjérnvalda.

Vid eigum ad krefjast leidréttingar & persénuafslaettinum, sem
parf ad haekka i takt vid almennar verdlagshaekkanir. Verdtryggdur
persénuafslattur er deemi um adgerd sem mun auka kaupmatt
laglaunafélks og millitekjurfélks i reynd og feera okkur skrefinu

naer norraena velferdarkerfinu.

Vid eigum jafnframt ad krefjast endurskodunar a nyafstodnum
skattkerfisbreytingum, sem hafa dregid hlutfallslega mest ar
kaupmaeetti millitekjuhopa. Auknum skattbyrdum verdur ad dreifa
med sanngjarnari haetti en nu er. Vid vinnum okkur ekki ut ur
kreppunni med pvi ad fjdlga peim sem bua vid I6kustu kjorin.

Burt med kynbundinn launamun. Innan VR er 10% éutskyrdur
launamunur kynjanna sem parf ad hverfa. Konur eru ekkert sidur
fyrirvinnur en karlar og petta er pvi afar stort hagsmunamal mikils
filda VR félaga.

Vid purfum ad hrada endurskodun sem & sér stad 4 kjarnastarfsemi
VR og laga ad breyttum adstaedum. Ma i pvi sambandi t.d. nefna
athyglisverdar umraedur i stjorn VR um ibudabyggingarfélog.

Markadslaunakerfid parf ad laga ad breyttum adstzedum dsamt
Fyrirtaeki arsins. M.a. parf ad byggja,golf” inn i markadslaunakerfid
sem taka mid af kaupmattarryrnun og auka verdur veegi patta a

bord vid atvinnudoryggi i Fyrirtaeki arsins. Vaxandi atvinnu6oryggi
grefur nu hvad hradast undan kjérum almenns launafélks.

Endurskoda verdur verdtryggingarkerfi krénunnar. [ sinni
nuverandi mynd midlar verdtryggingin férnarkostnadi kreppunnar
4 afar 6sanngjarnan hatt med sjalfvirkum kaupmattarskerdingum
Ef breyta verdur verdtryggingarkerfinu svo ad launafélk geti fengid
sanngjarnar leidréttingar & peim miklu kjaraskerdingum sem ridid
hafa yfir, pa setjum vid pad a oddinn i kjarabarattu VR.

Styrkja verdur innvidi VR og studning félagsins vid félagsmenn i
sokn peirra fyrir beettum lifskjorum. Efla parf upplysingastreymi

til félagsmanna og gera pad adgengilegra.

Vid eigum ekki ad szetta okkur vid ad stjornvold geti,fjarmagnad”
slaka efnahagsstjorn med endurteknum skattahaekkunum og
kaupmattarskerdingum. Krefjast verdur nanara samrads og samvinnu
stjérnvalda vid samtok launafélks i efnahagsmalum. Endurreisa
verdur Pjédhagsstofnun og fela henni hlutlzegt eftirlit med,geedum”

efnahagsstjérnunarinnar og kaupmattarpréun heimilanna i landinu.

Krefjumst adgerda sem draga Ur atvinnuleysi. Pad eitt ad
launatengd gjold nema pridjungi af heildarlaunakostnadi
vinnuveitenda kyndir undir atvinnuleysid.

Kynntu pér betur helstu stefnumadlin hjg mér d www.helgagudrun.is

Frambod mitt til formanns VR er samstéduframbod. Ad baki pvi stendur
hépur VR félaga sem vill sja breytingar til betri vegar innan VR. Félk &
Ollum aldri sem vill sja kraftmikla og markvissa barattu hja VR fyrir fyrir
afkomu og lifskjorum félagsmanna VR. Félk ur 6llum stjérnmalaflokkum
sem vill ad VR myndi brjéstvérn launpega gegn vaxandi misrétti og
0j6fnudi i samfélaginu okkar. Félagar sem trda a framtid lands og pjédar
og vilja byggja hér upp velferd sem stendur undir nafni.

Vertu med. Tokum héndum saman og myndum breidfylkingu um

VR. Med samst60u og samvinnu getum vid — ég og pu, vid oll -

sott markvisst fram til betri tima og baettra lifskjara. Laglauna- og
millitekjufélk getur ekki endalaust og alltaf dregid vagn efnahagslegrar
vidreisnar hér & landi. Dreifa verdur byrdum kreppunnar med
sanngjarnari og réttlatari haetti.

Vid verdum ad snua vorn i sékn. Stédva verdur pa kaupmattarryrnum
sem almennt launafélk hefur matt pola og knyja fram naudsynlegar
breytingar a skattkerfinu og verdtryggingarkerfinu, svo ad snta megi
launa- og kaupmattarpréuninni vio.

pessa 6flugu sékn er ég reidubuin ad leida sem formadur VR og bid um
studning pinn til pess.
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Vinnustadur, starf og menntun

Formadur VR fra arinu 2009 og starfa sem slikur i dag, en var
aour hja flugfélaginu Primera. Nam flugrekstarfraedi vid St.
Francis College, Brooklyn, NY.

Reynsla af félagsstorfum og onnur starfsreynsla

Eg hef i gegnum tidina tekid virkan patt i félagstarfi i nami

og starfi. Arin 4dur en ég vard formadur VR einbeitti ég mér
ad félagstorfum er lutu ad premur ungum daetrum minum
med setu i foreldraradi leikskélans og ad neerumhverfinu

med setu i stjérn [buasamtaka midborgarinnar. Lungann ar
starfsaevinni hef ég unnid vid flugrekstur, baedi hér og erlendis
en fékkst einnig vid solustorf i upplysingataekni. Fyrir hond

VR sit ég i midstjérn ASI og nokkrum fastanefndum hennar:
Alpjodanefnd, Efnahags- og skattanefnd og Lifeyris- og
veikindaréttarnefnd. Jafnframt er ég fulltri ASI i samningahép
stjérnvalda um utanrikisvidskipti, utanrikis- og 6ryggismal i
adildarvidreedum vid ESB.

Helstu aherslur
VR hefur miklu samfélagslegu hlutverki ad gegna og a ad vera
i forystuhlutverki innan launpegahreyfingarinnar. Markmidin

sem ég vil vinna ad eru:

A& allir i samfélaginu hafi jafna moguleika til réttlatra launa.

Ad pjodin setji sér sidferdisleg moérk um sanngjorn

ldgmarkslaun sem grunn vidspyrnu, um sanngjarnt

KrlStl nn Orn 'Jéha NNESson launabil einstaklinga og skapi hér satt til uppbyggingar

Faedingardagur og ar a préudu og réttlatu samfélagi.

25. desember 1966

) . Ad allir hafi jafna og tryggda mdoguleika til nams,
Félagssvaedi

- 5 ) heilbrigdispjonustu og peirrar félagslegu pjonustu
Reykjavik og nagrenni

sem tryggir peim virkni, framlag og virdingu sem einstakl-

Netfang og vefsidur ingar og sem hluti af heild - i sameiginlegri 4byrgd allra.
kristinn@koj.is

kristinnvr@gmail.com Til pess ad na pessum markmidum verdum vid ad nyta pa
WWW.koj.is samvisku, skynsemi og samtakamatt sem i hreyfingu okkar byr.
Facebook Vid verdum ad taka forystuna i ad skapa pa samfélagslegu satt
Kristinn Orn Johannesson sem vid eigum skilid en hofum ekki fengid.
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Ekki ataksverkefni
heldur langtimaverkefni

Arid 2009 var brotid blad i ségu VR pegar félagsmenn kusu i fyrstu
almennu kosningum félagsins einn Ur sinum rédum, almennan
launpega i embeetti formanns. [ addraganda pessara kosninga benti
ég 4 ad félagid, sem avallt hafdi tekist ad sla i takt vid samfélagid a
hverjum tima, vaeri komid Ur takti. Forystan sem setid hafdi arum
0g aratugum saman prammadi taktlaus i att fra hinum almenna

félagsmanni.

Eg gerdi pa krofu ad hlutverk VR sem stéttarfélags yrdi eflt - po ekki &
kostnad 6flugs pjonustuhlutverks. Ad sama skapi lagdi ég aherslu a
ad hlutverk formanns félagsins veeri ad vera talsmadur stéttarfélags;
- ekki stjornarmadur lifeyrissjoda, fyrirtaekja i atvinnurekstri eda
bankastarfsemi.

Mitt fyrsta verk var ad breyta launakjorum formanns pannig ad ef
greitt veeri fyrir onnur trinadarstorf i krafti embeettisins pa rynnu
paer tekjur til félagsins en ekki i vasa formanns. Pannig vaeri bumdeilt
ad peim storfum veeri sinnt fyrir félagsmenn en ekki vegna eigin
hagsmuna. Bilafridindi voru aflogd. pa tengdi ég launahaekkanir
formanns vid kjarasamninga VR. Hlutverk formanns launpegafélags
verdur ad vera skyrt.

Dyrnar opnadar upp a gatt

Margir telja eina af asteedum hrunsins 2008 vera ad fjarmalastofnunum
var stjornad af hopi folks med einsleitan bakgrunn og pekkingu; ad
innan stofnana samfélagins var félk sem hafdi komist i dhrifastédur i
krafti stjornmalaflokka eda einfaldlega setid of lengi.Vaerukaerd vanans
hafdi svipt pad medvitund og vidbragdi. Endurnyjunar og breytinga
var porf med virkri patttoku peirra sem fyrir utan h6fou stadid.

bvilagdi ég sérstaka aherslu a ad virkja hinn almenna félagsmann

i starfi VR og koma honum til dhrifa. Med pad ad leidarljosi hefur
félagid undir minni forystu farid i opna stefnumdétunarvinnu par sem
hugmyndir og aherslur voru séttar til félagsmanna sjalfra, starfsmanna
og kjérinna fulltrda VR. [ pvi starfi hafa ordid til mikil verdmeeti; vilji
og hugmyndir félagsmanna kortlagadr og mikilsverd reynsla fengist
i ad halda og vinna ur stérum, opnum vinnufundum félagsmanna.
Su reynsla var nytt vid moétun krofugerdar félagsins i yfirstandandi
kjarasamningum, liklega hafa aldrei fleiri félagsmenn komid ad slikri
vinnu adur. Dyrnar hafa aldrei verid jafnopnar félagsménnum og nu
og patttokulydraedid aldrei virkara.

Trinadarmenn gegni lykilhlutverki

pad er starf stéttarfélaga ad styrkja stodu launpega almennt og parf
stodugt ad proa og adlaga pa adferdarfraedi sem beitt er hverju sinni
og skilgreina fyrir hverju skal barist. Grunnréttindi og lagmarkskjor

eru tryggd og samfélagid moétad i krafti fjoldans og samstédunnar.
begar vel arar hafa markadslaun skilad flestum einstaklingum abata.
Hinsvegar er pad hlutverk fjoldasamtaka eins og VR ad beita sér i fyrir
kjarabétum og réttindum allra félagsmanna og svo ad stydja og styrkja
launafélk i ad seekja fram par sem soknarfzeri gefast.

Lykilatridi f pessari ndlgun eru vinnustadasamningar og virkt, 6flugt og
synilegt starf trinadarmanna & vinnustédum. bad vil ég byggja upp. Starf
trinadarmanna 4 vinnustédum & ad vera eftirséknarvert. bad a ad vera
hluti af starfspréun og starfsuppbyggingu peirra einstaklinga sem pvi
gegna. Félagid 4 ad stydja pa og styrkja til patttoku i uppbyggilegu og
gefandi starfi sem skilar i senn avinningi fyrir trdnadarmanninn sjalfan og
pa sem hann starfar fyrir; samstarfsmennina. Slikt skilar lika sterkara félagi

sem er i gédum tengslum vid félagsmenn og vinnustadi peirra.

Marserum hlid vid hlid

Eg hef fengid pad stadfest i gegnum stefnumétunarvinnu félagsins ad
pad er i pessa att sem félagsmenn vilja stefna. [ umbodi félagsmanna
hef ég stigid skrefin i pessa &tt a kjértimabilinu.

betta hefur ekki alltaf verid audveld ganga og sumir stjornarmenn
hafa viljad marsera med havada og latum inn i kr6fugéngur sem ekki
tengdust raunverulegum hagsmunum VR félaga 8 medan adrir syrgdu
horfna tima handvalinnar forystu.

Ad vera i forsvari fyrir VR er yfirgripsmikid og vandasamt verkefni sem
ég er ad na tokum 4 vid erfidar adsteedur i félaginu og samfélaginu
6llu. Pad er reynsla sem enginn annarra frambjédenda til formanns
byr yfir. Fyrir tveimur drum baud mig fram sem fulltrdi hins almenna
héfsama félagsmanns sem vildi héfsamar breytingar a félaginu an
tenginga vid stjérnmalaflokka. Eg var félagsmadur sem vildi auka veegi
félagsins sem stéttarfélags og virkja félagsmenn i starfi pess. Pessum
sjonarmidum hef ég verid trdr og ad peim vil ég starfa afram.

Naestu skref eru i hondum félagsmanna VR, valid er sem fyrr a milli
stédnunar, 6fga eda peirrar vinnu sem hafin er. Eg saekist eftir endur-
nyjudu umbodi pinu til ad leida petta préunarstarf félagsmanna afram.
betta er ekki taksverkefni heldur langtimaverkefni sem & ad vinna
samvinnu félagsmanna og forystu félagsins. Halfnad verk pa hafid er.

Kaeri VR-ingur, ég dska eftir studningi pinum til dframhaldandi verka.
Ekki Idta hjd lida ad kjésa - VR er félagid pitt.
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Vinnustadur, starf og menntun
[ atvinnuleit og menntadur netagerdarmadur.

Reynsla af félagsstorfum og onnur starfsreynsla
Rekstur fyrirtaekja, stjornandi, launamadur, komid ad stofnun
félagasamtaka og starfad i nokkrum slikum.

Helstu aherslur
Kaeri félagsmadur.

Pad er gaman ad sja ad min barattumal eru ad endurspeglast

i vilia margra félagsmanna sem ég hef raett vid i heimsoknum
minum ad undanfornu; ad VR verdi leidandi i kjarabarattu a
[slandi, gera félagid opid og gagnsaett, vera i fararbroddi pess
ad koma laegstu launum upp fyrir 200 pusund krénur og fleira.
Sja nénar upplysingar um mig og min mélefni & netslédinni:

www.hjariveraldar.is/ludvik

Til ad VR verdi rodd virdingar og réttleetis i samfélaginu, verdur
félagid ad hafa sterkan formann sem setur avallt hagsmuni
félagsmanna framar sinum eigin hagsmunum.

beir sem pekkja til min vita ad ég hef dkvednar skodanir og
oprjotandi bardttuvilja og prek til ad breyta rétt til hagsbéta

fyrir félagsmenn.

’ ’ ’ 7 Stéttarfélag a bord vid VR & eingdngu ad sndast um hagsmuni
LUAvik Ludviksson

félagsmanna.
Fedingardagur og ar )
20. september 1968 Eg 6ska eftir pinum studningi i komandi kosningum til

) . formanns i félaginu okkar VR.
Félagssvaedi

Reykjavik og nagrenni Bestu kvediur,

Netfang og vefsida Ludvik Ladviksson.
ludvikvr@gmail.com
www.hjariveraldar.is/ludvik

Facebook
Ludvik Ludviksson
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Keeri VR félagi

Pad hefur mikid vatn runnid til sjavar fra bankahruninu i oktéber

2008 og menn spyrja sig m.a. ad pvi hvort ad adstaedur hafi breyst

til hins betra i okkar samfélagi. Atvinnuleysi er vidvarandi og margir
félagsmenn berjast i bokkum med yfirpyrmandi ha hisnaedislan vegna
bess forsendubrestar sem vard 4 [slandi vid hrun bankanna. Félk vill
pukur og leyndarhyggju burt og ad stjérnvold og stofnanir pess geri
grein fyrir almennum adgerdum & upplystan og gegnsaejan hatt.

Pad sama a vid um VR. Hja VR & audvitad allt ad vera uppa bordum og
félagid a ad vera fyrirmynd annarra i samfélaginu og félagsmonnum til
soma baedi Ut & vid og inn 4 vid.

begar kemur ad kjarasamningnum pd hafa 28 pusund félagsmenn
allan pann slagkraft til ad na fram krofum sinum og audvitad verdum
vid ad na laegsta taxta upp fyrir 200 pusund kréna murinn.

Attu nyutkominn neysluvidmid ad efla okkur til ad na betri
samningum fyrir pa sem laegstu launin hafa.

Til pess ad halda merkjum VR 4 lofti, parf dugmikinn bardttumann
sem er tilbuinn i pa vegferd ad fara trodnar sem 6trodnar slédir til ad
na markmidum okkar i gegn.

Kvedja,
Ludvik Ludviksson, frambjédandi til formanns VR.
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Vinnustadur, starf, og menntun

Vidskiptastjori hja N1. Haskolinn i Reykjvik, CIM
(markadsfraedinam), 2001-2002. Haskdli [slands, Markads- og
utflutningsfraedi, 1995-1996. Idnskalinn i Reykjavik, Brautskradur
bifvélavirki, 1984-1988.

Reynsla af félagsstorfum og onnur starfsreynsla
Formadur Samtaka auglysenda (SAU) 2005 til 2007. Tilgangur
SAU er ad geeta sameiginlegra hagsmuna auglysenda gagnvart
fj6Imidlum, stjérnvéldum og auglysingastofum. SAU studlar
ad g6du samstarfi vid alla pa sem starfa ad markadsmidlun og
vinnur ad hvers konar faglegri fraedslu.

Formadur starfsmannafélags N1 fra 2007 til dagsins i dag.
Stjérnarmadur i starfsmannafélagi Oliufélagsins 2004 til 2007.
Starfsmannafélag N1 er med steerri starfsmannafélogum
landsins. Starfsemin byggist & ldhgum reynslugrunni
starfsmanna fyrirtaekja sem sameinudust undir merkjum
N1. Starfsemin er afar fjolbreytt og midar ad pvi ad auka
starfsanaegju, samheldni starfsmanna og efla lidsandann.
Félagid gengst fyrir ymsum vidburdum svo sem géngu-,
ovissu- og leikhusferdum, dansleikjum, rshatid, fraeedslu- og
kynningarkvoldum dsamt rekstri orlofshusa vida um land.
Félagi i Round Table. Kosinn i trinadarrad VR 2010.

Helstu aherslur
1. Skapa félaginu skyra framtidarsyn.

Pé | | Orn Ll’n d 3 | 2. Koma VR sem fyrst Ut dr peim 6réleika sem hefur sett

mark sitt & félagid og skadad imynd pess.

Feedingardagur og ar 3.Gera VR algerlega 6h&d 6llum stjéornmalum,

22.mai 1967 hagsmunahépum og fyrirtaekjum.

Félagssveedi:

Reykjavik og nagrenni Verklag

Netfang og vefsidur Eg mun leggja aherslu & ad spyrja hinn almenna félagsmann
pall@pall-lindal.is hvernig hann vill sja VR starfa fyrir sig. Eg mun & fyrstu manudum
www.pall-lindal.is sem formadur heimszekja félagmenn og halda med peim stutta
Facehonk vinnufundi par sem farid verdur yfir lykilatridi og peim svarad.

Palla sem formann VR [ framhaldinu verdur félaginu métud stefna og leidarkort sem

unnid verdur eftir.

Eg mun adskilja starf formanns og framkvaemdarstjéra
félagsins. Pad er 6teekt ad starfsmenn VR hafi dhyggjur af
formannsslag a tveggja ara fresti og dhrifum hans a starfid a
skrifstofum félagsins.

NU er rétti timinn til ad horfa 4 allt starf VR med opnum huga og velta
vid 8llum steinum undir kjérordinu: Oflugra félag — Okkar hagur.
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Oflugra félag - okkar hagur

Ageeti VR félagi

Eg hef 4kvedid ad bjéda mig fram til formanns VR vegna fjdlda dskorana
fra félagsmonnum sem vilja sja einstakling ur okkar eigin rédum styra
félaginu. Eg tek pessum askorunum pvi ad ég tel mig hafa hlutverki ad
gegna med reynslu mina af félagsmalum og trdnadarstérfum. Eg er
reidubuinn ad leggja mig allan fram fyrir ykkur.

Eg geng til pessara kosninga algerlega 6hadur éllum stjornmalaflokkum,
hagsmunahépum og fyrirtaekjum. Eg mun ekki stilla upp lista né vera
med hép af medframbjédendum. Eg vil einfaldlega vinna med gédu
folki ur 6llum hépum ad pvi ad hefja félagid okkar a pann virdingarstall
sem pvi ber sem forystuafl medal islensks launafélks.

N er timi til ad hugsa i nyjum lausnum. Vid purfum ad horfast hiklaust
i augu vid mistok fortidarinnar og leita ad orsokum en ekki bléraboggl-
um. Pad er vaenlegasta leidin til ad koma VR sem fyrst Gt ar peim
ordleika sem allt of lengi hefur sett mark sitt a félagid.

Sidan tekur vid pad spennandi verkefni ad horfast i augu vid teekfeeri
framti®arinnar og kortleggja nyjar leidir til pess ad koma hagsmuna-
méalum félagsmanna & nyjan rekspol. Eg legg sérstaka aherslu a ad skapa
VR skyra framtidarsyn sem vid getum 6ll sameinast um. Vid viljum sja

VR vaxa sem 0flugt stéttarfélag par sem virding, réttleeti og traust gilda i
ordi og verk. Vid viljum sja VR dafna sem framsaekid félag par sem vid
finnum fyrir heilbrigdri samstodu.

VR parf ad endurnyjast med peim ferska blae sem fylgir nyjum
vidhorfum, nyjum vinnubrégdum og nyrri starfsgledi. Stjérnarmenn,
starfsmenn og félagsmenn purfa upplifa pad sem sjalfsagdan hlut ad
koma hreint fram og finna avinninginn af pvi ad snda békum saman.
Vid purfum 6ll ad utfeera nyja hugsun i verki.

Til pess ad endurreisa traust og tiltrd innan félagsins, verdum vid ad
standa vid gefin loford og stunda fagleg og traust vinnubrégd. bad
er allra hagur ad vid synum hvert 68ru virdingu og seemd i starfi og
4 opinberum vettvangi, virdum sjéonarmid annarra og hlustum med

athygli og an fordéma a 6l sjonarmid.

Vid verdum ad koma fram sem sterkt, sameinad afl um barattumal

VR. Pannig tokumst vid 8 um hugmyndir en stondum saman

um dkvardanir. Vid verdum ad standa vaktina sem aldrei fyrr og

verja kjor okkar og réttindi af festu og araedi. Kaupmattur hefur ryrnad,

félagsmenn hafa tekid a sig launaskerdingar, 6vissa er i atvinnumalum
og atvinnuleysi mikid. Framundan eru timar par sem vid purfum

a0 vinna med samstilltu ataki ad okkar hagsmunamalum og stydja um
leid vid skynsamlega verdmaetaskopun og fjdlgun starfa i samfélaginu.
Vid megum ekki lata pad lengur atolulaust ad sjalfskipud 6fl, sem

eru i raun fyrst og fremst andsnuin 6flugu atvinnulifi, vadi hér

uppi og stodvi hverja atvinnuskapandi framkvaemdina af annarri

rétt fyrir framan nefid & okkur. Svipti okkur taekifserum til atvinnu

og mannsaemandi lifsvidurveeris par sem leidin upp ur djdpri
efnahagslaegd felst i skynsamlegri nytingu audlinda. Hvernig getum
vid réttleett pad ad VR félagar hrokklist ur landi vegna atvinnuleysis
sem orsakast af sjalskaparviti pdlitiskra 6fga?

bessari préun parf ad snua vid til ad tryggja ad félagsmenn VR, jafnt
sem adrir landsmenn, geti gengid ad géoum framtidarstorfum til
sja sér og sinum faraborda i krafti vinnusemi og hyggjuvits. Rédd VR
gegnir mikilvaegu hlutverki i islensku samfélagi. Okkur ber skylda

til ad bryna pessa raust til ad veita adhald, studla ad endurreisn og
fidlga atvinnutaekifeerum. Grunngildin virding, réttleeti og traust eiga
lika erindi inn i pjédfélagsumraeduna. Pau varda veginn til bjartari
framtidar og nyrrar hagsaeldar.

Velgengni er ekki tilviljun heldur arangur af markvissu starfi. bad

er stadfastur asetningur minn ad skapa VR ny taekifaeri til ad eflast i
go6du samstarfi vid ykkur. Til pess ad svo megi verda naegir ekki ad
sinna verkefnum lidandi stundar. Vid verdum lika ad leitast vid ad sja
fyrir helstu breytingar i samfélaginu og adlagast peim fljott og vel.
Mikilveegasti hluti pessarar framvindu snyst um mannlega pattinn.
Vidhorf og vinnubrégd, sem svara ekki kréfum timans, festa okkur

i fortidinni og verda pvi ad breytast med framtidarhagsmuni VR ad
leidarljosi.

Eg byd mig fram til ad veita pessu verkefni forystu og vona ad vid
eigum samleid til sigurs undir kjérordinu: Oflugra félag — okkar hagur.

Med félagskvedju,
Pdll Orn Lindal

VRbladid 15



KOSNINGAR 2011 - FRAMBJODANDI TIL FORMANNS

Vinnustadur, starf og menntun

Starfar hjé LAG [6gmoénnum sf, vid slysamal og almenna
skrifstofuvinnu. Eg er gagnfraedingur ad mennt og med einingar
til studentsprofs.

Reynsla af félagsstorfum og onnur starfsreynsla

Sat i stjorn VR arin 1997-2009. Formadur framkvaemdastjornar
Fraedslusjods VR. [ stjorn Sjikrasjéds VR og var i laganefnd VR.
Vann asamt almennum félagsménnum VR ad gerd sida- og
verklagsreglna fyrir VR og sat i nefnd um stefnumaétun fyrir VR.
Eg hef setid i trinadarradi VR um érabil og var trinadarmadur a
vinnustad. ba sat ég i stjorn Vinnueftirlits rikisins, midstjorn ASI
og kom ad endurskodun slysatrygginga launamanna i sidustu
kjarasamningum og einnig nu i yfirstandandi kjarasamningum.

Eg var i JC hreyfingunni i 10 ar og tok patt i ndmskeidahaldi,
reedumennsku, ritstorfum og nefndar- og stjérnarstarfi innan
hreyfingarinnar. Var landsritari hreyfingarinnar og vinn nd ad
gagnaoflun og ritun 50 &ra ségu hreyfingarinnar & [slandi. Var
i leikfélagi.

Eg hef unnid m.a. i Sj6va & tjénasvidi i 19 4r, vann hja endur-
skodendum, vid bdkhald, sem setjari, i fiskvinnslu, sem
lambaljésmaédir og var perna til sjés.

Helstu aherslur
Er talsmadur lydrzedis, til satta lagdi ég fram breytingu &
kosningagrein (20. gr. laga VR), par sem félagsmenn geta kosid

Ra n nvelg Slg U réa rd éttl r forystu VR i beinni kosningu.

Feedingardagur og ar Vil taka upp gémul og géd verkalydsgildi i bland vid nyja strauma.
28.junf 1953 Vil geeta vel ad ungu folki sem er ad stiga sin fyrstu skref a
Félagssvaedi: vinnumarkadinum.

Reykjavik og nagrenni Mun vera vakandi yfir 6llum peim malum sem koma

Netfang og vefsidur: launaménnum VR til géda.

rannveigsig@internet.is Krafan er ad jafnrétti kynjanna sé virt i VR.

allirvinirvr@gmail com VR & a0 reka fjolskylduvaena stefnu.

Facebook
Rannveig Sigurdardéttir frambjédandi til formanns VR

Vil kynna réttindi og skyldur og ségu verkalydsmala.

Vil vinna ad malefnum elstu félagsmannanna sem eru ad
nalgast starfslok — sveigjanleg starfslok.

Vil setja a stofn vinnuhépa um hin ymsu malefni er varda
félagsmenn — méta stefnu VR.

Vil virkja trdnadarrdd til meiri patttoku i starfi fyrir VR og geeta
vel ad atvinnuleitendum.
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Frambo0 til formanns VR

pad er stér akvordun ad bjoda sig fram til formanns VR eins steersta
stéttarfélags landsins. Til pess parf por og reynslu af vettvangi
verkalydsmala. Porid og reynsluna hef ég. Eg hef starfad & vettvangi
VR i naer tvo édratugi.

Eg hof afskipti min af verkalydsmalum sem trinadarmadur &
vinnustad. Sidan 13 leidin i stjornarstorf fyrir VR og 6nnur trinadarstorf.

Lydraedio

Sem lydraedissinni vil ég ad félagsmenn VR komi meira ad patttoku
fyrir félagio. Eg lagdi fram breytingatillégu & kosningagrein laga VR,
20. greininni, a framhaldsadalfundi félagsins i januar sl. Ad félagsmenn
geetu kosid sér forystu VR i beinni lydraedislegri rafreenni kosningu.
Greinin var sampykkt med yfirgnaefandi meirihluta fundarmanna.

Af pvi ma sja ad félagarnir vilja koma ad malefnum félagsins. VR er
verkalydsfélag, stéttarfélag launamanna. Pad er mikid glediefni ad
lifnad hafi yfir félagsvitund i pjodfélaginu.

Til trinadarstarfa fyrir VR

beir sem bjoda sig fram til tranadarstarfa fyrir félagid eru

talsmenn félaganna og peir sem na kjori verda ad starfa eftir peirri
hugmyndafraedi sem félagsmadurinn akvedur og verkalydsfélag er
stofnad til. Eg vil virkja félagsmenn i stefnumétun fyrir félagid og
annarra hagsmunamala peirra. Eg hef alltaf verid talsmadur pess
ad trunadarrad félagsins hafi meira veegi i dkvardanatoku félagsins,
félagar i trinadarradi endurspegla vilja félagsmanna i VR.

Jafnrétti

Eg hef verid vakandi yfir ad jafnrétti vaeri virt i vali a félagsménnum
sem gegna tranadarstdrfum fyrir félagid. [ VR er hlutfall kvenna 60%
og karla 40%. VR hefur unni® mikid i jafnréttismalum en bjoérninn er
ekki unninn. Pad er ekki n6g ad blasa i blodru eitt arid en leyfa sidan
loftinu ad leka Ur og par med er allt buid. Nei, vid eigum ad starfa
afram med uppbrettar ermar ad utrymingu kynbundins launamunar
og jofnun launa, fyrir jafnrétti & 6llum svidum. Vid erum buin ad vera
i bardttunni mjog lengi og pad er hreinlega 6polandi og 6lidandi

ad markmid fyrri ara hafa ekki enn nadst i j6fnudi sem eru grunn
mannréttindi. NU er taekifeeri i 120 dra sogu VR ad brjéta blad med pvi
ad kjosa konu til formanns, konu med reynslu & vettvangi VR.

Yngstu félagarnir

Sem modir hef ég viljad geeta hagsmuna yngstu félagsmannanna,
kynna peim rétt sinn og skyldur. [ sidustu kosningum til tranadarstarfa
hja VR lagdi A-listinn aherslu & stofnun unglidahreyfingar innan VR og
er hun i burdarlidnum. Er pad mikill fognudur og yngstu félagarnir
eiga aldrei ad purfa ad lata vada yfir sig a vinnumarkadnum.

Elstu félagarnir

Eg hef i gegnum arin verid talsmadur sveigjanlegra starfsloka, fyrir
okkar elstu félagsmenn. Eg vil ad launamenn sem nalgast starfslok hafi
val um ad haetta smatt og smatt ad vinna. Verdi ekki einungis latnir
haetta 4 67 ara eda 70 ara afmaelisdaginn.

Oryggismal og slysamal

Oryggi a vinnustédum er eitt af barattumalum minum, par nytist

su pekking og reynsla sem ég hef 6dlast a starfsvettvangi minum
med slysamal. Pad veldur mér miklum ahyggjum ad launamenn

eru nu settir i pa stodu ad sja sjalfir um ad tilkynna sin vinnuslys

til Sjukratrygginga Islands og tryggingafélags atvinnurekanda.
Launamenn eru tryggdir i hoptryggingum af atvinnurekanda og fa
sjaldnast vitneskju um hvar atvinnurekandi hefur tryggt pa. Hvad pa
fyrir hverju peir eru tryggdir. Hér legg ég punga aherslu & ad VR kynni
félagsmonnum sinum allt um réttindi og skyldur vegna slysa.

Eg hef einnig miklar 4hyggjur af launamdnnum sem starfa einir i
verslunum eda séluturnum & kvoldin. Hvert er 6ryggi peirra ef a pa er
r&dist? Eq vil leggja dherslu & ad éryggi okkar félagsmanna verdi aukid
4 pessum vettvangi.

VR starfid

VR hefur i gegnum &rin 120 verid framsaekid félag, brautrydjandi a
morgum svidum. Hver man ekki eftir faedingarorlofinu sem i dag pykir
sjélfsagt. Velferdarsjédurinn var til adstodar peim sem vegna slysa eda
veikinda hafa purft ad leita til sjukrasjéds VR. Peir voru adstodadir til

ad komast sem fyrst aftur Ut & vinnumarkadinn. Velferdarsjédur VR var
sidan fyrirmyndin ad Starfsendurhaefingasjodi. Varasjédurinn vard til hja
VR. Orlofs- og veikindaréttindi hafa aukist i sidustu kjarasamningum og
einnig slysarétturinn. Margt parf ad endurskoda og ad pvi vil ég vinna
med stjorn félagsins, starfsménnum og félagsmonnum.

Ymislegt hefur dunnist i kjarabarattunni  sidustu aratugum, en betur
ma ef duga skal. A0 minu mati er kronutéluhaekkun ekki allt, skoda
verdur kjarasamninga i vidara samhengi. Eg vil skoda hvort dunnin
réttindi fylgi starfsaevi launamanns.

Lokaord

Eg ber virdingu fyrir folki og skodunum pess. Eg alit ad mismunandi
skodanir megi sameina i godar tillogur og verkefni fyrir félagid okkar
VR. Sameinud stondum vid vérd um félagsmenn og malefni VR.
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Stefan Einar Stefdnsson

Fedingardagur og ar:

22. september 1983

Félagasvaeoi:

Reykjavik og nagrenni

Netfang og vefsidur:

stefan.e.stefansson@gmail.com

www.stefaneinar.is
www.pressan.is/pressupennar/Stefan_Einar_Stefansson

Facebook
Stefan Einar Stefansson
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Vinnustadur, starf og menntun

Framkvaemdastjori Hins islenska bibliufélags, stundakennari
i sidfreedi vio Haskolann i Reykjavik. MA { vidskiptasidfraedi,
embaettisprof i gudfraedi, BA i gudfraedi.

Reynsla af félagsstorfum og onnur starfsreynsla
Radgjafastorf fyrir fyrirtaeki, stofnanir og félég vegna setningar
sidareglna og samfélagsabyrgrar stefnu. Hef kennt sidfraedi hja
fyrirteekjum og stofnunum, m.a. vid endurmenntun Haskdlans
a Akureyri og bekkingarnet Austurlands. Fyrirlestrar hér a landi
og erlendis um hrun bankakerfisins og pa leerdéma sem af

pvi ma draga. Formadur Vardbergs, samtaka ungs dhugafélks
um vestraena samvinnu 2009-2010. Gegndi trinadarstorfum a
vettvangi Sjalfstaedisflokksins. Sat i stjérn Gudfraedistofnunar
HI 2007-2009. Formadur Félags gudfraedinema vid Haskola
islands 2005-2007.

Helstu aherslur

VR parf ad 6dlast fyrri styrk 4 opinberum vettvangi og verda
oflugur malsvari verslunar- og skrifstofufélks i landinu. NG parf
ad vinna til baka pa kjaraskerdingu sem launafélk hefur ordid
fyrir. Félagsmenn geta stélad & ad eftirtéldum malum verdur
hrundid i framkvaemd & naestu 24 manudum, nai ég kjori:

Vid kjarasamningagerd verdi |6g0d ahersla & ad endurheimta og
vidhalda kaupmezetti félagsmanna.

Taka parf hardar a pvi sidferdislega vandamali sem
launamunur kynjanna er. bad er élidandi ad 10% munur
maelist milli kynjanna. Eg kynni nyjar leidir il pess ad sporna
gegn pessu vandamali.

Forysta VR parf ad prysta 4 um aukinn kraft i atvinnuskopun.
[slenskt samfélag polir ekki ad atvinnuleysi meelist yfir 8%. VR
ber skylda til ad lata til sin taka i pessum efnum!

Kanna parf moéguleikann a pvi ad VR radist i stofnun
fasteignafélags sem geri félagsmonnum kleift ad leigja

sér hisnaedi a vidradanlegum kjorum. Margir hafa lent {
erfidleikum med fasteignir sinar og naudsynlegt er ad fjdlga
busetutrreedum félks a komandi arum.



VR [ fremstu rod

Um aratugaskeid hefur VR verid leidandi afl i kjarabarattu launafélks a
[slandi. Sigrar i samningum, 6flugur sjukrasjédur og hatt pjénustustig
gagnvart félagsmoénnum hefur verid adalsmerki félagsins. Nu pegar
atvinnustig i landinu er bagborid og prengt hefur ad fjarhagslegri
stodu allflestra er mikilvaegt ad VR standi vaktina og haldi uppi barattu
fyrir hagsmunum peirra 28.000 félagsmanna sem & pad treysta. bad
er hins vegar ekki sjalfgefid ad VR gangi vel i barattunni og raunar

eru margir félagsmenn sem hefdu viljad ad félagid veeri synilegra og
afdrattarlausara i barattu sinni.

pvi midur hafa sidustu tvo ar einkennst af miklu sundurlyndi i stjérn
VR og meira hefur borid & fréttum um atok milli stjiornarmanna en ad
par hafi félki tekist ad snda bokum saman i barattunni fyrir steerstu
hagsmunamalum félagsmanna. Vid pad verdur ekki unad. Ljost er

a0 sa sem kjorinn verdur formadur VR i komandi kosningum parf ad
hafa einurd og stadfestu til ad leida stjornarmenn saman og virkja um
leid starfsfolk, trinadarrad og trinadarmenn & vinnustodum i peirri
barattu sem vid hljétum 6ll ad vilja fylkja okkur & bak vid.

Morg mikilveeg barattumal

Barattumalin eru morg pvi ad naudsynlegt er ad beina ollum kréftum
VR ad pvi ad na til baka peirri kaupmattarryrnun sem ordid hefur.
Pad verdur ad gerast um leid og stadinn er vordur um mikilveegar
grunnstodir félagsins. Ma par sérstaklega nefna sjukra- og varasjod,
starfsmenntamalin og dnnur pau Urraedi sem félagsménnum bjédast

til pess ad létta rodurinn.

[ kjiarasamningagerd er mikilvaegt ad lita til 6likra patta sem allir geta
skipt mali vardandi endanleg ahrif peirra & kaup og kjor. Mikilvaegt

er ad halda verdbdlgunni i skefjum og tryggja eftir megni ad alogur
rikisins verdi ekki svo 6baerilegar ad engu skipti pé laun haekki svo litid
sé til kronutdlu. P4 er sérstaklega mikilvaegt ad einstaklingar med lagar
og millitekjur sjai fram a raunverulegar kjarabaetur pvi verdbolga og
haekkandi verd a naudsynjum af 6llu tagi er farid ad setja verulegt strik
i reikninginn fyrir fijolda folks.

Utrymum launamun

Launamunur kynjanna er stért vandamal, en ad miklu leyti dulid. bad
er 6lidandi ad 10% munur maelist milli karla og kvenna sem adild eiga
a0 VR. betta er fyrst og fremst félagslegt- og sidferdislegt vandamal.
Eg vil hrinda af stokkunum verkefni sem ég kys ad kalla,Launavog
VR en pad yrdi samstarfsverkefni VR og peirra fyrirtaekja sem vilja
taka patt i barattunni gegn launamun kynjanna. [ samstarfsverkefninu
verdur kafad ofan i asteedur pess ad launamunurinn er til stadar og
kannad hver hann i raun og veru er innan hvers fyrirtaekis. Pa munu
stjornendur vidkomandi fyrirteekja skuldbinda sig til pess ad utryma

muninum innan tiltekins timaramma og mun VR hafa hond i bagga vid
mat & drangri. Petta er leid sem er ny af nalinni en leita parf nyrra leida
til ad leysa &dur dleyst vandamal.

Husnaedismal

Fjolmargir félagsmenn VR hafa ordid fyrir busifjum vegna verdbolgu
og gengishruns. Ljést er ad margir eiga eftir ad eiga i erfidleikum med
ad halda i fasteignir sinar og enn adrir sem ekki munu eiga pess kost
ad kaupa eigin fasteign. Eg tel pad raunhaefan méguleika ad VR komi
med einu eda 68ru moti ad uppbyggingu sérstaks busetukerfis fyrir
félagsmenn par sem peim gefst kostur & ad leigja sér hiisnaedi, med
eda an kaupleiguakvaeda. Haettan sem vid stondum frammi fyrir na er
a0 fljarplégsmenn taki sér stodu & pessum markadi og hafi varnarlaust
folk ad fépufu. Sé haegt ad byggja kerfid upp a félagslegum grunni a
vettvangi VR, veeri stér sigur unninn med pvi. Nu er asteeda til ad horfa
ut fyrir rammann og skoda teekifaeri sem adur téldust ekki raunhzef. VR
4 ad taka forystu & pessum vettvangi eins og 6drum par sem haegt er
ad beeta stodu félagsmanna.

Samstada er sterkasta vopnio

pvi midur hefur narverandi formanni ekki tekist ad leida stjorn félagsins
saman med peim haetti sem naudsynlegt er til heilla fyrir félagsmenn.
Morg mal hafa verid rekin i fjoImidlum par sem stér ord hafa verid latin
falla i stad pess ad pau séu leyst med yfirvegudum haetti & vettvangi
félagsins. Nu skiptir 6llu mali ad forysta VR syni hvad i henni og félaginu
byr og taki forystu & vettvangi launpegahreyfingarinnar. Pad er haegt
ef félk er tilbuid ad snta bokum saman i barattunni fyrir félagsmenn
VR. Starfsmenn félagsins, trinadarradid, trinadarmenn a vinnustédum
og almennir félagsmenn geta lyft grettistaki ef stefnan er sett 4 pau
verkefni sem mest knyjandi eru.

Kjosum formann sem porir

Félagsmenn i VR kalla eftir pvi ad félagid syni sinn fyrri styrk.
Félagsmenn kalla eftir pvi ad forysta félagsins pori ad taka a

peim malum sem helst brenna a launafélki pessa dagana og syni
myndugleik i peirri barattu. Nu parf formann sem er tilbuinn til ad
berjast fyrir VR og einhendir sér i pau verkefni sem varda steerstu og

mikilveegustu hagsmunamal félagsmanna.
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Asta Rut
Joénasdottir

Fedingardagur og ar
27.febraar 1974
Félagssvaedi

Reykjavik og nagrenni
Netfang
ajonasdottir@actavis.com

Vinnustadur, starf og menntun
Actavis, verkefnastjori, stjornmalafraedingur.

Reynsla af félagsstorfum og 6nnur starfsreynsla

Eg hef avallt haft mikinn dhuga & félagsmalum. Eg hef setid i stjérn
VR sl. tvo ar og hef verid i rimt ar sem varaformadur félagsins. Var
valin i stjérn Lifeyrissj6ds verzlunarmanna sumarid 2009.

Sat i stjorn félags Framsoknarkvenna i Reykjavik og er
varapingmadur Framsoknarflokksins i Reykjavikurkjordaemi
nordur. A szeti i stjorn ISAVIA. Jafnframt hef ég tekid patt i
margvislegu félagsstarfi & vinnustad og i foreldrastarfi.

Helstu dherslur

Hef verid trinadarmadur undanfarin fijégur ar og
oryggistrunadarmadur. Einnig hef ég verid i trinadarradi VR i prju
ar og setid tvo ping ASI. Sidast en ekki sist hef ég verid i stjorn
knattspyrnudeildar FjoInis i tvo ar og einnig i foreldraradi yngri
flokka Fjolnis og fararstjori i unglingastarfi.
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Benedikt
Vilhjalmsson

Fedingardagur og ar
13. september 1948

Félagssvaedi

. Reykjavik og nagrenni

Netfang
bv@falkinn.is

Vinnustadur, starf og menntun
Falkinn, vidskiptastjori.

Reynsla af félagsstorfum og 6nnur starfsreynsla

Eg hef verid félagsmadur i VR fra 1970 og sott flesta fundi

4 vegum VR sidan. Trunadarmadur fra 1983; i trinadarradi

fra 1984; stjorn VR fra 1989; stjérn Sjukrasjods 1993 — 2001;
varamadur i stjorn orlofssj6ds 1990 og formadur fra 2002. [ stjérn
LIV fra 1997, stjérn Lifeyrissj6ds verzlunarmanna fra 2004 og
40ur varamadur i nokkur ar. Sat i stjérn handknattleiksdeildar
Breidabliks og hef setid séknarnefnd Karsnesséknar fra 2008.

Helstu aherslur

Mér eru orlofsmalin hugleikin enda starfad lengi ad peim innan
félagsins. Eg hef ahuga & ad fylgja eftir peim framkveemdum
sem eru { gangi vid tjaldsvaedi i Midhusum. A naestu 3 drum er
4framhaldandi uppbygging & svaedinu vegana 120 milljéna
framlags félagsins til orlofsmala i Midhdsum.

Almenn kjarabaratta verdur i brennidepli og reynsla min af
storfum samninganefndar er pvi ad likindum notadrjug. Pa hef ég
mikinn dhuga 4 ad starfa afram ad lifeyrismalum.

N i fyrsta skipti er kosi0 til stjornar samkveaemt fléttulista til ad
jafna kynjahlutfall. Lika er zeskilegt ad stjorn sé blondud hvad
vardar aldur og reynslu og tel ég mig vera reyndan fulltria eldri
kynslédarinnar. Eg hef tima og 4huga & ad starfa &fram fyrir VR
a0 godum malum med 6flugu folki.



Bendny Valur
Jakobsson

Fedingardagur og ar
2.juli 1968
Félagssvaedi
Reykjavik og nagrenni
Netfang og vefsidur
bogf@mi.is
benni@66north.is
www.benony.is

Vinnustadur, starf og menntun
Solufulltrai hja Sjokleedagerdinni/66°Nordur

Reynsla af félagsstorfum og 6nnur starfsreynsla

Eg hef fra unga aldri verid mjog virkur i félagsstérfum, var formadur
nemendarads Laugaskola, formadur Félags ungra jafnadarmanna

4 Nordurlandi eystra, sat i stjorn Félags ungra jafnadarmanna i
Reykjavik, er i dag formadur Falkanna studningsfélags vio barna

og unglingastarf i Val. Hef auk pess setid i fjdldanum 6llum af
foreldraradum og farid aedi margar fararstjora ferdir med yngri
flokka i ipréttum. Triinadarmadur hja Sjokleedagerdinni sidastlidin
tvo ar. Setid i tranadarradi VR sidastlidio ar.

Helstu dherslur

Eg byd mig fram til ad leggja mitt af mérkum vid pad gera

VR ad pvi verkalydsfélagi sem pad  ad vera. Eg hef ekki tru a
lydskrumi og upphrépunum i kjaramalum. Hagsmunum okkar
er betur borgid til langs tima med pvi ad taka dbyrg, hnitmidud
og vel igrundud skref til kaupmattaraukningar i samvinnu

vid vinnuveitendur og stjérnvéld. Eg er tranadarmadur {
pekkingarfyrirtaeki og legg sérstaka aherslu @ uppbyggingu i
peim geira. Skammtalaekningar i islensku hagkerfi duga litt. Vid
verdum ad byggja upp fjolbreytt atvinnulif til framtidar med festu
i sterkum gjaldmidli og stédugu efnahagslifi. Pannig tryggjum
vid okkur stédu i alpjédlegum vidskiptum og vinnum aftur pann
kaupmatt sem vid hofum tapad & undanférnum arum. Vinnum
saman ad pvi ad efla okkar hag. pinn hagur er minn hagur.

Birgir Mar
Gudmundsson

Fedingardagur og ar
4.januar 1966
Félagssvaedi
Reykjavik og nagrenni
Netfang og vefsidur
bmg66@internet.is
www.birgir-vr.com

Vinnustadur, starf og menntun

Fulltrdi hja SORPU bs. Eg er vidskiptafraedingur, ttskrifadur
fra Vidskiptahaskélanum & Bifrost arid 2003. Eg hef lokid
baedi grunn- og sérnami fra Tryggingaskdla SIT (Samband

[slenskra Tryggingafélaga). Eg hef einnig lokid ymsum
namskeidum tengdum gaedastjornun og verkefnastjérnun fra
Endurmenntunarstofnun Hi og Impru. Mitt adalstarf hja SORPU
bs. er ad annast umsjon med taeeknimalum, samningagerd og
samskipti vid byrgja og pjéonustuadila.

Reynsla af félagsstorfum og 6nnur starfsreynsla

Eg er trinadarmadur VR & skrifstofu SORPU og hef verid

pad fra arinu 2006. Eg hef alla tid verid mjég virkur i
félagsmalum og setid i stjornum ymissa félaga, ma par nefna
BISN (Bandalag islenskra namsmanna), BN (Byggingafélag
namsmanna), Malfundafélagid Odinn (félag launpega i r6dum
Sjalfstaedisflokksins) og Verkalydsrad Sjalfsteedismanna.

Helstu aherslur

Hljoti ég kosningu til stjérnar VR pa mun ég beita mér fyrir pvi

ad almennir félagsmenn komi i auknum maeli ad stefnumaotun
félagsins, markmidasetningu og vali & forustu pess. Min skodun er
su ad stjorn verkalydsfélags eigi ad taka skipunum ad nedan, pad
er ad segja Utfaera vilja almennra félagsmanna a gegnsaejan og
virkan hatt. bar vil ég leggja hofudaherslu & ad virkja trinadarmenn
VR meira en gert hefur verid og fjdlga i rédum peirra. | hopi
trinadarmanna er félginn audur félagsins og émissandi tenging
félagsins vid félagsmenn uti & vinnumarkadinum. Einnig set ég
aherslu & ad naudsyn pess ad vinna aftur pad goéda ordspor og pad
traust sem VR & skilid. Med vali 4 réttu folki, jakveedni ad leidarljosi
og samstodu okkar allra mun pad takast.
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Bjarki
Steingrimsson

Fedingardagur og ar
15.juli 1972
Félagssvaedi

Reykjavik og nagrenni
Netfang og vefsidur
bjarkis@live.com
www.hjariveraldar.is/bjarki

Reynsla af félagsstorfum og 6nnur starfsreynsla
Stjérnarmadur og fyrrum varaformadur VR.

Helstu dherslur

Kaeru félagsmenn, ég hef setid i stjorn VR sidastlidin tvo ar. Eg tok
virkan patt i ad gera fyrstu allsherjarkosningar VR til stjérnar og
formanns ad veruleika, arid6 2009. Markmid mitt er ad félagid okkar
verdi fyrirmynd annarra i enduruppbyggingu landsins. Badi hvad
vardar medferd a flarmunum félagsmanna, par sem gagnszei er
lykilatridi og i malefnum Lifeyrissj6ds verzlunarmanna, par sem
sjoOsfélagar allir hafa ordid fyrir skerdingu a sinum réttindum.

Eg vil sja sterkt stéttarfélag sem stendur & bakvid sina félagsmenn
og er ég tilbuin ad takast afram 4 vid pau verkefni. Oska ég pvi
eftir studningi pinum i komandi stjérnarkosningum par sem
mikilvaegt starf er framundan og aldrei mikilvaegara en nti ad
félagid standi pétt & bakvid félagsmenn sina.
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Bjarni Por
Sigurdsson

Fedingardagur og ar

4, september 1958
Félagssveedi:

Reykjavik og nagrenni
Netfang og vefsida
bjarnithor@365.is
www.bjarnivr.wordpress.com

Vinnustadur, starf og menntun
Eftir MH hof ég nam i kvikmyndagerd vio kvikmyndaskélann
Conservatoire Libre du Cinéma Francais til 1985. Eftir utskrift

starfadi ég medal annars fyrir frénsku sjénvarpsstédina TV2, RUV
0g St6d 2 og sjélfsteett vid kvikmynda-, auglysinga og pattagerd.
[ dag er ég verkefnastjéri hja 365 hf.

Reynsla af félagsstorfum og 6nnur starfsreynsla

Var i hverfaradi Mid- og Vesturbaejar, sit i stjorn Grims. Markmid
Grims er ad studla ad virku ibualydraedi og ad borgararnir geti
haft ahrif 8 naerumhverfi sitt. Eg er varamadur i stjérn [TR. Eg hef
stundad ndm med starfi i Vidskiptadeild Haskéla [slands.

Eg hef verid i VR fra 1999. Var kjérinn i trinadarad VR &rid 2009
og varamadur i stjérn VR 2010 til 2011.

Helstu dherslur

VR hefur verid leidandi stéttarfélag i 120 ar. | peim anda lagdi ég
fram tillogu um stofnum Husnaedisfélags VR a stjérnarfundi i jandar
asamt Ingibjérgu Osk Birgisdéttur. Tillagan var sampykkt einréma.

Markmid félagsins a ad vera ad kaupa eda byggja ibudarhtisnaedi
til leigu eda buseturéttar fyrir félagsmenn VR én tillits til aldurs
eda tekna. Ekki veeri um félagslegt husnaedi ad reeda, heldur
ahugaverdan kost til hlidar vid séreignarkerfid fyrir VR félaga, sem
ekki geta eda vilja binda fjarmagn i eigin hisnaedi.

[ lj6si adsteedna i pj6dfélaginu og a fasteignamarkadi tel ég

a0 petta sé einstakt taekifzeri fyrir 6flugt félag eins og VR. Med
fjarfestingu & pessum timapunkti i fasteignum sem einnig nytast
félagsmonnum eru slegnar tveer flugur i hoggi.

Eg 6ska eftir studningi ykkar félagsmanna i VR til ad klara petta mal.
Jakvaedar og uppbyggilegar fréttir af VR er pad sem vié purfum.



Eyran
Ingadottir

Fedingardagur og ar
26. september 1967
Félagssvaedi
Reykjavik og nagrenni
Netfang
eyruni@heima.is

Vinnustadur, starf og menntun

Starfsmadur félagsdeildar Légmannafélags [slands i 50% starfi og
framkvaemdastjéri Logfreedingafélags islands i 25% starfi. Sagn-
freedingur med diploma i stjérnun og starfsmannamalum fra EHI.

Reynsla af félagsstorfum og 6nnur starfsreynsla:

Forseti Spilaklibbsins Opokka, fyrrverandi kammerjémfra
Hins konunglega flelags, stofnandi og stjérnarmadur

i Heimafaedingarfélaginu pegar pad var og hét. Var
framkvaemdastjori Landssambands sendibifreidastjora 1996-
2002, hofundur fimm bdka; Saga Hismaedraskdla Reykjavikur
i 50 ar, AD Laugarvatni i ljufum draumi: Saga Hiismaedraskola
Sudurlands, Gengid 4 brattann: Avisaga Eyjolfs R. Eyjolfssonar
alkakraekis, Rikey radag6da og Sagnamadurinn Orn Clausen
segir sogur af samferdafolki. Medritstjori bokarinnar: Konur
med einn i Gtvikkun f4 enga samud asamt Margréti Jonsdottur,
Séleyju Témasdodttur og Svandisi Svavarsdottur.

Helstu aherslur
Eg vil standa v6rd um VR og gera félagid aftur ad 6flugasta og
framsaeknasta verkalydsfélagi landsins.

Stjorn VR parf ad vera skipud félki sem getur unnid saman ad
hagmunamdlum félagsmanna. Su 6eining og innbyrdis atok sem
att hafa sér stad innan stjérnar sl. tvo ar er dasaettanleg og hefur
gert pad ad verkum ad félagid er ad molna innan fra.

Eg vil ad VR adstodi félagsmenn til ad préa sig afram i starfi med
pvi ad auka endurmenntun starfsgreina innan félagsins. Til deemis
pyrfti ad fa pa stjérnendur sem hafa nad pvi ad vera i forystu i vali
a fyrirtaeki arsins til ad halda namskeid fyrir adra stjérnendur par
sem peir midla af pekkingu sinni og reynslu. Fatt kaemi sér betur
fyrir félagsmenn VR en ad gera yfirmenn peirra betri!

Gerum VR aftur ad félagi sem vid getum verid stolt af.

Gudmundur Ingi
Kristinsson

Fedingardagur og ar
14.juli 1955
Félagssvaedi
Reykjavik og nagrenni
Netfang og vefsidur
gik@simnet.is
gik.blog.is

Vinnustadur og starf, menntun
Oryrki eftir umferdaslys & leid heim dr vinnu (Brynja Laugavegi
29, Rvk.) og i 100% rétti. Vann i Brynju i raim 12 ar og par adur

sem légreglumadur i um 7 &r i Grindavik og Keflavik. Armulaskdli
trésmidadeild, Idnskélinn Reykjavik trésmidi, NTV skrifstofu og
télvunam,netsidu og mynndvinnsla.

Reynsla af félagsstorfum og 6nnur starfsreynsla

[ VR i um 20 &r og par af sem 6ryrki i um 8 ar. Vard aftur virkur
félagi i mai 2003, eftir barattu fyrir pvi ad éryrkjum veeri heimilt
ad vera VR félagi eftir 6rorku vid slys eda veikindi.Eg borga 1%
af lifeyrissjédsgreidslum i félagsgjald. Var virkur i Trinadarradi,
en madur er Utilokadur fra pvi vid pad eitt ad fara i frambod

til stjérnar og pa einnig ASI pingi og fl. Hvers vegna ? Er
stjérnaformadur i BOT félagi sem berst fyrir baettu samfélagi
og sameinar i fyrsta sinn atvinnuleysis.- lifeyris.-, 6rorku.- og
félagsbétapega (laglaunapega). BOT segir burt med fataekt
og ad lagmarksframfaerslan verdi haekkud og allir bétapegar
og einnig laglaunafdlk eigi fyrir htisnaedi,mat, lyfjum,heilbr.
bj. og geti lifad mannsaemandi lifi. Eg hef aldrei verid skradur i
stjérnmalaflokk eda stjérnmalasamtok.

Helstu aherslur

,Peir félagsmenn sem haetta stérfum a vinnumarkadi vegna
ororku geta verid afram félagsmenn gegn greidslu félagsgjalds
en njota ekki kjérgengis til stjérnar i félaginu.” betta var tillaga
formanns, varaformanns og stjérnar VR til lagabreytinga. Hvers
vegna? Gegn svona 6virdingu og éréttleeti mun ég berjast.
Einnig haekkun skattleysismarka og ad haetta ad skatta fateekt.
Barnabaetur eru fyrir born og a ekki ad skerdast vid lamarkslaun.
Burt med présentuhaekkun launa sem gefur kr. 14.000.-

fyrir laglaunapegann, en kr. 140.000.- fyrir halaunasérann.

Kr. 101.000.- & linuna, eins og démara fengu. Stédva strax
omannudlegar skerdingar a lifeyrissjodsgreidslum ellifeyrispega
(afar, ommur) og 6ryrkja. Sému lifeyrisréttindi fyrir alla. Bara VR
félaga i stjorn Live. Virdingu og réttleeti fyrir alla.
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Gunnar Heidberg
Gestsson

Fedingardagur og ar
3. april 1966

Félagssvaedi
Austurland

Netfang
gunnarg8@gmail.com

Vinnustadur og starf, menntun
[skraft, Egilsst6dum, sélumadur. Skyldunam.

Reynsla af félagsstorfum og 6nnur starfsreynsla

Eg er faeddur og uppalinn & Austurlandi, fluttist til Danmerkur
sumarid 1995 og flutti aftur heim 2001. Hef starfad vid

verslun og pjonustu sidan 2001. Hef starfad med Leikfélagi
Fljotsdalshérads sidan 2002 og er starfandi formadur félagsins.

Hef einnig leidbeint 9. og 10. bekk Grunnskdla Egilsstada

i leiklist veturna 2009 og 2010. Var varamadur i stjérn
Verslunarmannafélags Austurlands fra 2005 til juni 2008 en pa
sameinadist félagiod VR. Hef verid adalmadur i stjorn deildar VR &
Austurlandi fra peim tima. Hef setid ping LIV og arsfundi ASI og
verid i Trinadarradi VR fra nyarsfundi 2010.

Helstu aherslur

Sidustu tvo ar hafa verid ar ataka hja stjérn VR. bau 4tok hafa ekki
snuist um ad baeta kjor félagsmanna og styrkja félagid, heldur hafa
pau veikt félagid. bad parf sterkt félag til ad standa i kjarabarattu
fyrir félagsmenn. Ef vid viljum sterkt VR pa parf stjérn ad vinna
saman. Eg tel ad fjdlbreytt starfsreynsla, 4&samt reynslu minni af
félagsmalum, muni verda styrkur inn i stjérn VR. Minar aherslur eru
a0 sjalfsogdu ad vinna ad baettum kjorum félagsmanna og i félagi
eins og VR, par sem félagsmenn eru af 6llu landinu, finnst mér
mikilveegt ad fulltrui af landsbyggdinni sitji i stjorn.
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Jonas Pétur
Hreinsson

Fedingardagur og ar
3.juli 1960

Félagssvaedi

Reykjavik og nagrenni
Netfang
jonashreinsson@me.com

Vinnustadur og starf, menntun

Atvinnulaus og hef verid pad sidan i arslok 2008. Er menntadur
Idnrekstrarfraedingur fra Teekniskola [slands (ntina Teeknihaskéla
[slands) &samt menntun i almannatengslum vid Gautaborgar

haskéla.

Reynsla af félagsstorfum og 6nnur starfsreynsla

Pad hefur svo sem ekki farid mikid fyrir einhverju félagsstarfi
hja mér i gegnum tidina. Upp & sidkastid hef ég pé verid virkari
og baud mig medal annars fram til stjérnlagapings par sem ég
lagdi aherslu & malefni sem voru mitt hjartans mal og tilheyri
Stjérnarkréarfélaginu. [ gegnum tidina hef ég unnid vid grafiska
hénnun, auglysingagerd og markadsmal an pess p6 ad hafa
einhverja profgradu i grafiskri honnun.

Helstu dherslur

Eg lagdi af stad i petta frambod an pess ad hafa fastmétada stefnu. |
pjodfélaginu okkar, eins og stadan er i dag, parf virkilega ad taka til
hendinni vid ad leidrétta kjor peirra sem skardan hlut bera fra bordi.
Eg tel mig hafa pad sem parft til ad standa i peirri barattu.

Nuna nyverid var birt skyrsla, sem lengi hefur verid bedid eftir, um
neysluvidmid hér a landi. Svo virdist sem yfirvold viti ekki alveg
hvad gera eigi vid pessa skyrslu. Eg vil méta stefnu um notkun
hennar og gera pessi neysluvidmid ad launavidmidum. VR & ad
setja sig i leidandi stodu pegar kemur ad innleidslu pess og vera i
fararbroddi vi6 ad visa a lausnir og moguleika i atvinnumalum.

Pad er ekki nég ad sitja hja og bida eftir ad stjornvold akvedi hvad
eigi ad gera, heldur ad rydja brautina fyrir pau, félagsmenn okkar og
adra launpega i landinu.



r" "8 Kristjana borbjorg
Jonsdoéttir

Fedingardagur og ar

19. mai 1974

Félagssvaedi

Reykjavik og nagrenni
Netfang
frambod2011@gmail.com
Facebook

Kristjana bPorbjorg Jonsdottir

Vinnustadur og starf, menntun
A4 Skrifstofa og skoli, séluragjafi. Eg hef unnid vid sélustorf
sidastlidin 10 ar. Baedi i heildsolu og smasolu.

Reynsla af félagsstorfum og 6nnur starfsreynsla

Eg hef verid trinadarmadur hja VR sidan haustid 2006. Eg var i
trinadarradi VR 2007-2009 og aftur 2010-2011. Eg hef verid mjog
virk i starfi trinadarréads. Eg sat arsfund ASI sidastlidid haust
vegum VR. Eg er lika formadur foreldrafélagsins i leikskéla déttur
minnar, ég hef verid i stjérn foreldrafélagsins i 4 ar.

Helstu dherslur

Helstu aherslur minar i frambodi til stjornar hja VR eru ad na
sattum og fridi i stjérninni. Pad parf ad vera einhuga stjérn sem
starfar saman sem ein heild i pagu allra félagsmanna.

Eg vil ad félagsmenn verdi aftur stoltir af félaginu sinu, ad peir
vilji og geti leitad pangad med spurningar og adstod af ymsu
tagi. Eg vil berjast fyrir heerri lagmarkslaunum og minnka
stéttaskiptinguna sem er ad myndast i samfélaginu. Tryggja jofn
lifeyrisréttindi allra landsmanna.

Oskar
Kristjansson

Fedingardagur og ar
14. 4gust 1959
Félagssvaedi
Reykjavik og nagrenni
Netfang og vefsidur
oskark@vis.is
oskark@hotmail.com
heidabj@internet.is

Vinnustadur og starf, menntun
Vatryggingafélag islands, fyrirtaekjaradgjafi. Bifreidasmidur ad
mennt. Sveinn i bifreidasmidi 1978-1982 og tryggingaskoli.

Reynsla af félagsstorfum og 6nnur starfsreynsla

Var i stjorn meistaraflokks Fjolnis i Grafarvogi1999-2000,
Trdnadarrad VR 2005-2009, Formadur foreldrarads Fjolnis i
Grafarvogi 2007-2008,Stjérnarmadur i VR 2009-2011, setid
arsping ASI tvisvar sinnum og arsping LIV, midstjérn ASI, stjérn
Sjukrasjods VR, Orlofsstjorn VR, varamadur i stjorn LV.

Starfadi hja Brimborg, vid sélu nyrra og notadra bila 1985-2000. Hja
Samvinnutryggingum GT. 1983-1985. Hjé Sanitas hf. titkeyrsla 1976-1978.

Helstu aherslur
Kjaramal almennt. Baeta parf kjor okkar félagsmanna einnig parf
ad jafna launamun kynjanna.

Orlofsmalin vil ég leggja enn frekari dherslu med pvi ad baeta
adstoduna i Midhusaskogi og fidlga husum fyrir félagsmenn vida
4 landsbyggdinni.

Husnaedismal eru mér ofarlega i huga. Eg vil leggja aherslu &
husnaedismal med pvi ad efla leigumarkadinn og kanna hvort

VR geti ekki tekid patt i ad byggja upp sterkan leigumarkad fyrir
sina félagsmenn. borfin fyrir 6flugan leigumarkad hefur aldrei
verid meiri en nu og ekki geta allir eignast pak yfir h6fdid og pa er
virkilega porf fyrir ad geta bodid upp & sanngjarnan leigumarkad.

Sjukrasjodurinn parf ad vera i stédugri proun og uppbyggingu
svo ad hann nytist sem flestum sem purfa a 6flugri pjéonustu
hans ad halda. Pad hefur synt sig svo um munar ad sjukrasjodur-
inn er 6flugur bakhjarl pegar a reynir. VR a ad vera leidandi afl i
kjaramalum og 6llu sem eflir kjor og afkomu félagsmanna. VR & ad
hafa skodanir & 6llu sem kemur félagsménnum til g6da og vera
fyrirmynd annarra stéttarfélaga og barattusamtaka i landinu.
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Palmey Helga
Gisladottir

Fedingardagur og ar

3. névember 1954
Félagssvaedi

Reykjavik og nagrenni
Netfang og vefsidur
phg@simnet.is
vrframbod.blogspot.com

Vinnustadur og starf, menntun
Atvinnuleitandi. Lyfjataeknir fra Lyfjataeknafélagi [slands. Télvu
og bdkhaldsnam Nyja Télvuskélanum. Namskeidid Rekspolur

og framras @ vegum SFR. Leidtoganamskeid hja Haskdla
[slands. Sétt ymis félagsleg namskeid & vegum VR.

Reynsla af félagsstorfum og onnur starfsreynsla

Var trdnadarmadur i Grafarvogsapéteki. Trinadarrddsmadur fra
2010 og verid mjog virk innan pess. Starfadi fyrir Lyfjateeknafélag
[slands i bladstjérn.

Eg hef verid félagi i Lions klibbnum Fold sidan 1993.Verid
formadur, gjaldkeri og formadur nefnda innan klubbsins
og mjdg virk i starfi innan Lions. Eg hef setid i s6knarnefnd
Grafarholtsséknar undanfarid 4 ar.

Helstu aherslur

Eg mun leggja dherslu & ad vinna af fagmennsku og heidarleika i
peim malum sem vardar hagsmuni félagsmanna VR. Eg vil sja VR
risa & ny undir einkunnarordum sinum virding,traust og réttlaeti.

A0 vid leggjum til hlidar alla flokkadreetti og vinnum af fagmennsku
og heilindum fyrir félagid okkar.

Eg vil sja folk vid stjornvélinn hja VR sem veit hvad pad er ad

lifa af lamarkslaunum. Eg vil ad vid sténdum vérd um réttindi
félagsmanna. Komum & raunhaefum kjarabétum og vinnum ad
launajéfnudi. Eg vil leggja dherslu & ad launaleynd verdi afnumin
og starfsdryggi verdi tryggt. Ad vid tryggjum peim félagsménnum
VR sem hafa lokid starfsaevinni annadhvort fyrir aldurs sakir eda af
60rum orsokum 6ruggan og mannsaemandi lifeyri.
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Ragnar bor
Ingolfsson

Fedingardagur og ar
17.mai 1973
Félagssvaedi
Reykjavik og nagrenni
Netfang og vefsidur
ragnar@orninn.is
ragnar73.blog.is

Vinnustadur og starf, menntun

Orninn, Sélustjéri. Fjlbrautarskélinn i Breidholti, Hef undanfarin
ar studerad islenska lifeyrissjodakerfid og skrifad fjélda greina
tengdri peirri vinnu.

Reynsla af félagsstorfum og 6nnur starfsreynsla

Setid i Stjérn VR sidastlidin 2 ar, sat i sidanefnd VR, i nemendaradi
Fjolbrautaskélans i Breidholti, setid i stjornum fyrirtaekja en

ekki sidastlidin 3 ar. Kom ad frambodi Borgarahreyfingarinnar
fyrir sidustu kosningar og sat par i stjorn timabundid, er virkur
medlimur i Hagsmunasamtokum heimilanna og er medal annars
i verdtryggingateymi HH.

Helstu aherslur

Helstu aherslur minar eru paer sému og ég hef barist fyrir i stjorn
VR siBastlidin 2 &r og mun beita mér i peim mélum af somu festu
og ég hef gert.

Afndm verdtryggingar fjarskuldbindinga.

Ad opinber rannsokn fari fram a paetti lifeyrissjodanna vid hrun
flarmalamarkada.

Ad édhersla verdi 16gd a faekkun lifeyrissjoda og hagreedingar i
kerfinu. Einnig ad réttindi verdi jofnud og aukid lydraedi vid kjor i
stjornir sjodanna.

Eg mun beita mér fyrir &framhaldandi studningi félagsins vid
krofur Hagsmunasamtaka heimilanna.

Eg mun beita mér fyrir pvi ad skyr neysluvidmid verdi reiknud
sem verdi svo grunnurinn ad lagmarks kréfum okkar.

Eg mun beita mér, med sama aberandi haetti, gegn grimulausu
oréttleetinu sem launafoélk hefur matt pola i kjolfar hrunsins og
gera VR ad sterkri rodd i aerandi pogn verkalydshreyfingarinnar.



Porir

Traustason

Fedingardagur og ar
i 2.desember 1977

E, Félagssvaedi
% Reykjavik og nagrenni
Netfang
thorirt@ruv.is

Vinnustadur og starf, menntun
Rikistutvarpid, markadsfulltrdi, 3 ar i fjolmidlafraedi FB,
1.stig vélstjornar.

Reynsla af félagsstorfum og 6nnur starfsreynsla
Adalstjérn SAA, rekstrarstjori Kaffi Edinborgar a isafirdi,
fréttamadur Rikisutvarpsins sumarid 2007, ymis dnnur storf.

Helstu aherslur

[ dag sem aldrei fyrr er porf fyrir breytingar i islensku samfélagi.
Breytingar par sem hinn almenni borgari, almenni félagsmadur
kemur ad mali. VR er par ekki undanskilid.

Eg byd mig fram til stjornar VR par sem ég tel ad hinn almenni
félagsmadur hafi setid a hakanum undanfarin ar og I6ngu timabaert
a0 félaginu verdi skilad aftur til folksins.

Eg byd mig fram sem venjulegur félagsmadur og vil taka patt i ad
byggja upp pad réttleeti og pa virdingu sem ad petta félag a ad
standa fyrir. P4 vil ég ad hver og einn félagsmadur geti verid stoltur
af pvi ad vera medlimur i VR.

Eg byd mig fram pvi ég vil stéttarfélag sem hefur ekkert ad fela.
Stéttarfélag par sem stjérnin berst fyrir réttindum og kjorum
félagsmanna en ekki innbyrdis. Stéttarfélag sem er stjornad af
folkinu. Stéttarfélag sem ég get verid stoltur af.
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Trunadarrad VR

Ekkert motframbod barst gegn lista uppstillinganefndar VR til trdnadarrads
og telst hann pvi sjalfkjorinn.

Tranadarrad til eins ars er sem hér segir:

Alda Seaerdn Gudbjornsdéttir  Rekstrarvorur ehf. Jéhann Pétur Jonsson N1 hf.

Alexander bérsson b.porgrimsson og Co ehf. Kristin Gisladottir Bdksala studenta

Arngrimur Fridrik Palmason Linda Bjork Havardardottir Iceland Excursions Allrahan ehf.
Agusta Hardardottir Johan Rénning hf. Magnea Jenny Gudmundard.  S4S ehf.

Benedikt Geirsson [stak hf. Magnus Haukur Larusson N1 hf.

Berglind Rés Gudmundsdottir Magnus borsteinsson [slandsspil sf.

Edvald Geirsson Danfoss hf. Margrét Eiriksdottir Noi-Sirius hf.

Einar Jon Masson Verslunarfélagid 10a ehf. Olafur Hrafn Traustason b.porgrimsson og Co ehf.
Esther Judith Steinsson Listahaskoli [slands Ol&f Snaehdlm Baldursdottir Slysavarnafélagid Landsbjorg
Gisli Fridrik Agustsson Byko ehf. Oskar Gudmundsson Samskip hf.

Gudjon Steinarsson Gamapjonustan hf. Ragnar Borgpdrsson Hekla ehf.

Gudmundur Adalsteinsson Bananar ehf. Sigurbjorg Jonsdéttir

Gudrdn Résa Gunnarsdottir ILVA ehf. Snjélaug Einarsdottir Byko ehf.

Gudrdn bérsdéttir Gudmundur Jonasson ehf. Steinunn Helga Oskarsdéttir  Arvakur hf.

Hafdis Bara Bjarnadéttir Kaupas hf. Tinna Mjoll Karlsdéttir Actavis Group PTC ehf.
Hafdis Erla Kristinsdéttir Icelandair ehf. Trausti Gudmundsson HugurAx ehf.

Helena Bjorg Gardarsdottir Actavis hf. Unnur Elva Arnardottir Og flarskipti ehf.

Helga Bryndis Jonsdottir Reykjavik Excursions ehf. borgerdur Johannsdéttir Samfylkingin

Ingolfur Kristmundsson Oliuverslun [slands hf. borvaldur Haraldsson Blafugl ehf.

Jéhann Oskar bérélfsson Byko ehf. Pordur Mar Sigurdsson Samskipti ehf.

Trunadarrad til tveggja ara er sem hér segir:

Anna bordardéttir Bachmann  Parlogis ehf. Jon Ingi Kristjansson Ingvar Helgason ehf.
Benedikt Ragnarsson Oliuverslun [slands hf. Juliana Palsdottir Sameignarfélag Olfusborga
Bjork Bjarkadottir Iceland Travel ehf. Maria J6na Hauksdéttir Fridrik Skulason ehf.

Eyglo Fridriksdottir Eskja hf. Michele Rebora 7.is ehf.

Gudmundur J Jénsson Borgun hf. Olafur Reimar Gunnarsson Ernst & Young hf.

Gudrdn Indridadottir Cabin ehf. Petrina Ragna Pétursdottir Kokubankinn ehf.

Gudrdn Johannsdéttir Vétryggingafélag slands hf. Ragnar Engilbertsson

Gudrdn Jona Valgeirsdéttir Icepharma hf. Sesselja Jonsdottir Penninn 4 [slandi ehf.
Gunnar Bodvarsson Holdur ehf. Sigurbjorg borlaksdottir Klif ehf.

Gunnar Helgi Gudmundsson  Byko ehf. Stefan Vidar Egilsson Tengi ehf.

Halla Gudran Jénsdéttir Borgun hf. Steinpér Asgeirsson Kortapjonustan hf.

Halldér Halldérsson Bokhald og Uppgjor ehf. Sveinbjorn F Pétursson

Haukur Jonsson Lifeyrissjodur Vestmannaeyja Sveinbjérn Hannesson Vatryggingafélag Islands hf.
Helga Egla Bjornsdottir Icelandair ehf. Seemundur Karl J6hannesson N1 hf.

Hreinn Sigmarsson Skyggnir ehf upplysingapjonusta Valur Magnus Valtysson Barki ehf.

Inga Jéhannsdottir Husasmidjan ehf. Valva Arnadéttir Penninn 4 [slandi ehf.
Ingibjérg Olafsdottir Vétryggingafélag slands hf. Porlékur J6hannsson Gudmundur Arason ehf.
Ingimar borsteinsson Marel Iceland ehf. porsteinn Pordlfsson Husasmidjan ehf.

Jéhann Mér Sigurbjoérnsson Baendasamtdk [slands pérhildur Ragna Karlsdéttir Husasmidjan ehf.

J6n Hrafn Gudjénsson Fligger ehf. Prostur Valgardsson Samskipti ehf.

Saeti deilda VR i trinadarradi er sem hér segir:

Fulltrai Austurlands til setu i eitt &r er Kristin Maria Bjornsdéttir VR, Austurlandi
Fulltrdi Vestmannaeyja til setu i tvo ar er Gudran Erlingsdottir VR, Vestmannaeyjum
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Kosningafundir

Fundir vegna komandi kosninga til formanns og stjérnarsetu i VR verda haldnir & naestu dogum. Fyrir landsbyggdina
verdur flarfundur 14. mars og 15. mars verdur fundur a Hilton Nordica Hétel fyrir félagsmenn VR i Reykjavik og nagrenni.
A fundunum verdur frambjé8endum gefinn kostur & ad tja sig um stefnumal sin og &herslur og félagsmenn fa teekifeeri til

a0 spyrja pa spjorunum ur. Félagsmenn eru hvattir til ad maeta.
Fundurinn i Reykjavik verdur tekinn upp og verdur adgengilegur & Minum sidum & www.vr.is medan 4 kjorfundi stendur.

Kosningar hefjast kl. 9:00 ad morgni pann 16. mars nk. og standa til kl. 12:00 & hadegi pann 30. mars.

Fundirnir verda sem hér segir:

Reykjavik og nagrenni
Félagsfundur VR verdur haldinn & Hilton Nordica Hétel pridjudaginn 15. mars nk. kl. 19:30.

Dagskra
Kynning frambjédenda til trinadarstarfa fyrir félagid.
Fyrirspurnir og umraedur.

A landsbyggdinni
Félagsfundur VR fyrir félagsmenn a landsbyggdinni verdur sendur Ut gegnum fjarfundabinad
a skrifstofum VR manudaginn 14. mars kl. 19:00.

Akranes - a5 Kirkjubraut 40
Egilsstaair - ad Kaupvangi 3b
Vestmannaeyjar - as strandvegi 54

Dagskra
Kynning a frambjédendum til trinadarstarfa fyrir félagio.
Fyrirspurnir og umraedur.

bar sem bodid verdur upp a veitingar er aeskilegt ad folk skrdi sig & netfangid vr@vr.is eda i pjonustuveri VR i sima 510 1700.




Ur [6gum VR

um kosningar i VR

20. gr. Kosning formanns, stjornar og trunadarrads.

Formadur skal kosinn i einstaklingskosningu annad hvert

ar. Arlega skulu 7 stjérnarmenn kosnir til tveggja ara og 3
varamenn til eins érs i einstaklingsbundinni kosningu og halft
trinadarrad kosid til tveggja ara. Vidhafa skal listakosningu

til trinadarrads. Komi fram fleiri frambod en saeti sem i bodi
eru eda fleiri listar skal vidhafa rafreena kosningu medal allra
félagsmanna og skal kosning standa yfir i tveer vikur. Kynningar-
sida fyrir frambjédendur skal vera til stadar @ heimasidu VR.

Kjorstjorn skal auglysa eftir frambodum i dagbl6dum og a vef-
sidu félagsins. Frambodsfrestur skal vera ad minnsta kosti tveer
vikur og rennur Ut eigi sidar en tveimur vikum fyrir félagsfund
fyrir lok jandar ar hvert. Félagsfundur er kynningarfundur &
frambjédendum. Ekki er kosid & fundinum. Frambodum skal
skila & skrifstofu félagsins og skulu fylgja peim upplysingar um
nafn og kennitdlu frambjédenda. Skrifleg medmaeli 10 félags-
manna parf vegna frambods til stjérnar. Skrifleg medmeeli 5
félagsmanna parf vegna frambods til setu i trinadarradi. Skrifleg
medmaeli 50 félagsmanna parf vegna frambods til formanns.

Fimm manna uppstillinganefnd, skipud formanni og fjéorum
kosnum af trinadarradi og tveimur til vara, annast undirbin-
ing kynningar & frambjédendum. Formadur félagsins skal kalla
nefndina saman i fyrsta sinn eftir ad hdn hefur verid kosin og
skiptir hin med sér verkum a fyrsta fundi. Nefndin skal fara
yfir frambodin til ad kanna I6gmeaeti peirra og medmeaelenda.
Nefndin skal gefa sélarhringsfrest ef lagfeera parf frambodin.

Uppstillinganefnd stillir upp 40 manna lista vid kosningu
trinadarrads. Er hann sjalfkjorinn ef ekki kemur annad frambod.
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Frambodsfrestur fyrir listaframbod gegn lista uppstillinganefnd-
ar skal auglystur innan viku fra pvi hann kemur fram og vera
a.m.k. tveer vikur. Skriflegt sampykki allra peirra sem i kjori eru
skal liggja fyrir pegar listi er fram borinn. Til ad listi sem borinn
er fram gegn lista trinadarrads sé 16glega fram borinn parf
skrifleg medmaeeli 300 félagsmanna.

Kjorstjorn urskurdar um hvort einstaklingsframbod séu rétt
fram borin og sér um framkvaemd kosninga.

Atkvaedasedill og kosningar - stjérn

Rada skal frambjédendum & kjorsedilinn eftir stafrésréd og
kjésendur merkja vid minnst 1 en mest 7.Til ad vidhalda
jafnri kynjaskiptingu i stjorn VR skal sa frambjédandi sem
flest atkvaedi feer skipa 1. saeti i stjorn. Naesta saeti skipar sa
sem flest atkvaedi fékk en er af hinu kyninu o.s.frv. Peir 7 sem
flest atkvaedi fa samkvaemt framanségdu teljast rétt kjornir
adalmenn i stjérn VR til 2ja dra. Naestu 3 teljast rétt kjornir
varamenn i stjérn VR til 1 ars.

Atkvaedasedill og kosningar - trinadarrad

A kjorsedli er trunadarradi radad upp i stafréfsrod. Séu fleiri
listar parf ad merkja listana med bokstaf hvern fyrir sig og
kosid er & sama hatt til stjérnar.

Til bradabirgda vid kosningar 2011

Skipta skal lista til trinadarrads i tvo hluta, p.e. 40 og 40 og kosid
um bada, annan til 2ja ara og hinn til eins ars. Auk pess skal einn
fulltrui fra deild VR i Vestmannaeyjum eiga saeti i trinadarradi og
einn fra deild VR 4 Egilsstodum. Samtals er pvi kosid um 82.



Fiton/SiA

Sjl’J kra sjéau r VR Langvarandi veikindi geta haft afgerandi ahrif 4 lif og afkomu félks. Starfandi VR
félagar sem eiga vid veikindi ad strida eiga rétt a greidslum fra vinnuveitanda ur

er pér stod og stytta Sjakrasj6di VR { tiltekinn tima.
a erfidum timum. Kynntu pér Sjukrasjédinn 8 www.vr.is

Virding
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Naestu
hadegisfyrirlestrar

Stokktu!

Fimmtudaginn 17. mars
Fyrirlesari: Gudjon Svansson

Stokktu! er fyrirlestur sem hvetur félk til ad taka stjérnina i eigin lifi

og lata drauma sina raetast. [ 4gust 2008 lagdi fimm manna fjdlskylda
af stad i ars heimsreisu. Pau féru af an pess ad vita nakveemlega hvert
stefndi og hvad taeki vid pegar pau keemu til baka. Pau tokust & vid
margar askoranir og komu til baka med mikid af stérkostlegum minn-
ingum, nyjum vinum og aukinni pekkingu og reynslu. Fjolskyldan sann-
adi fyrir sjdlfum sér og 66rum ad pad er ekki svo erfitt ad lata drauma
sina reetast. Gudjon midlar hér af reynslu fidlskyldunnar med pad fyrir
augum ad vera 6drum hvatning.

Ord eru alog
Fimmtudaginn 7. april
Fyrirlesari: Sigridur Klingenberg

Fyrirlesturinn erbyggdur er 4 samnefndri bék par sem patttakendur
leera ad tengja sig salinni, nd betri tokum a lifi sinu og finna leidina ad
hamingjunni. Fyrirlesturinn er leidarvisir ad lifsgledi par sem Sigridur
kennir hvernig ord okkar, hugsanir og vidbrogd geta skipt skopum.
Farid verdur einnig ut i drauma sem eru skilabod salarinnar og kenndar
adferdir til ad skilja pa og tulka.

Takmarkalaust lif
Fimmtudaginn 5. mai
Fyrirlesari: Asgeir Jonsson ipréttamadur

[ fyrirlestrinum verdur fjallad um pad hvernig vid getum sjalf stjérnad
hamingjunni med pvi horfa til méguleikanna i stad pess ad einblina

a hamlanir og takmérkun a getu. Asgeir er afreksmadur i ipréttum og
hefur sjélfur tekist & vid marga fjallstinda baedi, i raunveruleikanum og
huglaega. Hann hefur 1atid drauma sina raetast 8 mérgum svidum, klifid
3 fjoll af 7 sem teljast haestu fjoll hverrar heimsalfu, klarad IronMan,
hlaupid marapon, lokid meistaranami, skipstjoranami og margt fleira.
Asgeir telur ad okkur séu engin takmérk sett, heldur setjum vid pau sjalf.
Med jdkvaedu hugarfari og framkvaemd eru okkur allir vegir feerir.
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Nytt namskeid
fyrir trdnadarmenn

Vellidan i vinnu og leik
23. mars kl. 8:30-12:00
Leidbeinandi: Pétur Gudjénsson

Markmid ndmskeidsins er ad kynna leidir til ad lata sér lida vel i vin-
nunni og lifinu almennt pratt fyrir erfidar ytri kringumstaedur. Einnig
er 16gd ahersla & ad auka bjartsyni patttakenda og hjalpa peim ad
taka stjornina & eigin lifi og lidan.

Skraning & namskeid er &,Minum sidum” eda i pjonustuveri VR i
sima 510-1700.



~A0gat skal hofo
i neerveru salar”

Einar Benediktsson

Jékvatt hugarfar Sjaldan eda aldrei hefur verid mikilveegara ad hafa jékveedni ad leidarljosi. Rannséknir
syna ad folk sem er jakveett sér fleiri méguleika og teekifzeri, er opnara fyrir nyjungum

baetir |I'fsga5i okkar allra. og skopunargledi pess eykst. Med pvi ad vera jakveed naum vid betri arangri i starfi,
aukum andlega vellidan og eflum starfsanaegju okkar og peirra sem vid storfum med.
Verum jakvaed.

Virding
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Krossgatan

M |mes| 3
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Verdlauna-
krossgata
kr. 15.000

Lausnin a sidustu krossgétu er visan:

Haednisbros um brekku for
og berjalyngid

er pottist vera karlakor
krummapingid

Vinningshafi krossgatunnar i februar-
bladinu er Bylgja Bjork Gudjonsdottir. Hin
vinnur vid békhald og fleira hja Steppi ehf.
i Armula og Senu efh. i Skeifunni. Adspurd
segist hun hafa helst ahuga a kérsong

og hefur sungid med Arnesingakérnum
undanfarinn dratug. Vid 6skum henni
innilega til hamingju med verdlaunin.

[ pessarri krossgatu er visa & reitunum
1-72, par er minnst 4 akvedna tegund af
afengi. Sidasti skiladagur lausna er 20. april
nk. Vinsamlegast latid kennitélu fylgja og
skrifid , krossgata” utan a umslagid.

Utanaskriftin er: VR-bladid, Husi verslunar-
innar, Kringlunni 7, 103 Reykjavik. Einnig er
haegt ad senda lausnina @ krossgata@vr.is
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Virding og
réttleetii 120 ar

Allt fra stofnun VR arid 1891 hofum vid haft ad
leidarljosi ad standa vord um réttindi félagsmanna.
Fégnum 120 ara afmeeli VR og héldum étraud afram.

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | S.5101700 | F.5101717 | WWW.VR.IS Vlralng

Réttlaeti




Kosningar
2011

Nu gﬁngum vio til kosninga. Allsherjaratkvaedagreidsla VR til formanns og stjérnar hefst 16. mars nk. og
Lattu b'g malid var6a, stendur til hadegis 30. mars nk. Nyttu atkvaedisrétt pinn og hafou ahrif.

VR er félag okkar allra. Oll atkvaedi hafa sama vaegi. P finnur allar nanari upplysingar 4 www.vr.is.

Virding
VR | KRINGLUNNI7 | 103 REYKJAVIK | S.5101700 | F. 5101717 | WWW.VR.IS Réttlaeti
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