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Leidari

Vid Hekluraetur

Saman byggjum
vid nyja framtio

A erfidum timum er mikilvaegt fyrir okkur ad standa
saman og horfa til framtidar. Ny sjonvarpsauglysing VR
minnir okkur & ad nu sem aldrei fyrr purfum vid ad syna
samstodu og geeta hvert ad 60ru. Fjoldi sjalfbodalida
brast skjott vid beidni VR um ad taka patt i auglysingunni,
bdrn og fullordnir téku hondum saman og syndu i

verki pann kraft og bjartsyni sem parf til ad byggja

nyja og bjarta framti®. Vid pokkum peim innilega fyrir
patttékuna og Sigur Ros fyrir afnotin af hinu frdbzera og
kraftmikla lagi Hoppipolla.

NU pegar Titanic hefur siglt & isjakann og er ad sékkva,
ridur & ad skipuleggja sem best hvernig vid komum folki
i bjorgunarbatana svo sem flestir komist af. Vissulega
purfum vid i kj6Ifarid ad fara yfir hvad for urskeidis og
leera af reynslunni. A vettvangi VR purfum vid ad leggja
mat & abkomu okkar ad pessum malum sem er fyrst og
fremst i gegnum lifeyrissjédina. A undanférnum 10 drum
héfum vid aukid réttindi hja Lifeyrissjodi verzlunarmanna
um 21,1% umfram verdbdlgu en ljést er ad lifeyrissjodirnir
verda fyrir pungu hoggi sem enn er erfitt ad henda
reidur a og hefur hugsanlega i for med sér skerdingu a
lifeyrisréttindum félks. Réttindaskerdinginn yrdi po alltaf

verulega minni en réttindaraukning sidustu éra ef allt fer &
versta veg. Vid purfum ad spyrja okkur hvort endurskoda
purfi afstodu okkar til lifeyrissjodanna eda hvort vid
viljum nyta pa til ad endurreisa atvinnulifid. Mikilvaegasta
verkefnid framundan hlytur ad vera ad sporna gegn
atvinnuleysi, hagspar gera rad fyrir 10% samdraetti
pjédarframleidslu med tilheyrandi kaupmattarhrapi og
meira atvinnuleysi en vid hofum séd i hatt i hundard ar.

Ad missa vinnuna er avallt afall fyrir pann sem i pvi

lendir. Geeta parf ad sér og halla sér ad uppbyggilegum
vidfangsefnum til ad einangrast ekki og missa kjarkinn. Vid
hvetjum félk sem misst hefur vinnuna til pess ad taka ekki
of langan tima til ad hugsa sin mal, en halda sig fremur

vid daglegar venjur, vakna & morgnana, gaeta ad svefni,
endurmennta sig, stunda hreyfingu, sinna félagsstorfum,
einhenda sér i ad leita ad nyju starfi, taka timabundin storf
og jafnvel storf a 68rum svidum en menntun og ahugi
stefnir til. Umfram allt, ekki gera ekki neitt.

GPP
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Pu getur!

Stofnadur hefur verid nyr forvarna- og fraedslusjédur sem med pad ad markmidi ad
styrkja pa sem eiga vid andlega vanlidan og veikindi ad strida. Sjédnum er einnig
®tlad ad efla nyskopun og baeta pjonustu vid gedsjuka a svidi freedslu og forvarna og
ad beita sér fyrir adgerdum sem draga ur fordémum i samfélaginu.

bunglyndi, kvidi og feelni og éfallastreita eru medal algengustu sjukdéma og

geta valdid pjaningum, heilsubresti og skerdingu a lifsgeedum. bessir sjukdomar
byrja oft & unga aldri eda i kjolfar afalla og geta skert starfsgetu og moguleika til
nams. bratt fyrir ad miklar framfarir hafi ordid i medferdarmoguleikum & sidustu
arum er mikil porf fyrir frekari sérhaefingu og aukna moéguleika til eflingar. Alpjoda
heilbrigdisstofnunin (WHO) hvetur mjdg til aukinnar freedslu og eflingu menntunar.
Mdoguleikar a styrkjum til slikra malefna hafa pvi midur verid takmarkadir hérlendis
fram ad pessu.

bu getur verid med!

Gleesileg kynning og styrktarténleikar verda i Haskélabié midvikudagskvoldid

12. névember kl. 20. Verkefnastjori og skipuleggjandi tonleikanna er Ragnheidur
Gudfinna Gudnadoéttir. Margir af pekktustu ténlistarmdnnum pjédarinnar hafa pegar
akvedid ad leggja malefninu lid og taka par patt og gefa alla vinnu sina.

pad er nyjung ad samfara tonlistinni og listvidburdum kvoldsins verdur einnig freedsla
i einfoldu og léttu formi um gedraena vanlidan, forvarnir og eflingu. Pad er von okkar
ad sem flestir sjai sér faert ad koma og njota pessa vidburdar. Nanari umfjéllun um
ténleikana verdur i fjolmidlum pegar naer dregur.

beir sem pegar hafa akvedid ad gerast stofnstyrktaradilar sjodsins eru Actavis,
Landsnet og Forvarnir ehf.

Af bingi LIV

26. pingi LIV var haldi® & Akureyri dagana 19. og 20. september. Pingi® tékst mjég
vel og rikti par mikill ssmhugur og eining. [ kjélfar lagabreytinga var kjérin famennari
stjorn en adur hefur tidkast og var Ingibjorg R. Gudmundsdottir endurkjorin
formadur sambandsins. Kjara- og efnahagsmal voru adalmal pingsins og erindi um
pad héldu Edda Rés Karlsdéttir og Olafur Darri Andrason. Adalsteinn Leifsson hélt
einnig mjog frédlegt erindi um traust i samningagerd.

bingid lysti i dlyktun yfir dhyggjum af st6du efnahagsmaéla og taldi ad i endurskodun
kjarasamninga vaeri mikilveegast ad verja stodu heimilanna. Reynslan hafi kennt
okkur ad farsaella er ad tryggja kaupmatt med pvi ad né nidur verdbolgu en ad

hefja vixlverkun verdlags og launa. Forgangsverkefnid vaeri pvi ad vinna bug &
verdbdlgunni og leggja pyrfti grunn ad stédugleika og pvi veeri naudsynlegt ad bua
vid stoduga mynt. Mikid vatn hefur runnid til sjavar sidan pingid var haldid.

4 VRbladio

6% félagsmanna
meo erlent rikisfang

Félagsmenn VR med erlent rikisfang eru nt 1.670
talsins eda u.p.b. 6% af fullgildum félagsménnum.
Erlendum rikisborgurum innan VR hefur fjélgad um
rimlega 700 fra pvi i febrdar arid 2007 en pa voru

peir um 950. A sidustu fjéorum arum hefur fjéldi
félagsmanna med erlent rikisfang hins vegar riflega
prefaldast, ur 500 i oktéber 2004. Flestir erlendra
rikisborgara innan VR eru fra Péllandi eda rétt teeplega
600. [ febrdar &rid 2007 voru peir um 200.

Réttindi eldri
félaga VR

beir sem haetta storfum 67 ara eda eldri, og hafa verid
fullgildir i samfellt 10 ar adur en peir lata af storfum,
teljast fullgildir eldri félagar til seviloka.

10 samfelld &r teljast greidd pegar skilad hefur verid
i0gjoldum fyrir a.m.k. 100 ménudi a 10 ara timabili.
Fullgildir félagsmenn i VR sem lata af storfum vid 65
ara aldur, og hafa verid fullgildir félagar i 10 ar adur

en peir lata af storfum, hafa heimild til pess ad greida
félagsgjald til VR af ellilifeyrisgreidslum til 67 ara aldurs
svo peir haldi fullum réttindum.

Réttindi fullgildra félaga 67 ara og eldri eru:

a. Greiddar eru danarbaetur vegna peirra hafi peir verid
fullgildir i samfellt 10 ar adur en peir lata af storfum vid
67 ara aldur.

b. Geta fengid utborgada alla inneign sinai VR
varas;jodi.

c. Geta leigt orlofshus VR hafi peir verid fullgildir i
samfellt 10 &r adur en peir lata af storfum eftir ad 65 éra
aldri er nad.

d. Geta nytt sér inneign i starfsmenntasjodi, samkvaemt
gildandi reglum sjodsins.

e. Allir félagar sem nad hafa 70 éra aldri eru
gjaldfrjalsir en eiga hins vegar ekki rétt & greidslum
sjukradagpeninga Ur Sjukrasjodi VR (sbr. gr. 2.5

i Starfsreglum Sjukrasjéds VR), po peir séu enn i
launudum storfum. Berist félaginu idgjold vegna vinnu
gjaldfrjasra félaga verda pau endurgreidd.



Arsfundur ASI

ASIvill ad [sland fari { adildarvidraedur vid ESB

Arsfundur ASI var haldinn dagana 23. og 24. oktéber sl. Pau malefni sem efst
voru & baugi & fundinum voru efnahagsmalin og malefni ungs félks. ba var Gylfi
Arnbjérnsson framkvaemdastjéri sambandsins kjorinn forseti i stad Grétars
borsteinssonar en auk Gylfa var Ingibjérg R. Gudmundsdéttir formadur LIV og
varaforseti ASI i frambodi.

A fundinum var sampykkt alyktun par sem stjornvéld eru hvétt til ad fara i
adildarvidraedur vid ESB vegna hugsanlegrar inngéngu landsins i sambandid. Af um
280 arsfundarfulltrdum sem greiddu atkvaedi um alyktunina voru adeins sex & moti.
Malsgrein dlyktunarinnar par sem tekid er & Eviépumalum er pannig ordrétt:

..l 68ru lagi telur Alpydusamband islands afar mikilvaegt ad stjornvéld fylgi
lanafyrirgreidslu Alpjodagjaldeyrissjddsins eftir med pvi ad tryggja stodugan
gjaldmidil til framtidar. Pad er skodun ASi ad yfirlysing um ad sétt verdi um adild
[slands ad ESB og upptoku evru sé eina feera leidin. Pannig verdi |atid 4 pad reyna

i adildarvidreedum hvada samningur [slandi standi til boda og hann lagdur fyrir
pbjédina i atkvaedagreidslu. ASI telur ad yfirlysing um ad stefnt verdi ad adild ad
evrépska myntsamstarfinu (ERM I1) & naestu 2 &rum myndi leggja mikilveegan grunn
ad pvi ad haegt yrdi i samstarfi vid Alpjédagjaldeyrissjodinn ad skapa naudsynlegan
traverdugleika fyrir meiri festu i skraningu kronunnar & naestu arum pangad til full
adild ad Evropska peningamalasamstarfinu (EMU) og upptaka evrunnar naedist.”
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Gylfi Arnbjérnsson, nykjorinn forseti ASI

Draumurinn ad fara &
tveimur jarnfljotum yfir

Ve

slanad
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Byrdin var adeins pyngri a 6xlum Gylfa Arnbjorssonar
einn laugardagsmorgun i oktdber en hann hafdi daginn
adur verid kjorinn forseti Alpydusambands islands &
einhverjum erfidustu timum i islensku efnahagslifi

fyrr eda sidar. Hann brast vid pvi med pvi ad fara ut i
natturuna, langleidina i Landmannalaugar. Silfur Egils
dré hann hins vegar i baeinn aftur, hann hafdi lofad sér

i vidtal, feerdin var erfid og dbyrgdin sagdi til sin.,pad

er mér naudsynlegt ad fara Gt i nattdruna, pad lekur af
mér streitan vid ad fara i veidi og & fjoll," segir Gylfi.

Gylfi Arnbjoérnsson er fimmtugur, faeddur arid

1958 i Keflavik og par bjé hann sin uppvaxtarar. A3
loknu verslunarskélandmi vid Bifrost for hann til
Kaupmannahafnar par sem hann tok mastersgradu i
byggdahagfraedi. Su fraedi atti eftir ad hjalpa honum til
metorda innan ASI, & fleiri en einn hatt. Arid 1989 sat
hann gegnt Asmundi Stefanssyni, paverandi forseta
ASI, og reifst um forsendur byggdaproéunar & [slandi.
betta var rddningarvidtal fyrir stddu hagfraedings

ASI i kjararannséknarnefnd, forsetanum pétti
hagfraedingurinn greinilega fullfaer um ad koma sinum
malstad & framfaeri pvi starfid fékk hann og for premur
arum sidar alfarinn til sambandsins sem hagfraedingur
pess. Arid 1997 til 2001 var Gylfi framkvaemdastjori
Alpydubankans en sneri pa aftur til ASI og tok vid
stodu framkvaemdastjéra sem hann gegndi par til
hann var kjorinn eftirmadur Grétars borsteinssonar a
arsfundi ASI undir lok oktéber. ,Minn starfsvettvangur
hefur verid verkalydshreyfingin, ad undanskildum
nokkrum drum vid kennslu i fidlbrautarskélanum

& Kréknum. Og ég kem lika ur pannig umhverfi, i
fiolskyldunni eru kratar og kommar og verkalyds-
hreyfingin hefur alltaf verid edlileg og mikilveeg.
Sextan ara, pegar ég var ad vinna i fiski, gekk ég i
stéttarfélag i fyrsta sinn og sem verslunarstjori vid
kaupfélag Sudurnesja tok ég patt i verkfallsvorslu,
st6d vaktina sem félagsmadur pratt fyrir ad éqg teldist
til stjornenda. En pad var godur skilningur & pvi hja
kaupfélagsstjoranum, enda samvinnuhugsjénin
natengd verkalydshugsjoninni, ekki satt?”

Leidin i Alpydusambandid la nokkud ljos fyrir og

segir Gylfi ad pad hafi verid rétt ad leita pangad aftur
eftir timann i Alpydubankanum. ,Eg saknadi pessa
félagslega starfs sem ég var hluti af innan AS|, pad var
|étt akvordun ad koma til baka. Pad ad ég for ekkiinn i
haskélasamfélagid, eins og draumurinn var i ndminu {
Kaupmannahofn, heldur akvad ad leggja meiri dherslu
a efnahags- og atvinnumal pyddi einfaldlega ad ég
myndi med einhverjum haetti nyta menntun mina i
verkefni pessu tengdu. Mér hefur pannig audnast ad
starfa ad pvi sem ég hef mestan ahuga a”

Hvert stefnir ASI?
Verkalydshreyfingin hefur haft téluverdan medbyr
undanfarin ar segir Gylfi, og ma m.a. pakka pad

a0 hun hefur verid sveigjanleg og tilbuin ad

maeta nyjum adsteedum. ,Vid héfum nad miklum
arangri i réttindamalum og erum nd med einhvern
framsaeknasta réttindapakka i Evrépu. Vid hofum

sé0 ad pessi samfélagsgerd, norraena velferdarkerfid,
stendur sterkt og i peim samdraetti sem nu er i
atvinnu- og efnahagslifi hfum vid teekifzeri til ad
koma okkar sjonarmidum & framfaeri. Samfélagssyn
verkalydshreyfingarinnar verdur ofan a, held ég, pad er
studningur vid pad innan hreyfingarinnar.” Gylfi gerir
skyran mun 4 starfi stéttarfélaga og ASI og segir ad
pbad sé vilji medal félagsmanna ad ASI sé samfélagsafl.
,Pad er almennt vidhorf i hreyfingunni ad stéttarfélogin
eigi ad halda 4fram ad byggja upp sterka pjonustu og
nand vid félagsmanninn, eins og VR hefur gert, en ad
bad sé hlutverk ASI ad eiga samskipti vid stjérnvéld

og atvinnurekendur um sameiginlegu malin. bessi
verkefnaskipting er skyr og vid eigum ekki ad hraerast i
hvors annars koppi.”

Gylfi 6ttast ekki ad faekkun verdi i stéttarfélogum

4 Islandi eins og algengt er i ndgrannaléndunum.

,Pad hefur verid meiri fijdlgun félagsmanna hja
adildarféldgum ASI en sem nemur fjdlguninni &
vinnumarkadi. Vid verdum ad vera vakandi en ég held
a0 su leid sem vid hofum farid hafi sannad gildi sitt;

ad hafa samfélagssyn um velferdarpjéonustuna en vera
jafnframt patttakandi i ad veita hana. Vid tvinnum
saman almenn réttindi fyrir alla en byggjum jafnframt
upp vidbotarréttindi fyrir pa sem eru félagsmenn.
Oryggisnet stéttarfélaga er ekki sidur veigamikid en
hid opinbera og nu er hreyfingin ad fara inn a nytt svid,
endurhaefingu par sem vid hjalpum félki ad bera abyrgd
a sjalfum sér og treystum peirra stoou.”

A &rsfundi ASI hét Gylfi pvi ad kona yrdi radin

i hans gamla starf, starf framkveemdastjérans.
Jafnaréttismalin hafa verid reedd fram og til

baka i verkalydshreyfingunni og réd ASi nyverid
jafnréttisfulltrda.,,Framkvaemdastjérinn er hluti af
forystusveit ASI og pess vegna finnst mér skipta mali
ad hafa pad markmid ad velja konu og ad sjonarmid
kvenna séu inni i okkar forystusveit.”

Draumur Gylfa um forsetann er uppfylltur, en inntur
eftir pvi hvada drauma hann eigi eftir ad upplifa nefnir
hann fyrst bornin sin fjogur. Eftir pvi sem arin feerast
yfir horfir madur meira til barnanna sinna, ad pau
komist heil i gegnum pad sem pau vilja. Og ég held
reyndar ad flestir hafi mestar ahyggjur af unga félkinu
i peim hremmingum sem vid eigum vid ad etja nuna.”’
En pegar gengid er meira & hann vidurkennir hann

ad dreyma um ad ganga pvert yfir [sland. betta 4tti

ad gerast i sumar, arid pegar hann vard fimmtugur,

en annir & skrifstofunni komu i veg fyrir pad. Nu er
nykjérinn forseti ASI farinn ad hlaupa og byggja sig
upp fyrir naesta sumar, stefnan er sett pvert yfir [sland.

Ariy 1989 sat hann gegnt
Asmundi Stefanssyni,
baverandi forseta ASI,
og reifst um forsendur
byggdaprounar a
slandi. betta var
radningarviotal fyrir
stodu hagfraedings ASI
i kjararannséknarnefnd,
forsetanum potti
hagfraedingurinn
greinilega fullfaer um ad
koma sinum malstad a

framfaeri.
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Petta parft pu ad vita

Félagsmenn VR geta leitad til félagsins vegna ymissa

8 VRbladio

mala sem m.a. varda 4greining vid vinnuveitanda, ef
fyrirtaekid haettir skyndilega starfsemi eda fer i prot.

A pessu bladi eru upplysingar sem mikilveegt er ad pu
kynnir pér, standir pu frammi fyrir vanda af pvi tagi sem
lyst er hér ad ofan. Einnig getur pu leitad til kjarasvids
VR i sima 510 1700 eda sent fyrirspurn til vr@vr.is

Launakrofur i innheimtu

Ef agreiningur félagsmanns og vinnuveitanda snyst
um vangreidd laun adstodar VR vid innheimtu 4 slikum
launakroéfum. Félagsmoénnum sem leita eftir slikri
adstod er bent & eftirfarandi:

[ upphafi mals er mikilvaegt ad gefa itarlegar
upplysingar um st6du mala. bad sem fram parf ad
koma er upphaf vinnusambands, vid hvad var starfad,

starfsstod, starfshlutfall, umsamin launakjor og lok
vinnusambands, ef vid &.

Mikilveegt er ad koma 6llum skriflegum gégnum til
VR strax i upphafi, s.s. rédningarsamningi,
launasedlum, timaskyrslum, uppsagnarbréfi,
leeknisvottordi og 60ru pess hattar pvi pad audveldar
og flytir fyrir vinnslu malsins.

Adstod kjarasvids VR felur i sér utreikning a kroéfu
asamt hefdbundnum innheimtustorfum, félags-
monnum ad kostnadarlausu. Kjarasvid, i samradi vid
|6gfraeding félagsins, askilur sér po rétt til ad visa krofum
félagsmanna fra, ef vafi pykir leika & réttmaeti peirra.
Rétt er ad athuga hvort launagreidandi hafi stadid skil
4 lifeyrissjods- og stéttarfélagsgjoldum launpega. Ef
svo er ekki verdur ad setja slika krofu i innheimtu hja
viokomandi lifeyrissjodi.



Ef vinnuveitandi, sem krofu er stefnt ad, verdur
gjaldprota medan a innheimtuferli stendur er kréfunni
lyst i protabuid (sja kaflann Gjaldprot a baksidu). | peim
tilfellum pegar launakrafan tekur yfir langt timabil getur
gjaldprot haft toluverd dhrif @ innheimtu hennar.

Ef protabu reynist eignalaust tryggir Abyrgdasjodur
launa einungis launakréfur vegna sidustu priggja
manada i starfi auk allt ad premur manudum &
uppsagnarfresti. Eldri krofur falla pvi utan abyrgdar og
fast ekki greiddar. Agreiningsmalum sem ekki er haegt
ad leysa med hefdbundnu innheimtuferli er visad til
domstola. Logfraedingur VR annast malareksturinn

og er pad félagsmdénnum ad kostnadarlausu. Hins
vegar ber ad arétta ad ef mal félagsmanns tapast fyrir
domi getur Idgmannskostnadur gagnadila fallid a
félagsmanninn og tekur VR ekki patt i peim kostnadi.

Lokun fyrirtekja

Su stada getur komid upp ad fyrirtaeki haetti rekstri
med mjog skommum eda engum fyrirvara. Vid slikar
adstaedur geta starfsmenn att inni laun og/eda rétt
til launa a uppsagnarfresti. Mikilvaegt er ad félk leiti
til kjarasvids VR sem fyrst eftir ad fyrirtaeki lokar
vegna launakrafna sem pad & inni og haldi til haga
launasedlum, rddningarsamningi og 68rum gégnum

sem syna fram 4 radningarsamband.

Skyndileg lokun fyrirtaekis pydir oftast ad starfsfolki
gefst ekki kostur ad vinna hja fyrirtaekinu at
uppsagnarfrest sinn. Uppsagnarfrestur er i samraemi vid
starfstima hja fyrirteekinu:

1 - 3 manudir i starfi = uppsagnarfrestur er 1 vika

3 -6 manudir i starfi = uppsagnarfrestur er T manudur,
bundinn vid manadamaét

6 manudir eda meira i starfi = uppsagnarfrestur er 3

manudir, bundinn vid manadamot

Ef starfsmanni gefst ekki kostur a sinu starfi hja
fyrirteekinu & uppsagnarfresti 8 hann rétt a launum
fyrir pann tima fra fyrirtaekinu. Ef um adur 6greidda
launaskuld er ad raeda a hann jafnframt kréfu & hendur
fyrirtaekinu vegna hennar.

Ef starfsmadur hefur starf hja nyju fyrirtaeki innan
uppsagnarfrests sins hja gamla fyrirtaekinu fellur krafa
til launa a uppsagnarfresti nidur fra peim degi ad telja.
Ef laun eru hinsvegar leegri hja hinu nyja fyrirteeki 4
hann rétt & greidslu sem nemur mismuninum.
Mikilvaegt er fyrir starfsmenn ad skra sig atvinnulausa
a uppsagnarfresti hja viokomandi vinnumidlun ef starf
peirra er skyndilega lagt nidur. Petta er naudsynlegt

til ad tryggja réttarstodu peirra vegna hugsanlegs
gjaldprots fyrirtaekisins.

Starfsmenn eiga ekki rétt a atvinnuleysisbétum medan
uppsagnarfrestur varir. SU stada breytist hinsvegar

ef fyrirtaeki er Urskurdad gjaldprota, pa myndast
greidsluskylda hja atvinnuleysistryggingasjodi vegna
pess timabils sem vidkomandi hefur stimplad sig.

Gjaldprot

Gjaldprot geta fylgt i kjolfar lokunar fyrirtaekja en
gjaldprot pydir i raun ad fyrirtaekid getur ekki lengur
stadid vid skuldbindingar sinar. Starfsfolki sem a
launakrofu & hendur gjaldprota fyrirtaeki er bent &
eftirfarandi:

Vid gjaldprot er skipadur skiptastjori sem lysir eftir
krofum i protabuid i Logbirtingarbladinu.

Launpegi hefur tvo manudi til ad lysa krofu i protabuid
og sér VR um pad fyrir sina félagsmenn pegar peir hafa

skilad inn gégnum vegna malsins.

Launakréfur eru forgangskréfur i protabu sem pydir
a0 slikar krofur eru greiddar fyrstar ef einhverjar eignir
eru fyrir hendi i protabuinu. Ef protabuid er hins vegar
eignalaust eru launakréfur tryggdar hja Abyrgdasjodi
launa, upp ad hamarki kr. 345.000 (fra 1. jantar 2008).

VR adstodar félagsmenn sina vid innheimtu &
launakroéfum i gjaldprota fyrirtaeki ef félagsmenn 6ska
pess og er pad félagsmonnum ad kostnadarlausu.

[ pessu felst ad VR reiknar kréfuna og leggur i
vidkomandi protabu.

Afar mikilveegt er ad halda til haga sem flestum
gO6gnum Ur rddningarsambandinu pvi pad audveldar
vinnslu a launakrofu. Auk pess eru launasedlar
areidanlegustu sonnunargdgnin ef til 4greinings kemur
um umfang og edli launakréfunnar.

Vid viljum benda félagsmonnum a ad pegar

fyrirtaeki verdur gjaldprota er mikilvaegt ad peir

skrai sig atvinnulausa hja vinnumidlun i peirra

eigin sveitarfélagi um leid og peir missa starf sitt hja
fyrirteekinu. Slik skraning er medal annars forsenda pess
ad Abyrgdasjodur launa greidi ut launakréfu vegna
éunnins uppsagnarfrests hja gjaldprota fyrirteeki. Ef
fyrirtaeki er Grskurdad gjaldprota eiga starfsmenn rétt
4 atvinnuleysisbotum vegna 6unnins uppsagnarfrests.
bessar batur eru sidan dregnar af peirri launafjarhaed
sern peir fa greidda fra protabui og/eda abyrgdasjodi.

Ef ba hefur frekari spurningar um réttarst6du pina hafou
samband vid kjarasvid VR i sima 510 1700 eda sendu

fyrirspurn til vr@vr.is.
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Fyrirségnin er tilvitnun i ord forseetisradherra Islands,

sem reyndar lét pau falla i tveggja manna tali sem
aldrei atti ad fara lengra. Svo éheppilega vildi po til

a0 kveikt var & hljédnema radherrans og fleiri heyrdu
en til st6d. Sagt er ad radherrann hafi parna att vid
pekktan fjolmidlamann sem starfar & rikisstofnuninni
RUV. Ekki veit ég hvort petta er rétt lysing & blessudum
fréttasnapnum en ég tel pad naesta 6ruggt ad
vidkomandi snapur a ekkert inni hja Geir né 68rum
stjornmalamonnum pjédarinnar.

Fréttamenn hér & Fréni hafa farid hamférum i pvi
6lduréti sem hefur geysad ad undanfornu i islensku
vidskipta- og pjodlifi. Graedgi peirra i fyrirsagnir
morgundagsins, von peirra um patttdku i stjornarslitum
og aftoku i beinni hafa gert pa marga hverja
gjaldprota i minum huga. Vissulega er pad pannig
ad fréttamonnum ber ad spyrja aleitinna spurninga,
leita sannleikans og veita folki adhald, en pegar peir
eru heettir ad hirda um svor vid spurningum sinum
og fa meira Ut Ur pvi ad spyrja, pa er eitthvad skritid i
kyrhausnum. Alltof oft virdist mér ad fréttamenn og

essi madur og doni

pattastjornendur fai mest Ut ur pvi ad hlusta a sjalfa sig
fremur en pad sem vidmaelandinn hefur fram ad feera.
Pegar menn eins og Geir Hilmar, Olafur F. og Jén Asgeir
eru farnir ad njota vorkunnar hja mér vegna yfirgangs
og frekju fréttasnapanna pa tel ég ad of langt sé gengid
i ,leitinni ad sannleikanum”. Aftaka Helga Seljans &
fyrrverandi borgastjéra Reykjavikur er deemi um vidtal
par sem spyrillinn naut pess ad hlusta & spurningar
sinar med si haekkandi rémi, gripandi frammi fyrir
borgastjéranum fyrrverandi sem &tti ekki nokkurn kost
4ad svara pvi sem um var spurt. bar fyrir utan hafdi
madur & tilfinningunni ad blessadur borgarstjorinn

hafi verid fenginn i vidtalid & folskum forsendum ad
honum hafi verid lofad ad raeda tiltekna hluti sem

svo ,ekki gafst timi til ad reeda”. bjodarsalin sjalf, Eqill
Helgason er svo nyjasta férnarlamb eigins egds. Hann
fékk taekifeeri til ad fara & rolegan og yfirvegadan mata
yfir atburdi lidinna vikna med manni sem af mérgum
er talinn vera valdur ad pvi astandi sem vid glimum
vid. Eqill i sjalfhverfu sinni og sjalfsanaegju gerdi sig

ad fifli fyrir framan alpj6d med pvi ad syna Joni Asgeiri
litilsvirdingu og dénaskap! Engin svér komu enda ekki
spurt til ad fa svor. Meira ad segja stélpakjaftinum Ingva
Hrafni ofbaud og er pa mikid sagt.

NU pegar unnid er hordum hondum i ad vinda ofan

af peirri vitleysu sem verid hefur i gangi a Islandi med
mjog svo harkalegum adgerdum, sem enginn & skilid,
ba legg ég til ad fijolmidlafélk landsins taki sig taki og
fari i itarlega naflaskodun. Vindi ofan af vitleysunni sem
verid hefur i gangi hja peim rétt eins og 68rum.

Eg hef 16ngum verid fréttafikill og reynt ad fylgjast
med umraedunni & sem flestum midlum en nu

hef ég likt og margir adrir tekid mér tak og siad ut
neikvaedu og ,erfidu” umraeduna, leet einn fréttatima

4 dag duga og fylgist frekar med midlum eins www.
baggalutur.is par sem menn taka sig ekkert of alvarlega.
Dagblodunum hef ég 6llum sagt upp og les frekar
héradsfréttablodin eins og Skessuhornid og Baejarins
besta. bar er ad finna alvoru fréttir af alvoru folki auk
skemmtilegra vidtala vid félk eins og mig og pig. Enda
er kvidahnuturinn sem verid hefur i maganum a mér
horfinn og madur hlytur ad spyrja sig hvort minni
vitneskja skapi manni meiri hamingju!?
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Salthiskur er dndvegis matur

NU er upplagt ad nyta islenskar afurdur eins og fiskinn og ekki er ama-
legt ad fa leids6gn matreidslumeistarans Carls J. Johansen i Veislusetr-
inu, eda Kalla kokks, sem kynntur var til leiks i sidasta bladi. Hér gefur
hann lesendum VR bladsins uppskrift af gémsaetum saltfiski.

Saltfiskur Strandamanna

700 gr saltfiskur

500 gr kartoflur

80 gr smjor

1-2 laukar eftir steerd

2 graen og raud paprika
3-4 hvitlauksrif

1 chilipipar raudur

250 ml mysa

3 msk hveiti

1 askja rjomaostur (litil)
4 dodlur

10 msk ferskur rifinn parmesanostur

1. Beinlaus Utvatnadur og rodlaus saltfiskur latinn i kalt vatn og sudan
latin koma haegt upp. Fiskurinn er sodinn i u.p.b. 4 minutur.

2. A sama tima eru kartéflurnar afhyddar og skornar i u.p.b. 1 cm
pykkar sneidar og sndggsodnar i u.p.b. 15 mindtur eda meira eftir
steerd. Peim er svo radad i eldfast mét og fiskurinn settur ofan a.

3. Smjorid er braett i potti og graenmetid, p.e. saxadur laukur, hvitlaukur,
chillipipar og paprika, latid krauma par til ad pad er ordid meyrt.

4. Hveitinu er strdd yfir greenmetid i pottinum, mysunni baett vid og
sidan rjdmaostinum. D6dlurnar eru skornar i strimla og baett ut i
sésuna, petta er hraert varlega saman og 14tid malla. Kryddad med
sjavarsalti og svortum pipar eftir smekk.

5. S6sunni er hellt yfir fiskinn og parmesanostinum strad yfir og er
bakad i 170° heitum ofni i u.p.b. 20 minutur.

Kalli maelir med ad saltfiskurinn sé Gtvatnadur lengi. bad er best ad
gera pad sélarhring 4dur en hann er eldadur og skipta 3-4 sinnum um
vatn & medan a utvétnun stendur. Eftir ad saltid hefur farid ut fiskinum
er hann mun medfaerilegri i matreidslu, hvort sem er til ad marinera,
steikja eda borda hraan sem forrétt. Hrar, vel Utvatnadur saltfiskur er
frabaer forréttur ef hann er skorinn i punnar sneidar, sitréna kreist yfir
og dlifuoliu og svortum pipar strad yfir.
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Launakonnun 2008

/2% félagsmanna med
skriflegan radningarsamning

Um prir af hverjum fjérum félagsménnum hafa skriflegan radningarsamning,
samkvaemt nidurstédum launakdénnunar VR 2008 en helstu nidurstédur hennar

voru kynntar i sidasta VR bladi. Aldur og menntun skipta miklu mali pegar skodad er
hverjir eru med skriflegan radningarsamning. beir yngstu, undir 25 ara, eru mun sidur
med skriflegan samning en peir sem eldri eru, 57% a moti 70% og meira, og mé ad
6llum likindum rekja pad til pess ad peir yngri eru mun frekar i hlutastarfi. Meira en
80% haskolamenntadra hafa skriflegan samning & moéti 65% peirra sem luku ndmi
eftir grunnskdlann.

pad er misjafnt eftir atvinnugreinum hver stadan er hvad petta vardar. Starfsmenn i
verslun og sambaerilegri pjonustu hafa sidur skriflegan samning en starfsmenn hja
fyrirtaekjum i sérhaefdri pjonustu og i fjarmalageiranum, 62% & méti 83%.

Steerd fyrirteekis skiptir mali

pegar nidurstodur launakdnnunarinnar eru greindar eftir staerd fyrirtaekis ma sja

ad steerdin virdist skipta verulegu mali pegar skodad er hvort starfsfolkid sé med
radningarsamning eda ekki. Um 47% starfsmanna fyrirtaekja par sem starfa feerri en
10 manns hafa skriflegan radningarsamning, 69% i fyrirtaekjum par sem starfa 20 - 49
starfsmenn og 83% i fyrirtaekjum par sem starfa 100 eda fleiri.

Vinnuveitanda skylt ad gera skriflegan rddningarsamning

[ kjarasamningi VR og Samtaka atvinnulifsins, 1. kafla grein 11.1, segir:

,Sé starfsmadur rddinn til lengri tima en eins mdnadar og ad medaltali lengur en

8 klst. d viku, skal eigi sidar en tveim mdnudum eftir ad starf hefst gerdur skriflegur
rddningarsamningur eda rddning stadfest skriflega. Lati starfsmadur af storfum déur
en tveggja mdnada frestinum lykur, dn pess ad skriflegur radningarsamningur hafi verid
gerdur eda rddning stadfest skriflega, skal slik stadfesting Idtin i té vid starfslok.”
Vinnuveitanda er pannig skylt ad ganga fra radningu starfsmanns skriflega ef hann
er radinn til lengri tima en eins manadar. En i raun hefur radningarsamningur verid
stofnadur pegar buid er ad sampykkja tilbod um starf. Kjaratengd réttindi sem
fylgja rddningu, s.s. uppsagnarréttur, veikindaréttur o.p.h., koma pé ekki til fyrr en
starfsmadurinn hefur storf.
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Hvad a ad koma fram i
radningarsamningi?

i ra®ningarsamningi eda skriflegri stadfestingu

rddningar skal a.m.k. eftirfarandi koma fram:

1. Deili & adilum p.m.t. kennitolur.

2.Vinnustadur og heimilisfang vinnuveitanda.

Sé ekki um fastan vinnustad ad raeda, eda stad par

sem vinnan fer jafnadarlega fram, skal koma fram ad
starfsmadur sé rddinn & mismunandi vinnustodum.

3. Titill, stada, edli eda tegund starfs sem starfsmadur er
rddinn i eda stutt utlistun eda lysing a starfinu.

4. Fyrsti starfsdagur.

5.Lengd radningar sé hun timabundin.

6. Orlofsréttur.

7. Uppsagnarfrestur af halfu vinnuveitanda og
starfsmanns.

8. Manadar- eda vikulaun, t.d. me?d tilvisun til
launataxta, manadarlaun sem yfirvinna er reiknud af,
adrar greidslur eda hlunnindi svo og greidslutimabil.

9. Lengd venjulegs vinnudags eda vinnuviku.

10. Lifeyrissjédur.

11.Tilvisun til gildandi kjarasamnings og hlutadeigandi
stéttarfélags.

Upplysingar skv. 6. - 9. tl. ma gefa me?d tilvisun til

kjara~samninga.

Mikilveegt er ad starfsmenn lesi rddningarsamning sinn
vel yfir 4dur en peir skrifa undir og komi jafnvel med
hann til VR til yfirlestrar, ef peim pykir porf a.



Launakdnnun 2008

31% munur &
heildarlaunum i VR og SFR

Arid 2008 er annad arid i r6d sem félagsmenn

SFR, stéttarfélags i almannapjénustu, taka patt

i launakonnun VR. Félogin eru um margt 6lik;
félagsmenn VR starfa hja fyrirtaekjum & almennum
markadi en félagsmenn SFR hja rikisstofnunum og
sjalfseignarstofnunum. En pad er fleira sem greinir
hépana ad, eins og sja ma a samanburdinum hér ad
nedan.

Mestur launamunur hja skrifstofufélki
Félagsmenn VR eru ad medaltali med 31% haerri
heildarlaun en félagsmenn i SFR eda 399 pusund ad
medaltali & manudi samanborid vid 304 pusund. begar
tekid hefur verid tillit til helstu dhrifapatta a launin,
p.e. kyn, aldur, starfsaldur, vinnutima, vaktadlag og

menntun, minnkar munurinn og er 20%.

Mestur er munurinn medal skrifstofufélks hja
félogunum tveimur eda 27%. Stjérnendur og
sérfraedingar innan VR hafa ad medaltali 17% haerri laun

en sambzerilegar stéttir innan SFR, ad teknu tilliti til allra
fyrrnefndra ahrifapatta a launin, og sérhaeft starfsfélk
innan VR hefur 25% haerri laun en sambaerilegar stéttir
innan SFR. Munurinn er meiri ef litid er til grunnlauna.
Félagsmenn VR eru med 43% haerri grunnlaun en
félagsmenn SFR og fer pessi munur nidur i 28% pegar
tekid hefur verid tillit til ahrifapatta a laun.

Launamunur kvenna

meiri en launamunur karla milli félaga

Konur i VR eru med 366 pusund ad medaltali i
heildarlaun & manudi sem er 33% haerra en laun
kvenna i SFR sem eru ad medaltali 274 pusund &
manudi. Munurinn 4 grunnlaunum er enn meiri eda
eda 41%. Hér er verid ad bera saman heildarlaun
burtséd fra dhrifum annarra patta & launin en kyn.
Launamunur karlanna er minni eda 18%, 445 pusund
4 méti 376 pusund ad medaltali @ manudi. Munurinn a
grunnlaunum karla i pessum tveimur stéttarfélogum
er 40%.

En pbad er fleira sem greinir félogin ad eins og sja ma a téflunni hér ad nedan.

VR
Medaltal heildarlauna & manudi 399.000 kr.
Kynbundinn launamunur* 12,3%
Lengd vinnuvikunnar 44,6 klst.
Hlutfall sem vinnur fjarvinnu 38,5%
Fjoldi tima i fjarvinnu, medaltal & viku 7,9 klst.
Hlutfall med haskolagradu 24,9%
Medalaldur félagsmanna 41 ar
Starfsaldur sama / sambeerilegt starf 8,2 ar
Hlutfall med hlunnindi 77,3%
Hlutfall sem eru dnaegd med launakjorin 54,7%

SFR
304.000 kr.
18,3%
43,7 klst.
15,8%
11,6 kist.
6,8%

49 ar
11,9 ar
62,8%
18,8%

* Ad teknu tilliti til aldurs, vinnutima, starfsaldurs, stéttar og menntunar.
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Dr. Olafur bér Avarsson, gedlaeknir

Inneign sem aldrei ryrnar
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beir sem att hafa i miklum erfidleikum eins og vid
astvinamissi eda alvarlegan heilsubrest eda annad
alvarlegt motleeti lzera ad vega og meta lifid og
tilveruna upp a nytt. Fanytir hlutir skipta minna mali
en 4dur og forgangsrédun pess sem er mikilvaegast
verdur énnur. Inneignin sem felst i andlegri vellidan,
hamingjusému lifi og g6dri heilsu er dmetanleg. Traust
fidlskyldutengsl og sterk vinattubond eru einnig
innistaedur sem aldrei ryrna og vaxa og dafna ef vel er
ad geett. Alvarlegir atburdir, jafnvel 4f6ll geta verid hluti
af dyrmaetustu reynslunni 4 lifsferlinum ekkert sidur en
gledistundirnar.

Vid éfall verda vidbrogd okkar alltaf med svipudum
haetti. Segja mé ad vid gdngum i gegnum fjégur stig i
vidbrogdum, hegdun og upplifun.

1. Afall

A pessu fyrsta stigi, sem stendur fra nokkrum
klukkustundum til nokkurra daga, er dodi og afneitun
rikjandi. Pad tekur hreinlega tima ad atta sig a pvi hvad

hefur gerst. Pad getur verid erfitt ad skilja ad billinn

er onytur eftir areksturinn og pad er 6mogulegt ad
horfast i augu vid ad ndkominn aettingi er latinn, svo
einhver deemi séu tekin. Ef hamfarir verda, storslys eda
flokin afoll er afar mikilvaegt ad leita vandadra frétta af
atburdum og ndkveemra upplysinga og lata ekki styrast
af sdbguségnum.

2.Vidbrogd

Smatt og smatt ndum vid ad atta okkur & pvi hvad
hefur gerst og forum ad skilja hvada afleidingar
umraeddir atburdir hafa haft eda geta haft i
framtidinni. Tilfinningarnar koma i 1jés og paer geta
verid éstjornlegar og sterkar med reidi, biturleika,
vonbrigdum og heift. Stundum eru hin tilfinningalegu
vidbrogd vel skiljanleg og augljos en pau geta lika
verid illskiljanleg okkur sjalfum eda 6drum. Daemi

um slikt er reidi i gard hins latna ef vid hofum misst
astvin. Hann hefur horfid og skilid okkur eftir. begar
svona tilfinningar eru sterkar getur pad valdid 6tta og
4hyggjum um gedheilsu. En pad er audvitad mikilveegt



ad fa atras fyrir tilfinningarnar, jafnvel p6 peer séu ekki
alltaf videigandi eda i samraemi vid skynsemi okkar

og reynslu. Fyrir utan reidi og dsakanir getur kvidi,
depurd og svefntruflanir gert vart vid sig. Stundum
virkjast lika upplifanir, tilfinningar og sorg fra gomlum
afollum ur fortidinni sem hafa legid 6unnin i gleymsku
eda 6minnisgerjun undirmedvitundarinnar i langan
tima. Vid sidari tima &f6ll og andstreymi geta slikar
tillfinningar komi® okkur & évart og ordid furdu sterkar.

3. Urvinnsla

NU hefst hin raunverulega urvinnsla i kjélfar afallsins
og vid purfum ad horfast i augu vid og leita svara vid
spurningum eins og hvad er haegt ad gera? og hvad
get ég gert? betta gerist oft ekki fyrr en nokkrum
dogum eda jafnvel vikum eftir ad &fallid hefur dunid
yfir. Missirinn eda tapid kemur nu skyrar i ljés, vid attum
okkur betur & afleidingunum, t.d. breytingum a fjarhag
og 6ryggi og sorgin og vonbrigdin koma yfir okkur.

4. Attun

Lifid heldur afram og vid purfum ad takast a vid nyja
st6du mala. A pessu lokastigi héfum vid &ttad okkur &
pvi sem gerdist, horfumst i augu vid pad og reynum
a0 bjarga okkur og 68rum eins vel og vid getum og
finna nyjar leidir. Athugid ad pad er gjorolikt vidhorf
ad horfast i augu vid vandann eda ad satta sig vid
orlégin. Vid eigum ad hafa vidhorfid ad berjast, komast
afram, prauka og adlaga okkur eins og Islendingar hafa
gert i gegnum aldirnar. Manneskjan hefur étralega
aodlogunarhafileika.

Hafdu hugfast ad vidhorf pin til atburdanna og
afallsins, hvernig pu bregst vid, talar og finnur lausnir
skipta mali fyrir lifsgaedi pin, samskipti og virdingu
annarra. bessir paettir eru mikilvaegari ordspori pinu en
bankainnstaedur fyrr og nu. Mikilveegt er, vid svo erfid
skilyrdi sem nu eru, ad forgangsrada og meta hvad

er dyrmeetast i lifinu. Pad reynist pér areidanlega ekki
erfitt. Stattu vord um pad sem mestu skiptir.

NU hefur islensk pjéd ordid fyrir miklum hremmingum
og samfélagid er gjorbreytt i kjolfar flarmalakreppunnar.
bu kannt ad spyrja pess hvad pu getir gert eda hvernig
pu eigir ad haga pér. Hér fyrir nedan eru nokkur einfold
en mikilveeg rdd sem audvelt er ad fylgja.

Uppbygging

- Hreyfdu pig reglulega og geettu pess ad slaka vel 4 og
hvilast inn & milli i dagsins 6nn. Pad er 6trulega algengt
a0 petta sé vanraekt pegar manni lidur illa.

+ Geettu ad matarraedinu. Hollur, heitur matur gefur mun
betri lidan en skyndibiti og sjoppufeeda. Fadu pér frekar
avexti en saelgaeti sem aukabita eda sem kvoldsnarl.

« Syndu adruleysi. Reyndu ad gloggva pig a pvi hverju
pu getur breytt og hvad er utan ahrifavalds pins. Pad
hefur litid ad segja ad hafa dhyggjur af einhverju sem
pu getur ekki haft nein ahrif a.

+ Adl6gun. Reyndu ad adlagast nyjum adstaedum med
Ollum haetti. Pad reynir & hugmyndaaudgi pina og reynslu.

Varnir

« Saektu pér studning og eflingu i pa sem pu treystir best,
fjdlskyldu, vini og starfsfélaga eda pjaningabraedur. Adrir
saekja studning i utivist eda tru sina.

» Mundu ad stydja og hvetja adra sem pér eru kaerir eda
pbu telur pig geta hjalpad.

+ Tryggdu svefn og hvild. Undirbuidu svefninn vel. Réadu
pig nidur a kvoldin, fordastu kaffi eda koffeindrykki.
Lestu svefnrad & netinu. bad er bannad ad raeda fjarmal
inni i svefnherberginu.

» Raeddu opinskatt vid adra. Skommin ad hafa ekki
stadid sig eda ad hafa valdid 68rum skada eda pjaningu
er haettuleg. HUn ytir undir einangrun og sjalfsasakanir.

« Fordastu einangrun.

- Takmarkadu areiti a pig og heimilid. Slokktu a
vinnusimanum & kvoldin. Veldu pér einn eda tvo
fjolmidla og akveddu sjalfur hvenaer pu hlustar a eda
lest fréttirnar. Pad er mikilvaegt ad fylgjast med en med
pessum haetti missir pu ekki af neinu mikilvaegu.

Fardu mjog varlega med afengi. bad er algengt ad
auka &fengisnotkun undir dlagi og pa er aukin haetta
4 ofnotkun eda fikn. Mundu ad afengi er ekki gott
réandi lyf og ad pad truflar heilbrigdan svefn og er pvi
ekki heldur heppilegt ad nota sem svefnlyf. Afengi er
lika eitur sem likaminn parf ad brjéta nidur sem veldur
aukadlagi & hann. bar ad auki inniheldur &fengi mikid
af hitaeiningum. Pad gleymist lika oft ad afengineysla
dregur Ur domgreind sem audvitad er alltaf sllemt en
sérlega 6heppilegt & dlagstima pegar madur parf &
6llum sinum hyggindum og greind ad halda.

Sérhaefd medferd

pad er mikilveegt ad saekja sér eda 68rum sérhaefdrar
radgjafar og medferdar ef porf er gegn kvida, depurd
eda 6drum afallskvillum. Til eru arangursrikar medferdir.
Setja ma fram einfalda pumalfingursreglu ad pegar um
svo alvarlegan kvida eda depurd er ad raeda, ad trufli
nams- eda starfsgetu samfellt i tvaer vikur eda meira, sé
rétt ad leita adstodar fagadila. Ef madur er i vafa eda telur
adstaedur varasamar er mikilvaegt ad leita adstodar strax.

Pad er hollt ad vanda 6ll samskipti a alagstimum nu
pegar allflestir eiga um sart ad binda. Pa er gott ad muna
ad vid vitum oft [itid um hvad nagranninn hefur gengid

i gegnum, fyrir hvers konar tjoni vidskiptavinurinn

hefur ordid eda hvada folki vidmaelandinn tengist.
Vanhugsadar asakanir sagdar i reidi og vonleysi baeta
litid. ,Adgat skal hofd i naerveru salar’, segjum vid
stundum 4 islensku. Oll pérfnumst vid hins sama,
nefnilega hvildar, hvatningar, studnings hvers annars,
umburdarlyndis og leidbeininga. Stdondum saman og
eflum islenska pjéd og geetum pess ad tapa ekki voninni.
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Pjonusta VR vegna uppsagna
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Heimsoknir a vinnustadi

VR hefur 4kvedid ad bjoda peim félagsmonnum sem lent hafa i
hépuppsdgnum ad sérfraedingar 4 vegum VR maeti & vinnustadinn
og veiti radgjof vardandi réttarstddu, atvinnuleysibdtakerfid og
hvernig eigi ad bera sig ad vid atvinnuleit. Ef dskad er eftir pessari
bjénustu setjid ykkur i samband vid Elias Magnusson i sima 510
1700 eda sendid post a elias@vr.is

Radgjof naestu pridjudagskvold

Auk pess hefur verid akvedid ad auka pjonustu VR vegna mikilla
uppsagna. Bodid verdur upp a vidotol milli kl. 18:00 - 20:00
pridjudagana 11. og 18. ndvember nk. bar verda til stadar
sérfreedingar sem veita radgjof;

— - c— - — p— - —_— .
A kjarasvidi - starfsmenn kjarasvid VR :
Vardandi atvinnuleysisbaetur — Arni Ledsson VR N

Um atvinnuleit — Gylfi Dalmann vinnumarkadsfraedingur
Vardandi salgaeslu — Hallur Gudjonsson salfraedingur

Midad er vid ad hvert vidtal taki ca.15 min og hver og einn getur pa
heimsott pa sérfreedinga sem hann telur porf &. Haegt er ad boka
tima i pjéonustuveri VR i sima 510 1700 og &8 www.vr.is






Texti Pétur Blondal

Ert pu tryggour?

VR félagar eru sjalfkrafa med dkvednar tryggingar, t.d. sjukdéma- og slysatryggingar. SU spurning vaknar
hvort peir séu ad margtryggja sig med pvi ad kaupa sér vidbotartryggingar og fyrir hverju peir purfa ad
vera vakandi { peim efnum. Steinunn Gardardottir hja VIS og Rurik Vatnarsson hja Sjova satu fyrir svérum.
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~Baetur Ur persénu- og liftryggingum skerdast ekki,
pott baetur annars stadar komi til,’ segir Steinunn
Gardarsdéttir hja VIS. Og vist f4 menn fjarmunina
b6 ad peir sé margtryggdir, ekki er deilt um pad, en
mismunandi er hvad, hvernig og hvenzer.

Vardandi flestar persénutryggingar hja trygginga-
félogum eru vatryggingarfjarhaedir og bétatimi
samkomulagsatridi og idgjaldio fer eftir pvi, ad sogn
Ruriks Vatnarssonar hja Sjova. ,pad er sammerkt med
persénutryggingum hja okkur ad baetur eru greiddar
an tillits til botaréttar frd 63rum svo sem lifeyrissjodum,
almannatryggingum eda 68rum tryggingafélogum.”

Lif- og sjukdomatryggingar

»Sjukddma og liftryggingar henta 6llum og eru hrein
vidbét vid pau réttindi sem vidkomandi kann ad

hafa annarsstadar,” segir Steinunn. ,Einn af kostum
pessara trygginga er ad baetur eru greiddar ut i einu
lagi og pvi skattfrjalsar” Liftrygging tryggir rétthfum
baetur ef hinn liftryggdi fellur fra a tryggingatimanum.
Tryggingataki dkvedur liftryggingarfjarhaedina og
hverjir f4 hana greidda Ut i einu lagi vid frafall hans.

Liftryggingum er fyrst og fremst aetlad ad standa undir
peim fjarhagsskuldbindingum sem foélk hefur. Ef menn
eru liftryggdir hja mérgum félégum, pa safnast fjarhaedin
saman en fellur ekki nidur, pannig ad séu menn til deemis
trygg®ir fyrir 5 milljdnum hja tveimur félogum, pa fa

peir samtals tiu milljénir.,Born, stjup- og fésturborn fra
feedingu til 18 &ra aldurs eru sjélfkrafa liftryggd med
tryggingu foreldris,” segir Steinunn.,Vatryggingarfjarhaed
vegna barna er allt ad 500.000, en petta er tengt

visitolu neysluverds, og er hun fyrst og fremst hugsud

til ad dekka utfararkostnad” Ein utfeersla liftryggingar

er sparnadur i sjodum ad eigin vali og liftrygging

ofan & pad. Haegt er ad radstafa hluta idgjalds til frjals
lifeyrissparnadar til ad greida idgjald afkomutryggingar
b.e. af skattlogdu fé, enda eru greidslur Ur pessari
tryggingu skattskyldar. Tryggingin er pvi hugsud sem
g0 vidbot” vid islenska lifeyrissjodakerfid.

Afkomutryggingu hja Sjéva er atlad ad meeta
fiarhagslegu afalli til langframa, sem fylgir pvi ad
missa 40% eda meira af starfsorku vegna sjukdéms
eda slyss, ad sogn Ruriks. Tryggingin greidir baetur
manadarlega par til hinn tryggdi hefur storf ad nyju



eda naer 65 ara aldri. HUn er sérstaklega god fyrir pa

sem hafa ekki enn unnid sér full réttindi i lifeyrissjoodi,
sem tekur yfirleitt prjd ar ad vinna sér inn, en pa hefur
vidkomandi venjulega unnid sér rétt til framreiknings
a ororkulifeyri sem getur ordid um 56% af launum.
Vatryggingarfjarhaed i afkomutryggingu er pvi h6fd
haest fyrstu 3 arin. Sjukdématrygging er m.a. hugsud
til ad maeta aukautgjoldum vegna erfidra veikinda og
halda sjalfsteedinu lengur pott ekki sé unnt ad halda
vinnu eda réttindum vegna vinnu. HUn tryggir hinum
tryggda baetur ef hann greinist med einhvern peirra
alvarlegu sjukdéma sem tryggingin naer til eda fer

i adgerd vegna peirra. ,Sjukdématrygging greidir i
einu lagi vatryggingarfjarhaed ef vatryggdur greinist
med einhvern peirra sjikdéma sem skilgreindir

eru i skilmalum, svo sem krabbamein, MS, MND,
hjartaafall o.fl.” segir Rurik. Tryggingataki akvedur
tryggingafjarhaedina og ef hann greinist med einhvern
peirra alvarlegu sjukdéma sem tryggingin neer til eda
fer i adgerd vegna peirra, skv. nanari skilgreiningu

i skilmala, er hun greidd Ut i einu lagi. Baeturnar

eru greiddar Gt 30 dégum, ad pvi tilskyldu ad hinn
vatryggdi sé enn 4 lifi eftir pann tima. Vegna dkvedinna

sjukdéma, krabbameins, heila- og maenusiggs,
heyrnarmissis og heilahimnubélgu greidast ekki
baetur ef peir greinast a fyrstu premur manudum eftir
gildistoku tryggingarinnar. Likt og i liftryggingu eru
born sjalfkrafa tryggd med tryggingu foreldris og er
botafjarhaedin 50% af tryggingarupphaed foreldris.

Slysatrygging

Slysatrygging greidir baetur vegna varanlegrar
leeknisfraedilegrar 6rorku og dagpeninga vegna
timabundinnar évinnufaerni.,Slysatrygging greidir
adeins baetur vegna slyss, skyndilegs adstedjandi
atburdar, en sjukra- og slysatrygging greidir jafnframt

baetur vegna veikinda,” segir Steinunn.

[ almennri slysatryggingu er algengast ad bidtimi sé
fjorar vikur og botatimi er oft eitt ar. betta er hinsvegar
samningsatridi, en bétatimi verdur lengstur fimm ar og
bidtimi er almennt ekki styttri en 4 vikur. Upphaedir eru
valkvaedar og vegna dagpeninga stendur valid bidtima
um 2,4, 6, 8,12 eda 26 vikur. Bidtimi er bdtalaus timi.
Einnig er valinn bétatimi, 1, 2 eda 3 &r, sa timi sem
dagpeningagreidslur vara, svo fremi sem ekki sé komid
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endanlegt 6rorkumat, en pa kemur greidsla rorkubéta
i stad dagpeninga.

Einnig stendur folki til boda slysatrygging launpega,
en pad er samningsbundin trygging sem tryggir baetur
vegna slysa samkvaemt kjarasamningum hvers og

eins. Vinnuveitendur kaupa pessar tryggingar fyrir
sina launpega enda ber peim ad baeta launpegum tjén
vegna slysa samkvaemt kjarasamningum.

Almenn slysatrygging sem og sjukra- og slysatrygging
eru oft teknar af sjalfsteett starfandi einstaklingum sem
ekki njota réttinda fra vinnuveitendum og eru jafnvel
ekki  stéttarfélogum.,bé geta pessar tryggingar komid til
vidbotar vid pau réttindi sem félk hefur — enda skerdast
aldrei baetur vegna persénutrygginga,” segir Rurik.

VIS bydur jafnframt upp & Ororkutryggingu vegna
slysa. Hun er frabrugdin almennum slysatryggingum
par sem 6rorkubaetur margfaldast eftir pvi sem
ororkustigid er heerra.,,HUn hentar 6llum og er mjog
g60 vidbét vid onnur réttindi fyrir pa sem vilja tryggja
sér umtalsvert betri baetur vegna alvarlegustu slysanna,”
segir Steinunn. Ekki eru greiddar baetur vegna 6rorku
sem er undir 16% en vegna haerri 6rorku haekka
baeturnar hlutfallslega. Til deemis myndi 6rorkutrygging
med 10.000.000 kr. vatryggingarfjarhaed tryggja

pér 25.000.000 kr. baetur vegna 100% varanlegrar
leeknisfraedilegrar 6rorku.”

Sjukratrygging

Sjukratrygging greidir dagpeninga vegna
timabundinnar évinnufzerni, og baetur vegna
varanlegrar leeknisfraedilegrar 6rorku. Sjukratryggingar
eru, eins og slysatryggingar, fyrst og fremst hugsadar
til ad baeta launatap ef vatryggdur parf ad vera fra
vinnu timabundid eda hlytur varanlega érorku. [
sjukratryggingu er bétatimi oft tvé til prju ar, en pad
er samningsatridi og getur hann haestur ordid fimm ar.
Bidtimi er oftast fjorar vikur en er lika samningsatridi, og
er frekar hafdur lengri bidtimi i sjukratryggingu heldur
en i slysatryggingu.

Til eru morg form sjukratryggingar. Pannig er haegt
a0 kaupa sjukrakostnadartryggingu innanlands,
sem baetir kostnad einstaklinga adur en peir falla
undir almannatryggingakerfid, fyrstu sex manudi
eftir komu til landsins. Einnig er haegt ad kaupa
sjukrakostnadartryggingu erlendis fyrir pa sem bua
par langdvélum og vilja beeta vid pa vernd sem
almannatryggingar vidkomandi pjédar bjoéda upp a.

Tryggingafélogin maela med fjolskyldutryggingum,
sem eru misvidtaekar, og greida m.a. baetur vegna
timabundinnar og varanlegrar 6rorku i kjolfar slyss i
fritima, baetur vegna tannbrots, sjukrakostnad vegna
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slyss, danarbaetur og dagpeninga vegna sjukrahuslegu.
Lidur i slikum tryggingum er ferdavernd, par sem
greiddur er sjukrakostnadur erlendis, adstod SOS o fl.
,Oll heimili zettu ad hafa fidlskyldutryggingu (og flest
hafa pad), svo pad a frekar ad lita & fjolskyldutryggingar
sem grunn og adrar tryggingar sem og réttindi séu til
vidbatar peim,” segir Steinunn.

Tryggingar gagnvart sjukrahuslegu, sem er stundum
innifalin i fjolskyldutryggingu, gildir fyrir alla i fjolskyld-
unni p.e. alla vatryggda, og gildir hvar sem er i
heiminum. “Bidtimi eru fimm dagar, vikubaetur 23.800
og hamarksbaetur 618.000," segir Rurik. ,Einnig er haegt
ad fa umonnunartryggingu sem greidir dagpeninga
vegna sjukrahuslegu barna, en pa er bidtimi fimm
dagar, vikubaetur 17.000 og hdmarksbaetur 442.000."

Born

Ymsar tryggingar eru i bodi sem snidnar eru ad
hagsmunum barna og foreldra peirra. Heegt er ad
tryggja born fyrir tekjutapi framtidar vegna 6rorku sem
er meiri en 50%, ad sdgn Ruriks. Pa eru baetur greiddar
i einu lagi eftir stigi 6rorku og einnig eru greiddar
sérstakar baetur sem eru hugsadar til ad maeta kostnadi
vegna tekjumissis, breytinga & husnaedi, o.fl.
»Barnaverndin er nyleg trygging hja okkur pannig

ad pad er ekki enn kominn mikill fjéldi par inn, en fer
vaxandi” segir Rurik.,,Barnatryggingar pykja sjalfsagdur
hlutur vida erlendis, t.d. er stor hluti barna tryggdur
slikri tryggingu & Nordurldndunum. Afallaverndin
greidir baetur ef laeknisfraedileg 6rorka er metin 15%
eda haerri og er pd hlutfall af vatryggingarfjarhaed sem
kemur fram a skirteini, haest 4 milljénir. betta er greidsla
sem rennur pa til umradamanna barnsins, og kemur
eftir atvikum til vidbotar peim greidslum sem barnid
myndi fa vegna 6rorkunnar Ur Framtidarvernd.”

Stéttarfélag

Ekki er sérstakur afslattur hja Sjéva fyrir félaga i VR en
hver vidskiptavinur er skodadur og kjor veitt i samraemi
vid vidskiptasdgu, magn vidskipta o.fl, ad sogn Ruriks.
VR félagar geta notad Varasjédinn i kaup a lif- slysa- og
sjukratryggingum hja Sjéva.’ Og pad sama 4 vid um VIS.

Tryggingarfélog bjéda upp a launavernd, sem er hép-,
slysa- og sjukratrygging, sem er sérstaklega hugsud
fyrir pé sem eru ekki i stéttarfélogum, ad ségn Ruriks.
Pa eru greiddir dagpeningar ef vatryggdur verdur
ovinnufaer sokum sjukdoms eda slyss. Bétatimi er

frd pvi ad launatekjur falla nidur par til vatryggdur
endurheimtir starfsorku sina.”

Launavernd er tlad ad koma i stad peirra réttinda sem
félk & annars ur lifeyrissjodum. Bidtimi og bétatimi eru
samningsatridi hverju sinni.




Tryggingar felast i félagsadild ad VR

Studningur

sem skiptir miklu ma

,Okkar adaltrygging eru sjukradagpeningar i
veikindum,” segir Résmary Ulfarsdéttir, umsjéonarmadur
Sjukrasjods VR, sem velti rtamum 400 milljonum i fyrra.
,Vid greidum 80% af launum eftir ad I6gbundinn
veikindaréttur klarast.”

Hversu lengi parf madur ad hafa verid félagi i VR?
,Ef pu hefur verid félagi i sex manudi, pa attu fullan

rétt 4 80% af launum.” En pad er fleira sem folk feer fra
VR.,Ef félagsmenn falla fra, pa fa makar peirra greiddar
400 pusund og ofan & pad eru greidd 800 pusund med
hverju barni undir 21 ars aldri,’ segir Résmary.,,Og pad er
ekki skilyrdi ad hafa verid visst lengi félagsmadur til ad
eiga rétt & pessum botum.”

Og liftryggingar eru flokkur, sem Résmary meelir
med ad félk skodi vandlega. Ef félk er med miklar
skuldir, pa finnst mér sjalfsagt ad pad kaupi sér
vidbotarliftryggingu ofan & peer danarbaetur sem
vid greidum. Sidan er alltaf matsatridi hvad félk vill
greida fyrir sjdkdématryggingar. Peer eru audvitad
kostnadarsamar, en geta skipt mjog miklu mali fyrir
félk sem veikist alvarlega.” Pad eru fyrst og fremst
sjukrasjodir sem baeta launatap og rikid kemur litid
ad pvi, ad ségn Rdésmary.,Sa sem a ekki rétt & 80% af

launum fra stéttarfélagi parf ad reida sig a 32 pudsund
kronur & manudi fra Tryggingastofnun ef hann er i fullu
starfi og & ekki born — pad lifir enginn & pvi. Ofan 4 pad
eru greiddar 7 pusund krénur med hverju barni” Og
pad getur skapad ovissuastand ad kaupa sér eingdngu
tryggingu hja tryggingafélogum. ,Félk parf ad hafa i
huga, ef pad kaupir sér tryggingar gegn launatapi hja
tryggingafélogum, ad oft & tidum lida vikur 4dur en paer
tryggingar eru greiddar ut. Pad er ekki talad hatt um
pennan bidtima.”

Résmary bendir & ad VR greidir 6rorkubaetur vegna
fritimaslysa, og eru paer i formi eingreidslu sem fer eftir
ororkumati. VR greidir po ekki baetur ef slysin eiga sér
stad i vélknanum odkutaekjum.,Og eitt verdur ad koma
fram," segir hun.,Vid greidum 80% af launum i allt ad niu
manudi vegna veikinda barna upp ad sextan ara aldri”

Eru pad einu baeturnar

sem foreldrar mega eiga von a?

,Pegar pessu timabili lykur geta pau sétt um
umonnunarbaetur hja Vinnumalastofnun en pad eru
miklu leegri tolur en petta. Eins hofum vid greitt baetur
vegna alvarlegra veikinda maka. betta er studningur sem
getur skipt afar miklu mali pegar félk veikist alvarlega.”

Hvernig ert pu tryggour hja VR?

Sjukradagpeningar eftir ad veikindarétti lykur i allt ad 270 daga.*

Slysadagpeningar vegna slysa i fritima.*

Sjukradagpeningar vegna afengismedferdar.*

Dagpeningar vegna veikinda barna yngri en 16 dra i allt ad 270 daga.*

Styrkur vegna taeknifrjévgunar allt ad kr. 150.000.

Slysa-, danar- og 6rorkubaetur vegna barna ad 16 éra aldri.

Ororkubaetur vegna slyss i fritima, allt ad 19 milljénir kréna.

Danarbaetur deemi: eftirlifandi maki med 3 born yngri en 21 érs fengi 2.800.000 kr.

Dagpeningar vegna alvarlegra veikinda maka i allt ad 3 manudi.*

*80% af launum

VRbladid 21



Olafur Grétar fjélskylduradgjafi hja OB Radgjof

Sterkt og heilbrigt
foreldri & erfidum
timum!
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A pessum erfidu timum er naudsynlegt ad hlta ad
fidlskyldunni og taka utanum vidkveemustu medlimina,
bornin! Hvernig verdur fjolskylda sterk og heilbrigd?
Med pvi ad foreldrar standi saman og gefi hvort 68ru
hrés og vidurkenningu. Med pvi ad badir foreldrar komi
til mots vid barnid sitt af naemni. Med pvi ad foreldrarnir
geta unnid pétt saman og med pvi ad barnid geti tjad
tilfinningar sinar. Ef foreldrum lidur illa geta afleidingar
ordid dmarkvissar adferdir i uppeldinu og minnkud
adnagja i sambandinu.

Talid vid bornin

Fyrstu prju til fimm arin eru erfidust fyrir born ef foreldr-
um lidur illa. Pau skilja ekki umraeduna en tilfinningalif
peirra er mjog motteekilegt fyrir lidan foreldranna og
hinna fullordnu og fyrir pvi purfum vid ad passa pau

og vernda eins og vid getum. Fyrir born sem skilja
umraeduna purfum vid ad raeda vid pau um ad allt muni
verda i lagi & tungumali sem pau skilja. Mikilvaegt er

ao fullvissa bérn um ad pau verdi xtid elskud og aldrei
yfirgefin. Hugsanlega purfum vid ad fara vel meg,
forgangsrada uppa nytt og spara. Vid purfum ad reeda
sparnadaradgerdir fjdlskyldunnar Ut fra proskastigi
barnsins. Umraeda um hvad vid getum verid pakklat

fyrir gaeti komid i framhaldinu og hvad pad er sem skiptir

fiolskylduna mali, keerleikur og pakklaeti fyrir hvort
annad. Pad ad ad reeda malin vid bornin og hvort annad
eykur samheldni fjélskyldunnar.

Treystid fjolskyldu- og vinabond

Born purfa a pvi ad halda ad foreldrarnir taki & sinum
maélum af myndugleika og vera sjalfir i lagi - huga ad
eigin lidan svo peir geti verid bornum sinum sa studning-
ur sem pau purfa. Kannski er fyrsta skrefid ad gangast
vid pvi ad vera ekki hid fullkomna foreldri og segja
,nei”vid dparfa sektarkennd. Ef dhyggjur og kvidi halda
voku fyrir folki nétt eftir nott getur pad haft alvarlegar
afleidingar. Reynid aldrei ad leysa svefnvanda med
afengi. Leita parf til leeknis ef svo er komid. Haegt er ad
leita adstodar i baklandi og fjolskyldu. Mérg born eiga
afa og dmmur sem eru reidubuin ad koma til mots vid
breyttar parfir fjdlskyldunnar. Sameiginlegar maltidir
eru mikilveegar og gefandi. Foreldrar purfa einnig tima
fyrir sig eingdngu, helst eina klukkustund & dag, i badi
eda med feeturna upp i loft, ad hlusta a tonlist, lesa,
einbeita sér ad 6ndun sinni, eda gera hvad sem er sem
hjalpar til vid finna r6 og jafnvaegi. Einnig parf ad hitta
adra fullordna, sérstaklega einhleypir foreldrar. Gott er
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a0 hitta vini reglulega eda tala vid pa i sima.

Leitid adstodar

Ef fiolskyldan er komin i mikid 6jafnvaegi er mikilvaegt
a0 verda sér ut um faglega adstod. Krofur fra bornum
geta skapad med okkur vanmatt, streitu og 6polin-
maedi sem vid getum jafnvel tekid ut hvort a 60ru.
Mikilveegustu storf samfélagsins eru unnin af foreldr-
um med astinni, 6rygginu og skjolinu sem pau veita
bornum sinum. AJ vera foreldri er gefandi en getur lika
verid erfitt og krefjandi. Nu horfast foreldrar i augu vid
erfidari tima en &dur og vita ekki hvad gerist naest! bad
er astand sem getur haft alvarlegar afleidingar! betta
hefur m.a. paer afleidingar ad foreldrar hafa ekki pad
Oryggi sem peir h6fdu 4dur, 6ryggi sem born peirra
purfa. pPad hvernig foreldrunum lidur endurspeglast
lidan barnanna - svo ad nuna er mikilveegt ad hlta ad
sjalfum sér og sambandinu.

Foreldrar purfa ad finna adferdir til draga ur kvida og
angist a erfidum timum og skapa eins afslappad og
vinsamlegt andrdmsloft a heimilinu og mégulegt er.
Leitist vid ad koma jafnveegi & daglegt lif, pad skapar
oryggi fyrir bornin.

Undirbuningur
fyrir foreldrahlutverkio

Barnid komid heim er namskeid sem OB-radgjof heldur um
foreldrahlutverkid. VR hefur dkvedid ad bjoda nokkrum pdrum
til patttoku & namskeidinu og verdur pa viohofd reglan , fyrstur
bokar fyrstur feer.

Namskeidid er hannad af salfreedingunum John og Julie Gottman en pau eru i
forystusveit & heimsvisu i visindarannséknum & hjénabandinu, sambdndum para og
fidlskyldunni. Pau eru héfundar békanna And Baby Makes Three, Why Marriages Suc-
ceed or Fail og Raising An Emotionally Intelligent Child: The Heart of Parenting.

Namskeidid hjalpar til vid ad undirbla verdandi foreldra og foreldra ungra barna fyrir
eitt mikilvaegasta verkefni lifsins: A8 ala upp barn. Namskeidinu, sem kallad er Barnid
komid heim, er &tlad ad hjalpa veentanlegum foreldrum og foreldrum ungra barna
ad vidhalda og efla samband sitt samhlida foreldrahlutverkinu. Rannsoknir hafa synt
ad pegar fyrsta barnid er feett upplifa tvo af hverjum premur pérum marktaekt minni
anagju i sambandinu.

Kennslan fer fram me®d fyrirlestrum, einstaklingsverkefnum og umraedum i hépum.
Fyrsta skrefid er ad gera sér grein fyrir pvi sem er i veendum og naesta skref er ad bua sig
undir pad. Namskeidid er tolf klukkustundir, tvaer klukkustundir i senn, einu sinni i viku.

OB-r4dgjof er med heildraena stefnu vardandi fraedslu og studning vid fidlskyldur 0-5
ara barna. Namskeidin eru midud vid ad uppfraedsla og pjalfun nyrra foreldra sé &
pann veg ad koma megi i veg fyrir skakkafoll eda afoll vid tengslamyndun eda adra
mikilvaega proskapaetti & pessu mikilveegasta aldurskeidi barnsins. pad ad foreldrar
standi jafnir ad stofnun og uménnun fjélskyldunnar leggur grunninn ad heimsmynd
barns sem er pannig ad badir foreldrar taka jafnan pétt i lifi pess og barnid leerir af
eigin reynslu ad jafnrétti og jofn abkoma er sjalfsagdur hluti af starfsemi sérhvers

heimilis.

Namskeidid hefst midvikudaginn 12. névember kl. 17:00
Born a fyrsta aldursari eru velkomin med foreldrum sinum a ndmskeidid.

Skraning og nanari upplysingar
hja obradgjof@obradgjof.is og i sima 553-9400.

Sjd ndnar d vefsetrinu www.barnidkomidheim.net
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Timi til ad njota
vetrarins saman

NU pegar farid er ad kula uti er kjorid ad bregda sér i orlofshus, draga fram génguskéna

og lopasokkana, skella sér i hressandi gonguferdir eda liggja i leti og hafa pad notalegt
med fjolskyldunni. Hvad er betra en ad sitja i heitum potti undir stjornubjortum himni og
nordurljosum? A pessum dimma tima sem er framundan er naestu manudi er ekki amalegt
a0 geta hlakkad til ad fara i bustad, kveikja & kertum og t.d. skrifa a jélakortin, fondra med
bornunum, spila eda lesa goda bok. Sidast en ekki sist er tilvalird ad elda g6da bragdmikla
supu og fylgir uppskrift hér med. VR er med hus/ibudir a eftirtéldum st6dum i vetur:

Verd yfir helgi:

Fludir 15.500
Midhusaskogur 15.500
Minni Borg, Grimsnesi 21.400
Husafell 15.500
Stykkishélmur, radhus 15.500
Akureyri , ibudir 12.000

Haegt er ad boka orlofshus hja VR 36 vikur fram i timann
og dettur ny vika inn a midvikudegi. Enn eru laus nokkur his um paskana.

Mexikosk supa

2 laukar 1 liter tomatdjus

4 hvitlauksrif pressud 1 msk. koriander

2 msk. olia 1% tsk chilli

2 désir tomatar (nidursodnir) 1% tsk cayannepipar

1 teningur kjuklingakraftur + 1/2 liter vatn 1 stk grilladur kjuklingur

1 teningur nautakjétskrafur + 1/2 liter vatn
Laukurinn saxadur smatt og steiktur i oliu i storum potti. Ollu hinu blandad saman vid. L4tid malla i
ca. 2. tima. Smakkad til og ma setja meira af hvitlauki eda kryddi. Kjuklingur brytjadur og settur ut

i ca. 1/2 tima fyrir framreidslu. Gott er t.d. ad kaupa grilladan kjukling.

Med supunni er gott ad bera fram syrdan rjéma, nachosflégur, rifinn ost og koriander lauf.
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A

Valdis b6rdardéttir og Unnar Stefansson asamt Gudmundi Juliussyni og syni hans Pétri, eigendum verslunarinnar.

26 VRbladid

B

Kikt i heimsokn

| hjarta Vesturbaejar

Verslad hefur verid a horni Hagamels og Hofsvallag6tu sidan byrjun juli
1956. Fyrst var Melabudin nylenduvéruverslun og mjélkurbdd rekin i
hluta husnaedisins sem sidar var sameinad i eina verslun eftir pvi sem
verslunarhaettir breytust. Segja ma ad Melabudin sé ein af hornsteinum
samfélagsins sem byr fyrir vestan laek, ekki sidur en heitu pottarnir i
Vesturbaejarlauginni. Melabudin hefur stadid af sér flestar breytingar sem
hafa att sér stad a sidari arum i verslunarmenningu landans. Ef veggirnir
geetu talad pa hefdu peir 6rugglega fra moérgu skemmtilegu ad segja.



Eva Arnarsdottir Yu Yang og Hreidar Birgisson
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-Sjan
farsjoour
nanda ollum
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Esja er sennilega pad fiall 4 [slandi sem flestir landsmenn hafa fyrir augum

dag hvern enda nokkurs konar baejarfjall vid Faxafléann par sem stor hluti
pjodarinnar er busettur. Esjan er ekki eitt afmarkad fjall heldur fjallabalkur
sem byr yfir fidlbreyttu landslagi, djupum og myrkum délum sem fair
heimsaekja, afskekktum tindum og fornum fjallvegum en hun er jafnframt
eitt mest sétta og vinsaelasta Utivistarsvaedi landsins. Ageetur géngustigur
liggur fra Mégilsa upp eftir hlidum Esjunnar upp a pverfellshorn og varla
lidur s& dagur ad ekki sé fjoldi folks a ferd eftir stignum sér til heilsubotar
eda skemmtunar. Margir lata sér p neaegja ad fara upp ad Steini sem er
grettistak i skridu vid stiginn beint nidur undan bverfellshorninu.

A steininum er skilti sem & stendur Steinn sem vekur katinu medal
gongumanna sem finnst sem par sé stadhaeft pad sem allir geti sé8. Ad
petta sé steinn. bvi heitir steinninn Steinn pott uppi séu grunsemdir um
a0 pad sé baedi nytt og heimatilbuid 6rnefni. Fra steininum Steini liggur
brattur stigur upp ad klettabelti og gegnum pad er merkt leid og & stoku
stad kedjur og troppur ferdalongum til huggunar og studnings.

Segja méa ad Esjan sé einskismannsland en SPRON og Ferdafélag [slands
hafa unnid saman ad gerd gongustiga, merkingum og skipulagi ferda um
fjallid og heldur pad starf afram.

Alira fjall

[ Esjuhlidum rekst madur & margar 6likar tegundir af Gtivistarfolki, baedi
vana flallgéngugarpa, litla vinahdpa, sérvitra einfara, adhaldshépa i
megrun og jafnvel félk & hlaupum pvi sisteekkandi hépur langhlaupara

a Islandi saekir i vaxandi maeli i fjallid til zefinga og eru menn ad ségn
sérstaklega & hottunum eftir aefingu i pvi ad hlaupa nidur brekkur en
sérfraedingar segja ad ekki sé haegt ad aefa sig i pvi i neinum taekjasal. |
pessum efnum horfa menn oft til klukkunnar og segja sem svo ad sa sem
getur gengid upp ad Steini a sléttum klukkutima eda padan af skemmri
tima sé faer i flestan sjé eda flest fjoll 6llu heldur. bverfellshornid er i 740
metra haed yfir sjé en Esjan er i raun rimlega 900 metrar & haed. Heesti
tindurinn heitir Hatindur og er inni & midju fjallinu. Vinsael leid brattgengra
4 Esjuna er upp rimann milli bverardals og Grafardals og par upp &
Habungu fyrst og sidan Hatind. betta er allbrott leid en afar skemmitileg.
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Kjotfonn, felustadur saudapjofa

Adur en leidin upp a bverfellshorn var merkt og stikud féru margir
upp brattar hlidar fra beenum Esjubergi upp a Kerhélakamb sem
skagar fram ur fjallinu til sudvesturs. Su leid er nokkud brattari en hin
hefdbundna en ekki sidur skemmtileg. begar komid er & Kerhélakamb
er Orstutt fram & brunir Blikdals sem skerst inn i Esjuna ur vestri
langleidina ad bverfellshorni og er hmrum girtur i botninn. bar er
sisnaevi sem heitir Kjotfonn og sagt ad pjofar hafi folgid par feng sinn
af illa fengnum bdsmala. Rétt austan vid bverfellshorn gengur homroétt
Kistufellid fram ar fjallinu og i kverkinni milli pess og meginfjallsins

er Gunnlaugsskard en pad er nokkurs konar maelitaeki & arferdi i
natturunni en adeins i allra hlyjustu arum bradnar til fulls ad sumri
skaflinn i Gunnlaugsskardi og fer peim sumrum fjélgandi pegar pad
gerist.Vid mynni Blikdals rétt vid munna Hvalfjardarganga ma leggja
bil og ganga fram Blikdal og skoda fafarnar slédir er dalurinn er gréinn
og fagur. Duglegir gongumenn geta farid upp sihaekkandi bradnir
dalsins ad nordan og komid svo nidur eftir rimanum ad sunnanverdu
og pannig hringgengid dalinn. Eilifsdalur skerst inn i Esjuna midja

ad nordan og naer langleidina inn ad Hatindi. Fyrir botni hans heitir
Eilifstindur og par i klettahlidum er eitt vinsaelasta klifursveaedi isklifrara
a landinu. Pad er nefnilega plass fyrir alla i Esjunni.

Esjan mjokkar til austurs og mjott fjallahaft tengir hana vid
Méskardahnuka sem né langleidina inn ad Skalafelli 8 Mosfellsheidi.
bar liggur einstigi um svokollud Laufskord sem er traustur stigur sem
Ferdafélag [slands hefur merkt og sett kedjur til halds og trausts.
Geysifallegt er ad fara um Laufskord og horfa nidur snarbrattar skridur
nidur i Pverardal ad sunnan og Sudurardal ad nordan en hann og
Flekkudalur og Svinadalur eru mestir dala ad nordan asamt Eilifsdal.

Esjan endilong

Skemmtileg utfeersla 4 Esjugongum veeri ad lata aka sér ad rétum
Méskardahnuka og skilja gdngumenn par eftir. Peir ganga sidan upp i
Méskord undir Méskardahnuk og sidan um Laufskord at a Esju og hafa
vidkomu & Hatindi. Sidan raedur uthald og prek hvort peir koma nidur

N

af bverfellshorni, Kerhélakambi eda ganga alla leid i mynni Blikdals
0g geta pd sagst med sanni hafa gengid Esjuna endilanga og eru
areidanlega ekki margir sem pad hafa gert. Allar paer génguleidir sem
hér hafa verid nefndar eru vid haefi barna og fullordinna. Hvergi er of
bratt né torfarid til pess ad heilar fjdlskyldur geti ekki gengid saman
med héflegri fyrirhyggju og varfeerni og pannig notid pess besta sem
islensk nattdra hefur upp a ad bjéda. pétt pad teljist ekki beinlinis til
Esjunnar sjalfrar pa er rétt ad benda a ad um Svinaskard milli Skalafells
og Méskardahnuka liggur forn bilvegur sem enn er feer flestum
breyttum jeppum pétt leidin nidur i Svinadal ad nordan sé vissulega i
brattara lagi og hentar ekki vel lofthraeddum til ferdalaga.

Soguslédir

Esjan er midpunktur i Kjalnesinga ségu par sem sagt er fra Orlygi
Hrappssyni sem reisti sér bae ad Esjubergi en i hans foruneyti var Esja
kerling ein gémul fra irlandi. Orlygur reisti fyrstur manna kirkju & bae
sinum & [slandi og ef til vill hefur hann skirt fjalli® eftir gémlu konunni
irsku en merking ordsins esja getur merkt lausamjoll eda talgusteinn
eftir pvi hvort rétanna er leitad i islensku eda norsku. Ornefnid er fatitt
4 Islandi en Esjufjoll i Vatnajokli gaetu bent til pess ad heitid vaeri tengt
snjo. Ein sérstaedasta skyringin a nafni fjallsins segir Egill J. Stardal i
Arbok Ferdafélags [slands fra 1985 hafa eftir pjédkunnum fraedimanni.
Samkvaemt henni er haegt ad lesa nafn fjallsins med rdnaletri ur
snjéalogum i giljum pess pegar snjéaldg eru i tiltekinni st6du vor eda
haust. Pannig veeri Esja eina fjallid sem okkur er kunnugt um sem
getur sjalft sagt nafnid sitt ef svo ma ad ordi komast.

Hvad sem lidur heiti fjallsins og pydingu pess pa er Esjan fjarsjodur
sem 6llum er heimilt ad ganga i sér ad kostnadarlausu. Varla parf pé
a0 taka fram ad sérhver géngumadur er abyrgur fyrir g6dri umgengni
um pennan sameiginlega sj6d og snyrtimennska og virding vid
landid og lifid i pvi eina krafan sem gerd er. Hvort sem eru lognkyrrir
skogarlundir vid tunfétinn & Mégilsa eda brattar klettaeggjar vid
fafarna dali pa geta liklega flestir fundid pad sem peir leita ad i hlidum
og tindum Esjunnar.
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Frtu atvinnulaus?
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uttist oll afgreidsla og greidslur
atvinnuleysisbéta til rikisins og var pa atvinnuleysis-
eild 'VR 169 nidur. Vid petta rofnudu nokkud

| VR vid atvinnulausa félagsmenn og pvi koma
ér a eftir mikilvaegar upplysingar um atvinnuleysis-
rlid félagsmenn aettu ad hafa i huga verdi

gl
—

Réttinn til atvinnuleysistrygginga avinna einstakl-
ingar sér & vinnumarkadi samkveemt [6gum um
atvinnuleysistryggingar. begar umséknir berast
Greidslustofu fra Pjonustuskrifstofunum er réttur
umsaekjanda til atvinnuleysisbéta metinn og hver
umsoékn afgreidd samkvaemt [6gum.

beir sem verda fyrir pvi ad fyrirtaeki vinnuveitanda
lokar og skuldar peim laun eiga adeins rétt a
atvinnuleysisbétum, fyrir pad timabil launa

sem er i skuld, ef fyrirtaekid er lyst gjaldprota.

Sé fyrirtaekid ekki lyst gjaldprota i fyrstu er samt
naudsynlegt ad fara strax og skra sig hja naestu
pjénustuskrifstofu Vinnumalastofnunar til pess
ad skapa sér og vidhalda bétarétti. Ef fyrirtaekid
er lyst gjaldprota parf umsaekjandi ad leggja fram
med 68rum umsdknargdgnum, krofulysingu i

protabuid stimplada af skiptastjéra og a

rétt & atvinnuleysisbétagreidslum fyrir

sem fyrirtaekid skuldar honum la

ad 60ru leiti lagaskilyrdi um bé

atvinnuleysisbaetur fyrir slikt timabi svo fradregnar
lokauppgjéri Abyrgdarsjods launa. Ef fyrirtaekid er

ekki lyst gjaldprota verdur ad reyna a adra innheimtu
launaskuldar (s.s. hja 16gménnum VR) og ef pad
innheimtist ekki er naudsynlegt ad hafa farid strax ad
skra sig vid upphaf atvinnuleysis pvi pa er moguleiki

4 pvi ad vidkomandi eigi afturvirkan geymdan rétt til
botagreidsina.

[ framkvaemd er petta svo pannig ad stadfesta parf
atvinnuleit 20.-25. hvers manadar til ad tryggja
greidslur um manadarmot. Haegt er ad stadfesta
atvinnuleit & heimasidu Vinnumalastofnunar, www.
vinnumalastofnun.is/atvinnuleysistryggingasjodur,
eda med pvi ad hringja/koma a bjénustuskrifstofu.
Jafnframt purfa peir sem hafa haft tilfallandi vinnu
eda eru i hlutastorfum ad skila inn launasedlum fyrir
19. hvers manadar. Ath. ad greidslur til umsaekjenda
sem stadfesta atvinnuleit sina 25.-31. hvers manadar
eru ekki afgreiddar fyrr en 5 virkum dégum eftir

manadamot en peir sem stadfesta atvinnuleit sina



eftir manadarmot greidast med Utborgun naestu
manadarmota. Manadarlega parf sidan ad maeta i
vidtol & viokomandi pjénustuskrifstofu og einnig i
6l bodud vidtol, kynningarfundi og taka patt i peim
vinnumarkadsadgerdum sem bodid er uppa.

Umsaekjendur um atvinnuleysisbaetur purfa ad gera r
grein fyrir 6llum peim tekjum sem peir kunna ad hafa

a sama tima og peir saekja um atvinnuleysisbaetur s.s. . X )
Greidslustofa Vinnumalastofnunar

tekjur af hlutastarfi, elli- eda 6rorkulifeyrisgreidslur og
Tunbraut 1-3

fiarmagnstekjur.

545 Skagastrond

Opid alla virka daga fra kl. 09:00 - 15:00
GreiOslur atvinnuleysisbota fara fram fyrsta virka dag P! v 9

Simi: 582-4900

hvers manadar. Timabilid sem greitt er fyrir er fra 20.
Fax: 582-4920

- 19. hvers méanadar. Fullar atvinnuleysistryggingar ) )
greidslustofa@vmst.is

erunu 6.277 kr a dag eda um 136.000 kr. & manudi ad

medaltali. Ef umsaekjandi 4 rétt 4 tekjutengingu pa

Umsaekjendur um atvinnuleysistryggingar skulu hins vegar snia sér
faer hann greiddar grunnatvinnuleysisbaetur fyrstu ) ysistryaging 9

. ) . til bjonustuskrifstofa Vinnumalastofnunar a sinu svaedi til ad seekja um
10 dagana og tekjutengdar atvinnuleysisbaetur ; ]
. , . . atvinnuleysisbaetur.
naestu 65 dagana. Eftir pann tima fer sa hinn sami

aftur & grunnatvinnuleysisbaetur. Tekjutengdar i o
. . L A hofudborgarsvaedinu er pad hja Vinnumalastofnun héfduborgarsvaedinu:
atvinnuleysisbaetur nema 70% af medaltali heildarlauna X ) . R
Vinnumalastofnun hofudborgarsvaedinu

og er midad vid sex manada timabil sem hefst tveimur
Engjateigi 11

105 Reykjavik

Opid er alla virka daga fra kl. 09:00 - 15:00.
Simi 515-4850

Fax 588-2587

manudum adur en umsakjandi vard atvinnulaus.
Hamark tekjutengdrabdta eru kr. 220.729 8 manudi.

beir sem missa hlutastarf eda er gert ad minnka
starfshlutfall geta att rétt a atvinnuleysisbotum.
begar samanlagdar tekjur af hlutastarfi og ) o ] ] .
] . . , A Akranesi hja Vinnumalastofnun & Vesturlandi:
atvinnuleysisbaetur eru haerri en sem nemur éskertum X j . X
Vinnumalastofnun a Vesturlandi

rétti til atvinnuleysisbéta ad vidbaettu fritekjumarki
Stillholti 18, 2. haed

skal skerda atvinnuleysisbaetur um helming peirra

. _— . 300 Akranes
tekna sem umfram eru. Hid sama gildir um tekjur
L . . . . . Opid alla virka daga fra 9:00 til 15:00
fyrir tilfallandi vinnu, elli- eda ororkulifeyrisgreidslur
Simi 430-5300

fra Tryggingastofnun, elli- eda 6rorkulifeyrisgreidslur
. e - L Fax 430-5301
ur almennum lifeyrissjodum og séreignasjédum og

fiarmagnstekjur. Fritekjumark er kr. 53.716. ;
[ Vestmannaeyjum hja Vinnumalastofnun Sudurlands:

Vinnumalastofnun Vestmannaeyjum
Strandvegi 50

900 Vestmannaeyjar

Opid alla virka daga fra 9:00 til 15:00

Deemi:
Umsaekjandi @ 100% atvinnuleysisbétarétt en er { 50%
vinnu og feer greitt kr. 130.000 fyrir hlutastarfio.

Botaréttur (50%) : kr. 68.000
B Simi: 481 - 1089

Laun i hlutastarfi: kr. 130.000 Fax: 4812669

Alls: kr. 198.000 eash

Fritekjumark: kr. 53.716 A landi his Vi (Jastofnun A land

. t t t :

Oskertur botaréttur: kr. 136.000 . us ur?n tha mnfjma asto nun' usturiands
Vinnumalastofnun a Austurlandi

Alls: kr. 189.716

. Midas 1

Mismunur: kr. 198.000 - kr. 189.716
700 Egilsstadir

Samtals: kr. 8.284

Opid alla virka daga fra 9:00 til 15:00
Simi 471-2288

Atvinnuleysisbaetur skerdast um kr. 4.142 (paer
Fax 471-2287

verda pvi kr. 63.858). Skattkortum er skilad inn med
umsoékninni & bPjonustuskrifstofurnar eda send beint til .
) A pessum skrifstofum fer fram skraning peirra sem eru i atvinnuleit, peir fylla
Greidslustofunnar.

ut umsoknareydublad og fa leidbeiningar um hvada gégnum parf ad skila inn.

Vidk di skré sig i vi ] fa radgjof tarfsleit.
Til ad fd upplysingar um st6du umséknar eda greidslur er 1oxomandi skra sig Tvinnumitiun og fa rACgjor um starisiel

haegt ad hringja i sima 582 4900 eda senda fyrirspurn med
tolvupdsti; greidslustofa@vmst.is

VRbladid 31



Viotal Tomas Bolli Hafpérsson

Fagurkeri a
Sko

[ Antikhusinu & Skélavérdustig er ekki plass fyrir neinar
tilviljanir, 6llu er komid fyrir med mikilli umhyggju
pannig ad pad best fai notid sin, eins og gardur i fallegri
reekt. Eg hafdi maelt mér mét vid Fjélu Magnusdéttir
antikkonu. begar ég kom inn i budina stdd pessi
gleesilega kona med gamalt kokubox ur fagurskreyttu
graenu gleri i hdndunum og bar pad upp ad glugganum
pannig ad birtan skein i gegnum pad.,Sjadu hvad petta
er dasamlega fallegt, sagdi hun hrifin. “Pad leyndi sér
ekki ad hér var a ferdinni einleegur fagurkeri.

Fjola & erfitt med ad sitja kyrr, krafturinn og porfin
fyrir ad gera eitthvad er mikil. pad er erfitt ad imynda
sér ad hun sé sjotiu og fijogurra ara.,Madur ma ekki
lita 4 Iifid pannig ad madur sé ordin gamall, ad eldast
vel er yndislegt! Pad er undir heilsunni og okkur sjalfum
komid hversu vel vid gerum pad. bad er mikilvaegt ad
horfa lifid jakvaeedum augum og njota alls pess fallega
sem er i kringum okkur’, segir Fj6la og heldur afram,
+hver og einn verdur ad raekta gardinn sinn og prifa

i kringum sig eins og best hann getur. Vid megum
aldrei leyfa illgresinu ad vaxa og na yfirhdndinni.
Bornin eru pad dyrmaetasta sem vid eigum, pau eru
gaefa manns i lifinu. bvi betur sem vid hldum ad peim
pvi betur uppskerum vid.”

32 VRbladid

avoroustig

Fjola feeddist 1934 og 6lst upp i litla Skerjafirdinum.
,Pad var mikid frjalsraedi ad alast par upp, ég var
velkomin i hverju husi og ég for vida, pvi ég bar ut
Morgunbladid. Eg man ad okkur krékkunum pétti pad
mikid aevintyri pegar herinn kom,” segir Fjéla og brosir.
Manninum sinum, Olafi Steinari Valdimarssyni kynntist
hun arid 1952 pegar hun var atjan ara og var pad ast vid
fyrstu syn. Ari sidar eru pau buin ad gifta sig og bérnin
fijogur komu svo hvert a faetur 68ru. Peim hefur vegnad
vel og barnabdrnin ordin étta. Fjéla missti manninn
sinn fyrir 11 drum eftir 5 ara barattu vid krabbamein, ari
eftir ad pau fluttu verslunina & Skélavérdustiginn.

Ur banka i sjalfstaedan rekstur

,Eg er buin ad vera hér & Skélavérdustignum i tolf

ar og vildi hvergi annarsstadar vera. Hér rikir godur

andi @ medal verslunareigenda og mannlifid er svo
skemmtilegt. Midborgin er nafli alheimsins,” segir Fjéla.
pad eru 20 &r sidan Fjéla stofnadi Antikhusid dsamt
manni sinum.,Vid byrjudum i bverholti 7 i sama husi og
tengdaforeldrar minir bjuggu i’ segir Fjéla. ,Vid hofoum
buid hja peim fyrstu tiu arin i einu herbergi og eldhdsi,
ba med prju bérn. ibudin 4 jardhaedinni hafdi verid til
s6lu og vid saum fljétlega ad pad veeri kannski veenlegur
kostur ad kaupa hana og breyta henni i verslun.




En hvers vegna ad haetta i g6du starfi hja
Bunadarbankanum og byrja i eigin rekstri? ,pad

ma segja ad pad hafi alltaf blundad i mér ad vinna
sjalfsteett. Eg byrjadi fyrst med Pérunni Magnusdéttur
arid 1974 en sa fljdétlega ad pad hentadi mér ekki pa par
sem ég var med fjogur born og heimili og i fullu starfi.
En ég var alltaf med hugann vid petta sidan. Mér fannst
ég aetti ad breyta til, ég geeti pad vel og sem betur fer
gerdi ég pad.

Hornskappur fri Dean

Hvers vegna antik og hvernig kviknadi dhuginn?

Fjola heldur afram:,Vid vorum mikid erlendis, einkum {
Danmérku, Olafur var mikid a fundum og & medan var
ég a roltinu og fér & uppbod og kikti i hinar og pessar
antiksdlur. [ einni slikri ferd upp ar 1980 kynntumst vid
fra Dean, yndislegri eldri konu af gydingaaettum, sem rak
antikverslun i Kaupmannahofn. Pad ma segja ad hun hafi
tekid okkur ad sér og medhondladi okkur alla tid eins og
bérmin sin. Eg hafdi rekid augun i forldta hornskap og

ég segi vid Olaf hvad mig langi mikid ad eignast pennan
skap. Pegar vid stondum parna kemur su gamla og spyr
okkur hvort vid séum spennt fyrir skapnum? J3, segi ég,
en pvi midur erum vid ekki med peninga fyrir honum
par sem pad er svo erfitt ad fa naegan gjaldeyri. Frd
Dean sagdi ad pad vaeri nu ekki mikid mal, vid myndum
bara fa skapinn og flytja hann til [slands. Vid purftum
ekkert ad borga inn & hann en samkomulag vard um

ad Olafur myndi koma vi® hja henni & ferdum sinum til
Kaupmannahafnar og greida inn a skuldina. Hun ték
aldrei neina vexti fyrir. Upp Ur pess héfst gott og traust
samband a milli okkar sem ma segja ad hafi verid visir af
pvi sem sidar vard. Sjalf hef ég haft pad pannig ad folk
hefur getad komid hér og keypt hluti og ég hef skrifad
mér til minnis og pad sidan komid og greitt inn 4 eda

ég hef sent pvi reikning. Eg hef sagt vid sjalfa mig; vertu
sjalfri pér samkvaem i pvi sem pu gerir, madur & alltaf ad
selja med pvi hugarfari ad pad sem madur selur er pad
sem madur veeri tilbuinn ad eiga sjalfur”

Litil virding fyrir gomlum hisum

Eins og adur segir hefur bverholt 7 alltaf verid stor
pattur i lifi Fjélu. Tengdaforledrar hennar bjuggu alla
sina aevi i hasinu og par héfu pau Olafur sinn buskap.
Arid 1988 opnudu pau Antikhusid & jardhaedinni.
Seinna meir keypti Fj6la midhaedina og rédst i ad
endurgera husid upp eftir gomlum teikningum svo eftir
er tekid.,Madur & ad bera virdingu fyrir pvi sem fyrir

er i stadinn fyrir ad rifa alltaf nidur og gera nytt. bad er
svo sorglegt ad rélta um baeinn og sja hve litla virdingu
folk ber fyrir pvi gamla sem hefur verid vandad til fyrr

a timum. Eg hef alltaf haft mikinn ahuga & arkitektur
og horfi oft meira upp fyrir mig heldur en fram pegar
ég er a rolti um baeinn og ég get sagt pér ad pad er
margt sem ekki er mikil prydi fyrir augad,” segir pessi
kraftmikla kona ad lokum.
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Krossgata

Verdlaun fyrir rétta
lausn kr. 12.000

Lausnin 4 sidustu krossgatu

er 6fugmeelavisan:

[suddaregni sumarkveld
um sund og voga.

Sd ég mikinn sinueld
isjonum loga.

Vinningshafi september krossgatunnar er
Magnus Geir Pélsson. Hann hefur undan-
farna sex manudi verid i starfi hja
Eignamidlun, elstu starfandi fasteignasolu

4 landinu og starfad i fasteignabransanum
alls i niu &r. Vid 6skum honum hjartanlega til
hamingju med 12.000 krénurnar.

Visbendingin ad lausn gatunnar er eins og
sidast, 6fugmaelavisa. Sidasti mottokudagur
lausna er 15. névember 2008. Vinsamlegast
14tid kennitolu fylgja og skrifid , krossgata”
utan 4 umslagio.

Utanaskriftin er: VR-bladid, Husi verslunarin-

nar, Kringlunni 7, 103 Reykjavik. Einnig er
haegt ad senda lausnina & vr@vr.is
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Réttindi
VR gerir kjarasamninga sem tryggja grunnréttindi.
VR veitir 16gfraedipjonustu og adstod vid gerd radningarsamn-
inga, utreikning launa, innheimtu launakrafna, tulkun kjara-
samninga o.fl.
VR gerir arlega kannanir a launum og adbunadi a vinnustédum.
VR stendur fyrir auglysingaherferdum til ad tryggja mannrétt-
indi 4 vinnumarkadi.
VR veitir styrki til nams.

VR bydur orlofshus og tjaldvagna til leigu.

Orygaqi
VR studlar ad afkomudryggi vegna sjukdéma og slysa

VR greidir sjukra- og slysadagpeninga, 80% af launum i allt
ad niu manudi.

VR greidir dagpeninga vegna veikinda barna, 80% af launum
i allt ad niu manudi.

VR greidir slysa-, danar og 6rorkubazetur vegna barna ad
16 éra aldri.

VR greiir 6rorkubaetur vegna slyss i fritima, allt ad rimlega
17 milljonum krona.

VR greidir danarbaetur.
(]

Varasjoour

PU getur nytt VR varasjod

Til endurmenntunar eda namsorlofs.

Til forvarna eda endurhzfingar.
y r I r Til orlofs, s.s. til ferdalaga eda i orlofshus VR.

Til ad kaupa lif-, slysa- eda sjukdématryggingar.

? Til ad maeta steerri aféllum i lifinuy, s.s. atvinnuleysi
I eda heilsubresti.
([ :
Til ad audvelda starfslok.
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Sa m a n byg gj u m Vi 6 begar 4 reynir skiptir mestu mali ad veita hvert 6dru styrk.

Vid eigum hvert annad - og hond i hond stondum vid sterk saman.

nyja framtio
N BB

Virding
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