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Opolandi misrétti

i sidustu kjarasamningum & almennum vinnumarkadi, sem undirritadir

voru sidasta vor, var samid um aukid métframlag vinnuveitenda i
lifeyrissj6d. Um naestu dramoét fer métframlagid Gr 6% i 7% og sidan i
8% eftir 2 ar. begar vid vorum ad undirbua krofur okkar fyrir ari viss-
um vid ad almennu lifeyrissjédirnir &ttu erfitt med ad standa undir
skuldbindingum sinum midad vid ébreytt idgjald, einkum vegna pess
ad lifaldur er ad lengjast og tidni ororku ad aukast. bvi var sett fram
krafa um aukin framlog til lifeyrissjéda. Jafnframt vildu menn freista
bess ad nd fram réttindaauka til ad nalgast réttindi eins og pau eru i

lifeyrissjodum opinberra starfsmanna.

Nyjar télur um @vilengd og érorkulikur syna ad medalavi islendinga
er ad lengjast med siauknum hrada. Sidan 1970 hefur 6lifud medalaevi
65 ara karla lengst um 18%, rimlega pridjungur hefur komid til
sidustu premur drum. Jafnframt leidir ny konnun & islenskum
ororkulikum i 1jés ad 6rorka hér a landi er mun meiri en gert var rad
fyrir i peim adlogudu donsku ororkutoflum sem notadar hafa verid til
bessa. bessi proun hefur pad i for med sér ad umsamin hakkun &
métframlagi vinnuveitenda i lifeyrissjéd nd um aramétin fer ad dllu
leyti til ad tryggja nuverandi loford og meira til, ekkert er eftir til ad

auka réttindi launafolks.

bessi stada leidir hugann ad pvi 6polandi misrétti sem folk a8 almenn-
um vinnumarkadi byr vid, pad verdur eitt ad standa undir sinum
ororku- og eftirlaunaskuldbindingum @ medan opinberir starfsmenn
purfa engu ad kvida, hvorki hvad vardar ahrif lengri aevi, aukinnar
ororku né hugsanlega laegri dvoxtun lifeyrissjéda i framtidinni. peir
hafa um 30% haerri eftirlaunarétt en launafélk & almennum markadi
og bua vid pau forréttindi ad fyllt verdur & bensintanka lifeyrissjoda
opinberra starfsmanna Gr sameiginlegum sjédum ef innborgad idgjald
dugar ekki fyrir peim réttindum sem lofad er. Almenningi er sendur
reikningurinn i formi haerri skatta. betta samrad opinberra starfs-
manna og loggjafavaldsins er med 6llu 6polandi. Neer vaeri ad greida
opinberum starfsmonnum haerri laun og lata pa bua vid somu

adstaedur i lifeyrismalum og adrir skattborgarar.

pad er augljost ad ef forsendur kjarasamninga halda ekki og
samningar verda lausir 3 almennum vinnumarkadi naesta haust,
verdur uppi & bordum ad huga ad leidréttingu & pessum grundvallar-

mun & lifeyriskerfum & almennum vinnumarkadi og hinum opinbera. ll

app

Abyrgdarmadur: Gunnar Pall Palsson  Ritstjori: Anna Bjorg Siggeirsdottir Umbrot og Gtlit: Témas

Stjérn VR: Gunnar Pall Palsson formadur, Stefania Magnusdottir varaformadur, Johanna E. Vilhelmsdaottir rit
Gunnar Bodvarsson, Kolbeinn Sigurjénsson, Lykke Bjerre Larsen, Margrét Torfaddttir, Rannveig Sigurdarc
Varamenn: Eyrin Ingvaldsdottir, Jon Magnasson og porlékur Johannsson. Stjérn Orlofssjéds VR: Benedik
Sigrun Baldursdottir og Steinar ). Kristjgnsson. Til vara: Margrét Torfadottir, Einar Karl Birgissor

Lykke Bjerre Larsen, Sigurdur Sigfusson. Til vara: Jon Magnussc

3olli Hafporsson Ljésmyndir: Gunnar Kris
ttir, Sigurour Sigfuss

Ihjdlmsson, Valur M. Valtysson, B
Stjorn SjUkrasjéds VR: Gunnar Pall Palsson formadur, Ko
n, Bjarndis Larusdottir. Framkvamdastjorn Fraedslusjéds VR: Rannveig

nn Prentun: 0ddi. Upplag: 19.20

Medstjornendur: Benedikt Vilhjalmsson, Bjarndis Larusdottir

n, Sigrin Baldursdottir, Steinar J. Kristjgnsson og Valur M. Valtysson
rndfs Larusdottir, Gunnar Bodvarsson, Sigurdur Sigfisson,

einn Sigurjonsson, Johanne
Sigurdardattir, Sigrun Baldursdotti
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FELAGSMAL

Starfsgreinar i VR

Vid hvad vinna VR félagar?

Stella Snorradéttir og Helen Arsenault
i snyrtivorudeild Debenhams.

Fimmti hver vinnandi madur &
hofudborgarsvaedinu var i VR §
fyrra og teeplega 13% 4 land-
inu 6llu. Rimlega tuttugu
pusund manns voru fullgildir
félagsmenn en prjétiu pdsund
greiddu félagsgjold til VR
einhvern tima a arinu. En vid
hvad vinnur allt petta félk?
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Asmundur Edvardsson, radgjafi i séludeild nyrra bila
hja Toyota adstodar vidskiptavin fyrirtaekisins.

36% eru stjérnendur

Steerstur hluti félagsmanna, eda 36%, flokkar
sig sem stjérnanda eda sérfreding sam-
kveemt sidustu launakénnun VR og er pad
nanast sama hlutfall og 4rid 2001. Stjérn-
endur og sérfreedingar eru til ad mynda
s6lustjorar, markadsstjorar, starfsmannastjor-
ar sem og verkfraedingar, télvunarfraedingar

og arkitektar, svo fatt eitt sé nefnt.

22% eru sérhaeft starfsfélk

Rumlega fimmti hver félagsmadur setur sig i
flokk med sérhaefdu starfsfélki og teeknum,
starfa t.d. sem fulltrGar i bokhaldi, launa-
utreikningum, innkaupum eda pjonustu eda
sem lyfjataeknar, ferdafreedingar, taekniteikn-
arar o.s.frv. Konurnar eru mun fleiri en karl-
arnir i pessum hépi, 28% kvenna telja sig til

sérhafds starfsfolks en 13% karla.

el N [

Jéhanna M. Hilmarsdéttir og Sandra Karen
Runarsdottir i blomabud Gardheima undirbua jélin.

19% eru afgreidslufélk

Einn af hverjum fimm félagsménnum VR
starfar vid afgreidslustorf, par eru konurnar
fleiri en karlarnir eda 23% & méti 17%. Flestir

i pessum flokki eru solufulltraar.

15% eru almennt skrifstofufélk

Um 15% félagsmanna gegna skrifstofustorf-
um, og eru pad ekki karlar, innan vid 3%
beirra vinna almenn skrifstofustorf en 23%
kvenna. i hépi skrifstofufélks eru t.d. ritarar,
innheimtufulltrdar og almennt skrifstofufélk.
skrifstofufélki hefur faekkad fra arinu 2001 en

ba settu 20% félagsmanna sig i pbennan hép.

8% eru vid gaeslu- og lagerstorf
0g ad lokum starfa 8% félagsmanna i gaslu-,
lager eda framleidslustérfum. i pessum hépi

eru karlar fleiri en konur, 14% a moti 4%.



FELAGSMAL

Hverjir eru VR félagar?

Hinn demigerdi félagsmadur VR i dag er kona, teplega fertug ad
aldri, med 9 d4ra reynslu i sama eda sambeerilegu starfi og vinnur hja
fyrirtaeki par sem starfa fleiri en 50 manns. betta ma lesa ar
nidurstodum launakdonnunar VR sem kynntar voru i haust.

Baedi kynin i stjérnunarstodum

Sex af hverjum tiu félagsménnum VR eru konur, hlutfall kynjanna er
jafnara i yngi aldurshépum en peim eldri. begar litid er til starfsstétta
ma sja ad neer jafnmargar konur og karlar telja sig til stjornenda og
sérfreedinga, og ad konur eru adeins fleiri en karlarnir medal sélu- og
afgreidslufélks. Karlarnir virdast hins vegar ekki vinna almenn
skrifstofustorf eda skrifstofustorf vid afgreidslu, innan vid 10% starfs-

manna i pessum storfum samanlagt eru karlar.

20% med haskolaprof

Medalaldur félagsmanna er 38,5 ar. Konurnar eru adeins eldri en karl-
arnir, 39 dra 3 mati rimlega 37 dra. Pad ma segja ad félagsmenn
skiptist i tvennt pegar kemur ad menntun, rimlega helmingur er med
framhaldsskélaprof eda minna en teeplega helmingur hélt afram ndmi
eftir framhaldsskéla. 11% luku formlegu nami eftir grunnskéla en

teeplega 20% hafa haskélandm ad baki.

Taeplega 9 dra starfsaldur ad medaltali

Starfsaldur félagsmanna er ad medaltali 8,9 ar og er pa 4tt vid i sama
eda sambeerilegu starfi. Konur hafa 6gn lengri starfsaldur en karlar,
skrifstofufdlk og sérhaeft starfsfélk hefur lengsta starfsaldurinn eda yfir
10 ar og peir sem vinna i heildsolu hafa lengstan starfaldur pegar litid

er til atvinnugreina eda taeplega 11 4r.

pridji hver i stérfyrirtaeki

Atta af hverjum tiu vinna fullt starf, 95% karla en 71% kvenna.
Hlutastarf er algengara i smaerri fyrirtaekjum en peim steerri. Fjordi
hver félagsmadur vinnur hja fyrirtaeki sem veitir sérhaefda pjonustu,
s.s. fjarmalafyrirtaeki eda tolvufyrirtaeki. 21% vinna i verslunum og
18% i heildsolufyrirtaekjum. pad er dhugavert ad naestum pridji hver

madur vinnur hja fyrirtaeki par sem starfa yfir 100 manns og 20% par

Valgerdur Benediktsdéttir, starfar hja Eddu

sem starfa 50 til 99 starfsmenn. [l
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FELAGSMAL

Eg komst ad
og vard himinlifandi

segir stjornarmadurinn Einar Karl Birgisson

Tuttugu manns séttu um ad komast i
stjérn eda tranadarrdd VR & sidasta
ari, pegar auglyst var eftir huga-
somu folki til ad starfa med VR.
Einar Karl Birgisson 25 dra gamall,
verslunarstjéri hja Zara i Sméralind
var einn peirra. Hann var i framhald-
inu kjorinn i stjérn VR og er yngstur
hinna fimmtan stjérnarmanna sem
bar sitja. VR bladinu lék hugur & ad
vita hver madurinn er og hvers
vegna hann gaf kost a sér i stjérn-
ina.

Einar Karl er alinn upp rétt utan vid Akranes
en 17 ara gamall flutti hann til Reykjavikur
og tok stadentsprof fra Fjolbrautaskélanum i
Armdla 1999. padan I3 leidin Gt & vinnu-
markadinn. Hann er i sambid med Baru Mjoll
pordarddttur, markadsstjéra hja S24. pau
eiga détturina Oglu Brieti tveggja dra. Einar
Karl segir verslunarstarfid enga tilviljun pvi
allt fra pvi hann var sma gutti hafi hann haft
dhuga a fotum. ,Eq vildi alltaf vera i finum
fotum,” segir hann brosandi, ,,0g dkvad pvi
mjog ungur ad ég vildi starfa vid eitthvad par
sem ég geeti verid i finum fétum. Einnig
hafdi ég strax mikinn dhuga a sélumennsku.

Eitt leiddi af 6dru og pegar ég fluttist sudur
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for ég beint ad vinna med skdélanum i
fataverslun. Sidan hefur verid erfitt ad slita

sig frd pvi.”

Er hvers vegna langadi pig ad ganga
til lids vid VR?

,,Eq hef verid verslunarmadur fra pvi ég var
15 ara og i seinni tid fylgst vel med hvernig
VR vinnur fyrir sitt folk. Kraftur, steerd og
styrkur félagsins er 6tralegur og pvi fannst
mér petta vera eitthvad sem ég gat hugsad
mér ad komast i teeri vid og jafnvel geta lagt
eitthvad af mérkum. A pessum tima var
verid ad velta upp malum ungs félks og pad
fékk mig @ endanum til ad hella mér af stad
ut i petta.”

Reynslan eftir 4rid?

,,Pad eru forréttindi ad fa ad starfa i stjorn-
inni. i fyrstu hélt ég ad pad ad komast i stjérn
hja félagi eins og VR veeri hin erfidasta klika.
En svo sa ég auglyst i Fréttabladinu eftir folki
til setu i stjorninni og hikadi ekki, sétti um og
var bedinn um ad koma i vidtal. Eg komst ad
og vard himinlifandi. Eg kom inn i stjérnina &
mjog skemmtilegum tima. Kjarasamningar
voru i endurnyjun og var gaman ad fylgjast
med ferlinu par.” Einar Karl segist hafa af
fremsta megni tekid patt i allri peirri umraedu
sem fram fer & fundum. ,,pad er hinsvegar

margt ad leera og pvi hefur petta fyrsta ar

farid mikid i ad kynna sér starfsemina til hlyt-
ar, lesa sig inni soguna og kynnast g6du folki.
Margir i stjorninni hafa mikla reynslu og pvi
hef ég reynt ad soga ur peim eins miklar

upplysingar og hagt er,” segir Einar Karl.

Undrandi 3 dhugaleysi ungs félks
,,Pad sem kemur mér mest & évart er hversu
fair félagsmenn & aldrinum 16-35 &ra eru
synilegir & fundum og i starfi d vequm
félagsins. betta er 6tralega stor hluti af
félaginu en maetti lata meira i sér heyra.
Madur dregur verulega nidur medalaldurinn i
stjorninni og ef til vill kominn timi til,” segir
Einar Karl kankvis. Hann segist enn eiga eftir
margt élaert en p6 allur ad koma til og vill
hvetja ungt fdlk sérstaklega ad gefa kost a

sér til starfa fyrir VR.

Hugsa stért

En hvad skyldi framtidin bera i skauti sér?
,,Eins og Donald Trump vinur minn segir
alltaf, pa verdur madur ad hugsa stort,” segir
Einar Karl. ,,Eg held vonandi 4fram ad vera i
starfi sem mér pykir ahugavert og krefjandi.
Eg 4 i dag yndislega fjélskyldu sem vonandi 4
eftir ad staekka ennpa meira. Eg reyni mikid
ad lifa fyrir hvern dag og b6 madur hafi sett
sér skyr langtima markmid pa ma madur ekki
taka nema eitt skref i einu i pessari goéngu

sem lifid er.” M



VR skop
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AJ takast 4 vid erfida vidskiptavini

Haldnir verda tveir fyrirlestrar sem bera heitid: ,,Ad takast
a vio erfida vidskiptavini” i tengslum vid herferdina
Virding fyrir verslunarménnum. Fyrirlestrarnir eru sérstak-
lega atladir verslunarfélki og verda haldnir annars vegar
manudaginn 29. névember og hins vegar fimmtudaginn 2.
desember kl. 12.00-13.00. Fyrirlesari er Eypér Edvardsson,
M.A. i vinnusalfradi, stjornendabjalfari og radgjafi hja
bekkingarmidlun. Fyrirlestrarnir verda haldnir i Husi
verslunarinnar 4 0. haed og eru verslunarménnum

a0 kostnadarlausu. Bodid verdur upp a léttar veitingar.

Skréning i pjonustuveri VR sima 510 1700

Samkvaemt logum VR gerir uppstillingarnefnd tillogu um barftu ad fa pér gleraugu, langar pig & némskeid

skipan i trinadarstodur félagsins. eda ertu i likamsrakt?

PU getur skodad pina eigin stigaeign i sj6dum
félagsins og yfirlit yfir greidslu félagsgjalda a
WWW.VL.iS

Ahugasamir geta gefid kost a sér med pvi ad senda inn
skriflegt erindi til starfsmanns nefndarinnar, Hérpu
Gunnarsdoéttur a skrifstofu VR, Kringlunni 7, 103 Reykjavik,
bu parft adeins ad saekja um lykilord a vefnum sem
vid sidan sendum pér i posti um hazel.

eda 4 uppstillingarnefnd@vr.is, fyrir 10. desember 2004.

Uppstillingarnefnd mun stilla upp lista sem endurspeglar
eins og hagt er félagid hvad vardar aldur, kyn og storf

félagsmanna. Einnig verdur litid til félagsadildar og starfa
fyrir félagio.

Kosid er um:
7 medstjérnendur i stjorn VR og 3 til vara, 57 fulltrda i

VR heldur til haga ymsu sem vidkemur sogu félagsins
og er nu verid ad safna saman 6llu efni sem tekid
tranadarrdd og 25 til vara. hefur verid upp a spélur, p.e. kvikmyndudu efni. Ef
einhver a i férum sér slikt efni er hann vinsamlegast
bedinn um ad hafa samband vid Grétar Hannesson hja

VR i sima 510 1700.

Uppstillingarnefnd VR
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Virding fyrir
verslunarménnum

Flestir hafa eflaust misst sig vid
afgreidslufélk hvort sem er i verslunum eda
annarsstadar og margir kannast vid
ordalagid ,,bara afgreidslumadur i verslun”.
Allir pekkja langan vinnutima verslunar-
manna. Pegar petta safnast saman gerir pad
ad verkum ad verslunarstorf eru af morg-
um og 6maklega minna metin en énnur

storf. Pessu vill VR breyta.

[ fyrra gerdi VR sjénvarpsauglysingu um
hvildartima afgreidslufélks i verslunum i
desember sem vakti mikla athygli. Um
pessar mundir er ad hefjast auglysinga-
herferd undir yfirskriftinni Virding fyrir
verslunarmonnum sem hefst med sjon-
varpsauglysingum nu i névember. Munu par
eflaust einhverjir pekkja sjalfan sig. Hér & Ein elsta verslunin i midbzenum er

eftir fara vidtol vid nokkra lifsglada versl- stodset T AUSHUISHEHIOg DaRueiir

gladlynd kona ad nafni Asdis Lara
Runolfsdéttir stadid lengi & bakvid
budarbordid. Han er ein af peim

unarmenn sem varpa nokkud 6dru ljési &
starfid.

sem geislar af pjonustulund og sjalf
segist han tilbdin til ad flytja fjoll
fyrir g6da vidskiptavini.
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VIDTAL: 0ddny Sturludéttir

Asdis Lara i Pennanum

Hvad hefur breyst @ pessum langa tima?

,,Sjalft starfid er i rauninni alltaf pad sama; ad pjonusta vidskipta-
vininn, hjalpa honum eftir fremsta megni, redda honum pvi sem hann
barf og ef pad sem hann bidur um er ekki til, pa reyni ég ad Gtvega
hlutinn annars stadar fra. En aftur 3 méti hefur allt fyrirtzekja
umhverfid breyst gridarlega. Nuna starfa ég hja storfyrirtaeki,
Penninn, Eymundsson og M3l og Menning er allt undir einum hatti,
med verslanir um allt land. Nuna verd ég meira vor vid peer krofur ad
reksturinn eigi ad skila ardi. i gamla daga voru oft til i budinni alls
konar skrytnir hlutir og undarlegar baekur um enn undarlegri hluti sem
seldust kannski mjog litid en félki fannst gaman ad hafa og skoda.
betta tidkast ekki i dag.”

Er bjonustulund medfaedd?

,.J3, tvimalalaust. Annadhvort hefur félk gaman af félki og ad hjalpa
pvi, eda ekki. Fyrir mérgum drum sidan maetti ég i vinnuna snemma
morguns og bad var ofsalega reidur madur i simanum sem g6ladi og
6skradi @ mig af pvi ad bokin sem hann hafdi pantad var ekki komin.
Eg badst innilega afsékunar en pad var ekki i minu valdi ad flyta for
bokarinnar yfir Atlantshafid. pessi madur hringdi aftur klukkutima
sidar og badst afsokunar, sagdi mér ad ergelsid hafi hvorki sndist um
mig né békina, pad voru allt adrir hlutir ad pirra hann. Haefni i
mannlegum samskiptum, lipurd og skilningur eru lykilatridi sem hver
verslunarmadur parf ad baa yfir. Folkid sem heldur tryggd vid
afgreidslustorf i bokabransanum, gerir bad vegna pess ad pad hefur
gridarlegan dhuga @ bokum, paer eru peirra lif og yndi. En bad er
ekkert launungarmdl ad ef vidskiptavinurinn kemur vel ad mér, pa
legg ég meira & mig fyrir hann, legg allt i s6lurnar hreinlega til ad

uppfylla éskir hans.”

Jola hvad?

,Jolin eru audvitad geysilequr alagstimi i tilveru verslunarfélks. Eg
man sérstaklega eftir einum jélum, Bénus var pa ad selja baekur i
fyrsta skipti med tilheyrandi afslaetti. Donalaetin og fikyrdin sem
dundu & okkur pessa daga voru med pvilikum élikindum ad ég hef
sjaldan vitad annad eins. Allir heimtudu afslzetti og rifust og skomm-
udust og audvitad bitnadi petta bara a okkur afgreidslufélkinu, sem
rddum ekki verdlagi jélabokanna frekar en vedrinu & gamlarskvéld! A
porlaksmessu sagdist ein samstarfskona min vera buin ad glata tranni
4 mannkynid: ,,Jéla hvad?” Han entist ekki lengi i starfi. Vid svona
adstaedur parf madur ad minna sig @ ad nokkur rotin epli eiga ekki ad
komast upp med ad spilla fyrir manni starfsgledinni og pessi panka-
gangur keyrir mig dfram, ég hef pad mikla anzegju af ad hjalpa folki.”

Asdis Léra flutti til Selfoss og vann bar 3 hételi i fimm &r. Hana rak i

rogastans pegar hin kom aftur til starfa i bokabadinni i Austurstraeti,
pvi vidskiptavinirnir fognudu henni eins og gémlum vini.

,,Margir hafa tekid bakfall i anddyrinu vid ad sja mig og bodid mig
velkomna aftur. Eg vard mjég hissa, en kannski er petta ekkert skrytid.
bessi bid er audvitad buin ad vera hérna i Austurstraetinu sidan elstu
menn muna og hingad kemur sama félkid a hverjum degi, eda i hverri
viku. pegar ég sa um erlendu bakurnar, par sem félk kaupir adallega
lesefni handa sjélfu sér, kom pad oft fyrir ad einhver kom inn og ég
vissi nakveemlega hvada bok vidkomandi vildi. Eg hafdi pjénustad
suma bad lengi ad ég vissi upp a har hvada baekur peim péttu
skemmtilegar, pessi kaus breskar sakamdlasogur & medan hinn var
med egypska sagnfradi 4 heilanum. Eq vissi yfirleitt aldrei hvad f6lkid
hét eda hvad pad gerdi en ég vissi alveg hvada baekur pad vildi lesa.
0g vegna stadsetningar budarinnar koma margir hingad til ad spjalla
og kikja i kringum sig. Pad er fastur lidur hja moérgum ad fa sér kaffi i
banum og kikja i bokabudina, spjalla um vedrid og kaupa sér dagblad
eda timarit. 0g einnig vegna pess ad vid erum stadsett hérna i
midbanum heimsakja okkur margir furdufuglar og undirmalsfélk. pau
verda oft miklir vinir okkar sem stérfum hérna lengi. Eg geeti ekki
hugsad mér ad starfa i verslunarmidstod, pad hentar mér ekki. Hér i
midbaenum er mannfléran svo fjolbreytt og pad lyftir tilverunni upp a

annad plan.”

Asdis er 4naegd med auglysingaherferdir VR

,,Pad er mjog jdkvaed préun ad eiga sér stad i verslunarbransanum
bessa dagana, kannski i kjolfar dhrifarikrar auglysingaherferdar sem
VR st6d fyrir & drinu. Mér finnst ad verslunarrekendur séu ad tta sig a
bvi ad ,,eldra” félk, pad er ad segja folk a fertugsaldri og upp ur, séu
traustir og g6dir starfsmenn. A timabili voru bara unglingar ad vinna
vid afgreidslu, sama hvert madur kom. i matvéru jafnt sem sérvéru.
0g b6 bad sé leidinlegt ad segja pad, pa vissu unglingarnir 6skop litid
og veittu alls ekki ndga gdda pjonustu. En na er verid ad snda bladinu
vid, eldra folk er rddid i fostu storfin, folk med reynslu, pekkingu og
sidast en ekki sist, lifsreynslu. Vid stoppum oft lengur vid, hfum ein-
legan dhuga a starfinu @8 medan unga félkid er oft i millibilsastandi.
En bad er gott ad blanda pessu saman, & dlagstimum er frabaert ad fa
unga félkid inn til ad Iétta undir og einnig til ad vinna & kvéldin og um
helgar. Ekki getum vid verid allan daginn i vinnunni. Og talandi um
auglysingaherferdir VR, pa muna liklega allir eftir bradfyndnum
auglysingum par sem verslunarfélk sofnadi ofan i matardiskinn a
adfangadagskvéld. Eg er nd lifandi vitnisburdur um afleidingar
storhatidardlags a verslunarfélk, pvi ég lenti sjélf i pessu einhver jélin,
eftir ad hafa selt baekur alla daga, 6ll kvéld og allar helgar i des-

embermanudi!” ll
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VIDTAL: 0ddny Sturludattir

Gisli Pall i Utilifi

UTILIF

Gisli Pall er adstodarverslunarstjori i Utilifi

i Gleesiba. Hann er haest-danagdur med
hvad starfid er fjolbreytt. Hann legqgur rika
aherslu a ad vidskiptavinirnir megi oft a
tidum vera vinalegri og taka meira tillit til
verslunarfélks sem gerir sitt besta til ad
sinna dllum vel, en hlytur oft skammir i
stadinn.

,,Eg er buinn ad vinna i verslun sidan 1998, allan timann i Utilifi og var
gerdur ad adstodarverslunarstjora i fyrra. Kostirnir vid starfid eru étal
margir, ég kynnist mikid af félki pvi hér er stodugur erill. Einnig er
starfid sjalft fjolbreytt, ég pjonusta vidskiptavininn audvitad fyrst og
fremst en pess a milli geng ég fra vérum, panta inn og fylli 3. Eftir ad
ég var gerdur ad yfirmanni sé ég um ad starfsfélkinu lidi vel og njoti
sin i starfi og pad er skemmtileg vidbét. pad er mikil kanst ad vinna
vid verslunarstorf, ég segi oft ad vid verslunarfélk purfum ad bua yfir
miklum leikhafileikum. Eg gerdi mér aldrei grein fyrir pessu pegar ég

var hinum megin vid bordid en eftir ad ég for ad vinna i verslun gjor-
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breyttist vidhorf mitt til alls verslunarfdlks. Vid purfum ad brosa og
vera jakvaed sama hvad @ dynur og sama hvad gengur & i einkalifinu.
Vid erum andlit budarinnar og verdum ad standa okkur i stykkinu sem
slik. Hver einasta verslun er starfsfélkid sem starfar hja fyrirtaekinu &
hverjum tima. Ef starfsfolkinu lidur illa i vinnunni, lidur fyrirtaekinu

lika illa.”

Annad timabelti 4 hofudborgarsvaedinu

,,Adur var ég oft 6polinmédur ef ég purfti ad bida eftir afgreidslu i
bud. En eins skrytid og pad er, pa var ég aldrei jafn 6polinmédur ef ég
purfti ad bida i bidréd i bankanum til deemis. Pad er eins og folk saetti
sig miklu sidur vid ad bida eftir afgreidslu i bad, pa vill pad bara fa
afgreidslu nina, eda strax. Algengt er ad folk megi alls ekki vera ad
pvi ad rédin komi ad pvi, heldur gjammar inn i pegar vid erum i midri
afgreidslu, jafnvel ad reyna ad afgreida tvo i einu. Eg hef grun um ad
petta vandamal sé bundid vid héfudborgarsvaedid, ég & mikid af
ttingjum uti 3 landi og par kannast pau litid vid petta stress, rétt
eins og & hofudborgarsvaedinu riki annad timabelti. Versta er pegar
vidskiptavinurinn lzetur fukyrdi og skammir dynja & starfsfélkinu og
oftast verda peir sem minnst mega vid pvi fyrir bardinu a slikum
6skopum. pad er eins og folk sigti Gt pa sem minnstu voldin hafa og
hjéli i pad. Audvitad er sjalfsagt mal ad taka vid kvértunum og peim
er alltaf komid & framfaeri vid rétta adila. En pad er algjor 6parfi ad
vera med dénaskap og vita tilgangslaust i pokkabét. Kurteisi marg-
borgar sig og pad er gott ad hafa i huga ad vid stondum ekki i

verslunarrekstri til pess eins ad pirra folk!”

En hefur vidskiptavinurinn ekki alltaf rétt fyrir sér?

,,Hann hefur rétt a ad bera fram o6skir og fyrirspurnir og paer eru
réttmaetar, en verslunarfélk er ekki annars flokks félk. Framkoma vid
bad & ad fylgja somu kurteisislogmalum og venjulega gilda i samskipt-
um vid adra. Sem betur fer gerist petta i undantekningartilvikum, en
pvi midur hafa pau oft mjog neikvaed dhrif & starfsmanninn og
neikvaed orka safnast fljotlega upp hja félki, sérstaklega pegar alagid

er mikid, eins og fyrir jolin.”

Hvad gerid bid til ad starfsfélkinu lidi betur i starfi?
,,Fyrirteekid hefur adgang ad freedslu og oryggisdeild og han stendur
fyrir ndmskeidum um allt sem vidkemur 6ryggi starfsmanna, almenn-
um fraedslu- og sdlundmskeidum. Sélunamskeidin sndast i rauninni ad
mestu leyti um mannleg samskipti, pvi petta starf snyst pegar 6llu er
4 botninn hvolft adallega um pau. Sem er einmitt dsteedan fyrir pvi

hvad starfid er skemmtilegt.” ll



VIDTAL: 0ddny Sturludottir

Saefridur i Byko

Bladamadur hitti nokkrar eldhressar konur i Byko i Breiddinni. baer Iéku & als oddi og s6gdu

margar skemmtilegar sogur ar starfinu. baer baru vidskiptavinunum vel séguna, s6gdu ad

einstaka fylupuki naedi nd ekki ad skemma fyrir peim daginn. Ein vard fyrir pvi ad vidskiptavin-

ur, sem hafdi 13tid skammir dynja & henni fyrr um daginn, daudsa eftir framkomu sinni vid hana

og sendi henni résir og konfekt i leigubil i vinnuna sidar um daginn! Ja, verslunarstorf geta svo

sannarlega verid dans a résum.

,,Eg er buin ad vinna i fimm &r i Byko en hafdi unnid vida vid

afgreidslustorf i moérg ar. i Byko sé ég alfarid um fatadeildina en er
med annan fétinn i festingadeildinni med strakunum, ad afgreida
skrufur og nagla. Kostirnir vid starfid eru margir, pad er ansi fjolbreytt
og 4 hverjum degi laeri ég eitthvad nytt, annad hvort af vidskiptavin-
unum eda vinnufélogum. Samskiptin vid vidskiptavinina eru nu eigin-
lega alltaf 8 g6dum nétum, audvitad er einn og einn sem sker sig Ur
med frekju og yfirgangi en flestir vidskiptavina okkar eru afskaplega
skemmtilegir. En steersti gallinn vid starfid er vinnutiminn, hann er
ansi langur. En pad er mismikid ad gera, pad koma toppar og lagdir
og yfir sumartimann er mest ad gera i minum deildum, pegar allir fara

4 stjd og smida palla og annad, og byggingarvinnan stendur i bloma.”

En ztli Sefridur finni aldrei fyrir pvi ad korlunum finnist
betta varla vera kvenmannsverk?

,,JU, ég hef lent i pvi ad bjéda fram adstod mina en karlmennirnir
afpakka hana og vilja frekar bida eftir kynbrédur sinum. Svo maetir
vinnufélagi minn & stadinn og kanninn fer ad spyrja hann Gt i eitthvad
og bad fyrsta sem vinnufélagi minn gerir er ad kalla i mig: ,,Heyrdu

safridur, hvar finn ég aftur festingarnar fyrir...?” Eg tek pessu nua

aldrei persénulega og hef limskt gaman af pessu. En svo er pessu
stundum o6fugt farid, ég 3 mina ,,fastakinna” sem vilja vid engan
annan tala en mig. Eg haetti i tiu manudi fyrir stuttu og pegar ég kom
aftur fann ég vel hvad pad skiptir mali fyrir verslanir ad hafa traust
starfsfélk sem kanninn pekkir. pad téku mér margir fagnandi og voru

6gurlega gladir ad fa mig aftur, mér pétti mjog veent um pad.”

Sefridur er med verslunarproéf og settist svo & skélabekk
i Tolvu- og vidskiptaskélanum fyrir nokkrum drum.

,,Eq hef préfad ad vinna & skrifstofu og pad 4 ekki beinlinis vid mig, ad
sitja a stél og horfa & tolvuskja. pad starf sem ég gegni i dag er fjol-
breytt, liflegt og allan lidlangan daginn hef ég samskipti vid alls konar
folk um alls konar hluti. bad er 6trilega gefandi satt best ad segja og
ég er mjog anagd. begar eitthvad leidinlegt kemur upp 3 reyni ég ad
sja broslegu hlidarnar @ pvi og i pessu starfi er pad ekki erfitt. Um
daginn kom madur sem I3 pessi lifandi skelfingar 6skop &, apti og
gargadi 4 alla i deildinni hvort hann fengi ekki afgreidslu strax og &
stundinni. Halftima sidar st6d hann vid pjonustubordid & kjaftatorn i
mestu rélegheitum, hann var pa ekki ad flyta sér svo mikid eftir allt
saman! En ég hef lika lent i pvi ad spjalla vid félk um mjog persénuleg
mal, einn daginn kom roskin kona sem vildi endilega segja mér hvad
huan vaeri ordin lifsodd og tilbuin til ad kvedja pessa jardvist fljotlega.
Eg vard ad gjéra svo vel ad hlusta 4 hana og reeda petta vid hana, pott
ég vissi audvitad ekkert um hennar hagi né hefdi neinn skilning 3 pvi
sem hun var ad tala um. En svona er petta starf. Mannlegt og fjol-
breytt.”

Hvad finnst Seefridi hafa breyst i gegnum tidina?
,,Hradinn og stressid, pad eru allir ad flyta sér svo ofbodslega mikid.
Stundum fea ég 4 tilfinninguna ad félk leyfi sér meira i samskiptum,
pbad sleppir meira fram af sér beislinu i frekju og yfirgangi. Eg held ad
allir hafi gott af pvi ad haegja adeins ferdina og syna meiri kurteisi. Eg
hef préfad ad vinna i litilli verslun og par var notalegt ad geta sinnt
hverjum vidskiptavini vel og gefid honum gdédan tima. En & méti
kemur ad pad er meira lif og fjor i storri verslun og timinn miklu
fljotari ad lida.”
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UMRADAN

Alag i og utan vinnu

Hildur Fridriksdottir lauk meistaraprofi i félagsfraedi fra Hi sl.
vor par sem vinnustreita og sampatting fjolskyldulifs og
atvinnu var rannséknarverkefnid. Han fjallar hér um nokkra
patti rannsoknarinnar.

Rannséknir hafa synt ad streita og 6nnur andleg og
likamleg vanlidan hefur aukist 4 undanférnum &ra-
tugum. Stodkerfisvandamalum hefur fjolgad, fleiri
kvarta undan preytu en 4dur og fleiri leita laeknis. Hér a
landi sem annars stadar stafa veikindafjarvistir e oftar
af kvillum sem tengjast of miklu dlagi og einhzefum
vinnustellingum. Hluta skyringarinnar m4 rekja til
stodugt meira areitis og vaxandi krafna i vinnuumhverf-
inu en hugsanlega mé rekja hluta hennar til pess ad folk
horfir stodugt meira i eigin barm og gefur meiri gaum
ad sjalfu sér, eigin veentingum, 6skum og lidan en adur.

Stodugt fleiri verkefni

Alag og areiti utan vinnu hefur ad sama skapi 4gerst. Segja ma ad
alagid sé ad einhverju leyti sjalfskaparviti hvers og eins par sem
nidurstodur benda til ad i stad pess ad draga ur einu hlutverki pegar
annad baetist vid tekur félk endalaust vid eda par til streitan og dlagid
eru farin ad hafa ahrif 3 heilsuna. pa fyrst sér félk ad sér. Stodugt
algengara er t.d. ad badir foreldrar vinni utan heimilis en pratt fyrir
pad virdist félk gera sému krofur til sin og ddur en bornin komu til
0g/eda adeins ein fyrirvinna var i fjolskyldunni. Vinnutimi fjoélskyld-
unnar hefur pvi aukist pegar litid er baedi innan og utan veggja
heimilisins. Rannséknir hér & landi og annars stadar syna ad konur
bera oftar en karlar abyrgd & bérnum sinum og heimilishaldi samhlida
starfi og ad madur eiga ad jafnadi erfidara med sampaettingu fjol-
skyldulifs og atvinnu en fedur. Kanadisk rannsékn bendir til ad maedur
séu haldnar meiri streitu og depurd en baedi fedur og barnlausar
starfssystur peirra, enda bia paer vid meira hlutverkaalag. Adrar

rannsoknir syna ad meiri likur eru & betri andlegri heilsu utivinnandi

meedra ef fedur deila med peim dbyrgdinni & bérnunum. »)
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Erfitt ad breyta vinnumenningunni

p6 ad margir taki of mikid ad sér er alagid p6 ekki alfarid sjalfskapar-
viti hvers og eins. Nidurstodur rannséknarinnar benda til ad vinnu-
menningin sé vida pannig ad enn pykir fint ad hafa langa vidveru &
vinnustadnum og ad félki finnst erfitt ad risa gegn rikjandi vinnu-
menningu. Einnig kom i ljés ad starfsfélk 6ttast ad fa ekki starfsframa
eda launahakkun ef pad synir dhuga 4 skemmri vinnutima eda tekur
fri frd vinnu vegna fjolskyldumala. Rannséknir syna ad neikvaed tengsl
eru & milli langs vinnutima annars vegar og fjélmargra patta eins og
streitu, andlegs élag og fjolskyldulifs hins vegar. Svo virdist sem oll
viobot umfram hefdbundna 40 tima vinnuviku auki & pessi neikvaedu
tengsl. Somuleidis veldur streitu ad hafa of marg verkefni i einu til ad
vinna ad og pa verdur oft minna ur afkéstum vegna pess ad folk miss-
ir yfirsynina og neer ekki ad skipuleggja sig. peir sem hafa farri
verkefni vinna pvi oft betur en peir sem hafa meira a sinni konnu.
Ennfremur voru visbendingar um ad vinnuveitendur virdast ekki draga
ur verkefnadlagi hja starfsfélki fyrr en pad ,kiknar”, eins og einn
atvinnurddgjafanna i rannsokninni ordadi pad, en pa virdast peir syna
starfsfolki studning. betta geeti bent til pess ad vinnuveitendur &tti sig

ekki @ pvi ad verid sé ad gera of miklar krofur til starfsfélksins.

Alag utan vinnu

Nidurstodur ur eigindlega rannséknahlutanum bentu til ad dlag utan
vinnu sem tengist sampaettingu fjolskyldulifs og atvinnu veeri i gréfum
drattum pegar ,eitthvad kemur upp 4” sem kemur i veg fyrir ad
madur geti sinnt vinnunni 4 fullum afkdstum. Alagid endurspeglast af
alvéru uppdkomunnar pannig ad ef truflunin er litilvaeg er dlagid litid
en sé han mikil er 4lagid i samreemi vid pad. Deemi um slikt er allt frd
pvi ad eitthvad smavaegilegt komi upp 4 i tengslum vid skéla barn-
anna upp i skilnadi, erfid veikindi i fjolskyldum, misnotkun vimuefna
og fleira. P4 md nefna ad félagsstorf, timafrek témstundastorf og ndm
med vinnu reyndist vidbétaralag. Algengt er ad unnid sé ur sliku alagi
med pvi ad nyta hverja lausa stund heima vid eins og Sif, einn
vidmeelandanna sagdi pegar hun var ad lysa sampaettingu fjolskyldu-
lifs og atvinnu, sem hun sagdi ad gengi vel: ,,...en pad gengi nattiru-
lega ekki nema pvi ég, eins og madur segir, er mjég skipulégd. Eg
vakna yfirleitt um sjéleytid, set i eina vél sem er pa buin ddur en ég
fer i vinnuna og hengi upp ur annarri vél sem ég hef sett i um kvéldid
og moppa yfir gélfin og smyr nesti og vek og ... pu veist, pad er
timinn.” pad parf varla ad taka fram, ad eftir kvoldmat var ekki mikil

orka eftir hja Sif og 6drum vidmalendum sem unnu langan vinnudag.

Aftur @ moti fannst peim sem hofdu dregid ur félagsstarfi ad sér lidi
miklu betur, peir vera rélegri og hafa mun meiri tima fyrir fjélskylduna
en 4dur. Med 6drum ordum, forgangsrodun er naudsynleg, ekki sist til

ad draga ur likum 3 kulnun i starfi eda andlegu proti.

Verkaskipting 8 heimili

Verkaskipting, umgengni og abyrgd & heimili voru algeng umraduefni
begar reett var um samspil fjolskyldulifs og atvinnu og i peim efnum
virdist reyna a fjolskylduna i heild. pvi meiri satt sem var um heim-
ilisstorfin peim mun betur virtist sampaettingin ganga. J6fn patttaka i
heimilisverkum virtist ekki endilega skipta 6llu mali, fremur ma segja
ad mikilvaegara veeri ad stadid veeri vid pad samkomulag sem komist
hefdi verid ad. Med pvi méti pufti minna ,ad tuda” og minni spenna
myndadist i sambéndunum. Einnig var hlutfallslega algengt ad fjol-
skyldan taeki sig saman eitt kvold i viku til ad sinna prifum. b3 hafdi
hver sitt hlutverk og jafnvel fluttust verkefnin & milli heimilismanna
eftir vikum. Skipulagning var pannig lausnarord i tengslum vid sam-
reeminguna. A a.m.k. fjorum af sjé heimilum (rddgjafarnir voru ekki
spurdir um eigin hagi) var innkaupalisti gerdur fyrir vikuna og farid i
stormarkadinn einu sinni i viku pvi pad sparadi tima og peninga og
dré ur streitu. Ad auki skipulogdu prjar kvennanna matsedil fyrir vik-

una og midudu innkaup sin vid hann.

Ef bornin eru é 6ruggum stad

Mikid dré ur alagi ef bérnin voru & 6ruggum stad & medan foreldrarnir
voru i vinnu, p.e. ef bornin voru i leikskdla, skélaskjéli eda ad einhver
kom heim og ték & méti peim pegar pau komu ur skéla. pad virtist
raunar vera afar gédur kostur, einkum ef vidkomandi sa einnig um
prifin @ heimilinu. Sidast en ekki sist skiptir fjarhagurinn mali fyrir
sampaettingu fjolskyldulifs og atvinnu. Ef félk er vel stett getur pad
frekar keypt adstod vid heimilishjalp, prif, pvotta, tilbuinn mat og
fleira. beir sem hafa meira umleikis geta einnig frekar haft einhverja
tilbreytingu i hversdagslifinu en peir sem hafa minna & milli hand-

anna.

Ad vera séttur vid sitt

Ad lokum ma geta pess ad lykilatridi vid sampeettingu fjolskyldulifs og
atvinnu var ad tilhogun vinnunnar og heimilislifsins vaeri pannig ad
vidmaelendur vaeru sattir vid hana. Ef félk er satt vid adstaedur sinar
vegur pad upp 4lagid og pad a audveldara med ad taka métlaeti
heldur en ef pad er 6satt.
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JAFNRETTISMAL

Misjafnt hvernig fedur
nyta faedingarorlofid

Pétur Blondal radir vid félagsfraeding hja Jafnréttisstofu og prja
fedur um reynsluna sem skapast hefur af faedingarorlofi fedra
og hvada laerdom megi af pvi draga. En liklegt er ad erlendis sé
fylgst af athygli med préuninni hérlendis, par sem fedraorlofid

er hvergi lengra en & islandi.

Fadingarorlof fedra er lengra hér & landi en nokkurs stadar erlendis.

Engum blédum er um pad ad fletta ad pad hefur pegar haft veruleg
ahrif, enda hafa langsamlega flestir fedur nytt tekifaerid og tekid sér
fullt priggja manada faedingarorlof. 0g sumir fedur taka sér jafnvel

enn lengra orlof, allt ad sex manudum.

Uppsognum karlmanna ad fjolga

bvi hefur verid haldid pvi fram ad petta sé eitt steersta skref sem
stigid hafi verid i jafnréttisbarattu hér a landi. Med faedingarorlofi
fedra sé verid ad jafna fjolskylduabyrgd kynjanna og par med stodu

beirra 4 vinnumarkadi. Ahrifin eru vidpaett ef marka ma upplysingar af
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kjarasvidi VR, sem syna ad uppsdognum karlmanna i feedingarorlofi er
a0 fjolga, pratt fyrir ad bannad sé ad segja upp folki i faedingarorlofi,

og er stada karla og kvenna pvi ad verda jafn sleem hvad pad vardar.

Tilhneigingin er jafnframt su ad karlmenn taki feedingarorlofid meira i
butum en konur. Stzersti hluti skyringarinnar er liklega sa ad karlmenn
taka hluta, tvaer til fjérar vikur, strax vid faedingu og fara svo aftur ad
vinna begar allt gengur ad dskum, ad ségn Ingdlfs V. Gislasonar,

félagsfraedings i sérverkefnum a Jafnréttisstofu.

,Karlmenn taka svo afganginn af faedingarorlofinu sidar, sjalfsagt oft
begar maédirin er bdin med sex manudi,” segir Ingdlfur sem byggir
betta a reynslu erlendis frd og eins pvi sem hann heyrdi pbegar hann
var med pabbakvald i foreldrafraedslunni & héfudborgarsvaedinu.
Konurnar taka hinsvegar oftast sex manudi i lotu, en p6é hefur aukist
adeins ad paer skipti orlofinu med einhverjum haetti. ,,Raunar finnst
mér ad pad hafi nokkud misfarist i ,,kynningu” & orlofinu ad benda a

bann moguleika ad samtvinna vinnu og orlof,” segir Ingélfur.

Misjafnt hvad haft er fyrir stafni

Misjafnt er hvernig fedur verja faedingarorlofinu. i tengslum vid
Evropuverkefni sem bar yfirskriftina ,,Hefdir, menning og umhyggja”
og var unnid ad mestu af Rannséknastofu i kvenna- og kynjafraeedum
en styrt af Jafnréttisstofu, var talad vid sex fedur, konur peirra og yfir-
menn karlanna. p6 varasamt sé ad draga alyktanir af svo faum
vidtélum, pa var adeins einn heima med barnid i einhvern tima. ,,i
hinum tilfellunum voru foreldrarnir saman heima i orlofinu,” segir
Ingélfur. ” )



Hann segir ad sumir fedranna hafi verid ad vinna og pannig svikjast
um i feedingarorlofinu. ,,i pvi tilfelli sem ég man eftir bjugqu foreldrar-
nir hja tengdaforeldrunum og fadirinn var ad vinna hja tengdamédur
sinni. Pad var ekkert annad i stodunni en hann héldi pvi afram, pétt
hann vaeri skrddur i fedingarorlof. En sidan sagdist hann reyndar hafa

nytt sumarfriid sitt til ad vera med barninu.”

Nidurstadan er onnur Gr vidtolum sem Ingdlfur hefur verid ad taka vid
fedur sem taka rumlega prja manudi i faedingarorlof og pvi hluta af
sameiginlega timanum, en pad gera u.p.b. 15% fedra. , par er pad
regla frekar en undantekning ad karlinn er sjalfur heima med barnid
verulegan hluta timans,” segir hann. ,,p3 stafar pad i flestum tilfellum
af pvi ad stada konunnar & vinnumarkadi er pannig ad hun er annad
hvort einyrki sem rekur fyrirtaeki eda pad hatt sett i samfélags-

stiganum ad pad er erfitt fyrir hana ad vera lengi fra vinnustad.”

Reynslan synir ad karlmenn njéta pess ad vera svo lengi med barninu.
,,beir segja ad pad sé erfitt oft a tidum, en mjog gefandi,” segir
Ingélfur. ,,pad er svipud nidurstada og rannsoknir i Noregi syna. beir
karlmenn sem hafa gert petta eru dkvednir i ad gera pad aftur ef peir

fa teekifeeri til pess og aetla bd ad taka lengri tima.”

Naflaskodun fyrir bada foreldra

Ad sogn Ingdlfs er faedingarorlofid i morgum tilfellum dkvedid
andrim, baedi fyrir karla og konur, sem pau nyta oft i vangaveltur um
framtidina. ,,i vidtélum sem ég hef tekid synir sig ad badi karlar og
konur hafa lagt grunn ad nami eda jafnvel byrjad i ndmi ad einhverju
leyti medan & orlofinu hefur stadid,” segir Ingdlfur og baetir vid ad
somu préunar hafi ordid vart i Svipj6d. Hann segist stérefa ad
umtalsverdur munur sé 3 kérlum og konum i pessum efnum. pad sé
o6rugglega meira um ad karlar svindli, en langflestir verji orlofinu eins
og til er atlast. Par sem konur hafi verid stadnar ad svindli vardandi
feedingarorlofid, pa felist bad i pvi ad paer hafi verid ad bua til tekjur
fyrir fedinguna, 3 medan karlar eigi hvort tveggja til, ad bua til tekjur

fyrir feedingu og vinna i orlofi.

Ingélfur segir reynsluna af faedingarorlofinu mjég géda. Skodanakann-
anir syni riflega 80% studning vid l16gin og milli 80 og 90% fedra nyti
sér orlofid, en pad sé svipud nyting og i Noregi og Svipjéd par sem
fedur fai adeins einn manud. Hann segir pad alveg klart ad eina leidin
til pess ad petta gangi sé ad timabilinu sé skipt 4 bundinn hatt. ,,Danir
eru einmitt nybanir ad reyna petta 4 eigin skinni, pvi peir lengdu
orlofid og 16gdu nidur alla skiptingu. pad hefur pytt ad pad eru bara
konurnar sem taka faedingarorlof. Almennt talad synir reynslan ad

orlof sem er sameiginlegt verdur kvennanna.” Il

félagsmal

Pad er ad morgu ad hyggja pegar folk fer i
feedingarorlof. Eitt af pvi sem félagsmenn VR verda ad
hafa i huga er ad vidhalda peim réttindum i sjodum
félagsins sem peir hafa unnid sér inn med greidslu
félagsgjalds. pvi midur koma of oft upp mal par sem
félagsgjold hafa ekki verid greidd i feedingarorlofi og

félagsmenn hafa misst réttindi 8 medan a orlofinu

stendur.

Félagsmenn sem sakja um greidslu fra
Tryggingastofnun i faedingarorlofi verda sjalfir ad
bidja um ad félagsgjold verdi greidd til stéttarfélags
beirra. Pad gera peir med pvi ad haka vid a
umséknareydubladinu um greidslu ar Feedingarorlofs-
sj60i. Verdi misbrestur par 8 missir vidkomandi pau
réttindi sem hann hafdi sem félagsmadur VR, par 3
medal:

Rétti @ styrkjum ur sjukra- og fraedslusjédum en

styrkir eru einungis veittir fullgildum félagsmonn-

um.

Rétti til sjukra- og slysadagpeninga veikist félags-

madurinn eda bérn hans eftir ad faedingarorlofi

lykur og d4dur en hann hefur dunnid sér rétt a nyjan

leik.

Adgangi ad orlofshisum félagsins i faedingarorlofi.

begar vidkomandi kemur aftur til starfa ad loknu
feedingarorlofi og byrjar ad greida félagsgjold virkjar
hann réttindi sin i sjodum félagsins ad nyju.
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JAFNRETTISMAL

Fedraorlof

Fjolskyldan meiri
eining eftir utanfor

Johann Pétur Hardarson er logmadur
hjé LOGOS logmannspjénustu. Hann
eignadist Hord Zoega  dgust 2003
med eiginkonu sinni Helgu Zoega,
en fyrir attu pau Aslaugu Kristinu
Zoega, sem er fimm dra. Jéhann
Pétur tok sex manada fedingarorlof
frd og med dramétum 2004 og
konan hans priggja manada.

,,Vid dkvadum ad nota taekifaerid og breyta
um umbhverfi,” segir J6hann Pétur. ,Til pess
ad vera saman og nyta pessa reynslu férum
vid til Kaupmannahafnar. Eg var i fullri vinnu
og tok pvi fullt fedingarorlof. Tilgangurinn
var pripattur. Vid vildum njota pessara
timaméta i okkar lifi saman, og pd var ekki
sidur mikilvaegt ad sinna eldra barninu en pvi
yngra. Vid vildum einnig skipta um umhverfi

og kynnast Danmaorku, og sidast en ekki sist
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nytti ég taekifaerid og ték tvo kursa vid
lagadeildina i Haskélanum i Kaupmannahofn.
Eg hafdi gert minum vinnuveitanda ljést med
I6ngum fyrirvara ad ég hefdi dhuga a ad verja
faedingarorlofinu med pessum hatti. Hann
tok pvi vel fra upphafi. vidhorf vinnuveit-

andans skipti miklu mali i pessari akvordun.”

N&dirdu gédum tima med fjolskyld-
unni?

,,J3, betta var frabzer timi. Fjolskyldan &tti
goédar stundir saman og vid urdum meiri ein-
ing. | Kaupmannahéfn fér timinn hja mér
medal annars toluvert i ad vera med eldra
barninu.Vid attum o6tralega gédar stundir sem
fjolskylda.”

bad hefur verid minna areiti utan
landsteinanna?

,,Miklu minna. Vid purftum ad koma okkur
fyrir i nyju umhverfi og vid gerdum pad
saman og hofdum tima til pess. En eins og
gefur ad skilja nddum vid ekki ad fjdrmagna
betta eingongu med faedingarorlofsgreidslum,

heldur séttum vid lika i varasjod okkar.”

Nyttist pessi timi i naflaskodun?
,.Alveg klarlega. betta gaf okkur tima til ad
reeda um og mota saman framtidina, baedi til
skamms tima og lengri tima litid. Pad var afar
mikilveegt. Og pad veitti ekkert af pessum
tima, pvi bad purfti ad samraema ymis sjénar-

mid.”

N&dirdu gédum tengslum vid
nyfeedda soninn?

,J3, ég hafdi mjog gott svigram til ad eyda
tima med honum. Tengsl fjolskyldunnar allrar
styrktust lika i heild. Mér fannst ekki sist
gaman ad pad gafst timi til ad virkja eldra
barnid i komu nyja barnsins. pad hefur

III

gengid mjog ve

Gott ad vinna einn dag
i viku

Fridjon R. Fridjonsson er vefstjori hja
Déms- og kirkjumalaraduneytinu.
Hann eignadist détturina Karitas
Telmu Zhen Fridjénsdéttur i septem-
ber 2003 med eiginkonu sinni
Elizabeth Lay. Hann tdk fjéra manudi
i fedingarorlof, en drygdi pad med
bvi ad vera i 20% vinnu, pannig ad
hann var rimlega fimm m3anudi
heima.

Hvernig likadi pér petta fyrirkomu-
lag?

,,Mér fannst pad frabaert. Eg hélt tengslum
vid vinnuna, vissi hvad var ad gerast par, og
vann lika eitthvad heima. En gat samt verid
med déttur minni i ramlega fimm manudi,
sem var 6metanlegt.”

Fannst pér feedingarorlofid ekkert sundurslitid

med pessu? »»



,,Nei, petta var bara einn dagur. Eg maetti
alltaf i vinnuna & pridjudégum. Pad fannst
mér mjog gott til pess ad eiga lika i samskipt-

um vid fullordid folk, svona yfir daginn.”

Nyttist timinn i vinnunni négu vel?
,,Eg gat leyst pad sem var adkallandi, en
komst litid i ad undirbuaa til framtidar eda

vinna ad stefnumadtun.”

Gastu pd slakad almennilega & i
feedingarorlofinu?

,,Eg er svo afslappadur ad edlisfari ad um leid
og ég var buinn i vinnunni gat ég alveg

slakad a.”

Hvernig leystud pid possunarmal?
,,Liz var heima pennan eina dag. Han var i
fjora manudi i 80% starfi, en jok hlutfallid i

100% eftir pvi sem hun gat med yfirvinnu.”

Hvad tok konan pin langt
faedingarorlof?
,,Han toék fimm manudi, alveg fullt

feedingarorlof.”

Voru engar liffreedilegar hindranir i
bvi ad hin faeri svona snemma a
vinnumarkadinn, t.d. hvad vardar
brjéstagjof?

,,Karitas Telma var ad haetta a brjosti pegar
ég tok vid henni. Svo hofdum vid fyrirkomu-
lagid pannig ad Liz mj6lkadi sig og ég gaf

Karitas Telmu pela.”

Finnst pér svona langt faedingarorlof
fyrir fedur af hinu g6da?

,.J3, hvad vardar f6dur og déttur, alveg
tvimaelalaust. pad styrkir tengslin og eru mikil
forréttindi ad geta fengid ad vera med déttur
sinni svona lengi. Pad var stérkostleg lifs-
reynsla. Hinsvegar er bad allt 6nnur rokreda
hvort skattborgarinn eigi ad borga brusann;

pad er allt 6nnur spurning.”

Er petta godur timi fyrir
naflaskodun?
,.J3, ef madur gerir sér grein fyrir pvi ad

madur gerir litid annad en ad sinna heimilinu.

Eg var med allskonar dztlanir, tladi ad lesa
betta og skrifa hitt, og svo framvegis og svo
framvegis, og pad nattarlega gerdist ekkert i
beim efnum. Madur attar sig ekki alveg & pvi
fyrr en madur gengur inn i pad hvad petta er
mikil vinna. En naest myndi ég mogulega gera
svipad med 80% vinnuna, en ég myndi ekki
gera mér neinar grillur um ad ég atladi ad
gera nokkud annad en ad sinna heimilinu

bess utan.”

Hefdi viljad vera
f fullu faedingarorlofi

Georg Ladviksson annast solu stérra
hugbunadarkerfa hja fyrirtaekinu
Menn og mys. Hann eignadist

soninn Ellert Kristjan i lok oktéber
2001 med sambyliskonu sinni,
Hélmfridi Lydiu Ellertsdéttur. bau
skiptu feedingarorlofinu til helminga
og tok Georg sér einn manud i fullt
faedingarorlof og prja og hélfan i
25% vinnu. P kvadu login 4 um ad
fedur fengju einn manud i
feedingarorlof, madur prjéd manudi
og prir manudir veeru sameiginlegir.

Af hverju tékstu svona langt
feedingarorlof?

,,Helsta dstaedan var su ad vid vildum skipta
bessu algjorlega jafnt - 100% jafnrétti,” segir
Georg. ,Vid vildum hafa pad med peim heetti,
vorum beedi 4 bannig stad i némi og starfs-

ferli ad pad hentadi ageetlega.”

Voru liffreedilegar hindranir i pvi?
,Alls engar. Ellert var 4 brjéstamjolk fyrstu
fimm til sex manudina. Pegar Lydia var ekki
heima pa mjélkadi han sig og ég gaf honum

pela.”

Finnst pér langt faedingarorlof fyrir
fedur af hinu g6da?

,Ja, pad er mjog jakveett. Eg held ég hafi
fengid pad at Gr pessu ad sonur okkar tengist
mér ekkert sidur heldur en médur sinni. Vid
bundumst sterkari bondum en ella, alveg fra
fyrsta degi.” Nyttist faedingarorlofid pér i eitt-
hvad annad en ad hugsa um Ellert?

,.J3, bad ma kannski segja pad. Madur kom
ferskari til vinnu eftir ad hafa tekid sér orlof.
Eg tok reyndar hluta af pessum fjérum og
hélfum manudi i 25% starfi. P4 var ég med
dkvedin verkefni og var ad sinna peim. Eftir 4
ad hyggja voru pad mistok ad geta ekki
slakad alveg 3. Eg var ad skrifa einkaleyfis-
umsokn og med pvi ad sinna barninu, pd var

bad 100% starf, og ekki timi fyrir annad.”

Hvad med konuna pina - nytti hin
faedingarorlofid i eitthvad annad
lika?

,,Pad held ég ekki.”

Er petta g6dur timi fyrir
naflaskodun?

»J4, engin spurning. Madur kemst i tengsl vid
sjalfan sig pegar madur er ad sinna barninu
sinu. Eg hef lengi verid & pvi ad pad sé
farseelast i sambondum ad vera med 100%
jafnrétti i 6llu, m.a. uppeldi barna. Parna er
madur ad horfast i augu vid pad hvort madur
tli ad lifa eftir pvi pegar a hélminn er
komid. Svo kemur i ljés ad madur fer ad
sakna vinnunnar og pa kynnist madur sjalfum

sér betur.” Il
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Avinningar af pvi ad
vera i VR

bu att moguleika 3§ styrk
vegna kaupa a tryggingum
4 almennum markadi:
- liftryggingum
- slysatryggingum
- sjakdématryggingum

Pu &tt méguleika & styrk

Py att moguleika & styrk vegna kaupa &
vegna endurhafingar s.s. hjdlpartaekjum s.s.
Haltu pér i formi pvi pu att
) f’;'j'l‘]frglr?l'f;;sa' lika rétt 4 styrk vegna ) E{'ﬁﬁs‘ﬂ‘m
- medferdar hja kirépraktor likamsraektar - heyrnartaekjum,
- dvél & Heilsustofnun NFLI i - innleggi i ské o.fl.
Hveragerdi

- @ Hjarta- og lungnast6dinni

Greiddur er helmingar af
Gtlogdum kostnadi, ad hamarki
40% af idgjoldum pinum i
Sjukras;jod.

Py étt moguleika & styrk
vegna

- krabbameinsskodunar
- glasafrjovgunar
- skodunar hja Hjartavernd Allar nanari upplysingar eru
a vefsiou VR www.Vvr.is

og i sima 510 1700.
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ORLOFSMAL

| s6lina sumarid 2005

NU geta félagsmenn valid ur premur dvalarstodum i sélina naesta sumar pvi VR
hefur samid vid Sumarferdir, Heimsferdir og Urval-Utsyn um ferdir 3 mjog g6du
verdi til Calpe og Mallorca @ Spani og til grisku eyjarinnar Kritar. Aldrei hefur verid
jafn mikid frambod hja VR 4 hagsteedum sumarleyfisferdum og pvi miklir
mogquleikar ad fa athlutad ef sétt er um. Umsdéknareydublad fylgir bladinu en
sakja parf um fyrir 15. desember 2004. Einnig er haegt ad saeekja um a www.vr.is
Uthlutun mun liggja fyrir 21. desember nk. Orlofsavisun VR gildir upp i pessar
ferdir.
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ORLOFSMAL

| s6lina sumarid 2005

Calpe

A sidasta ari baud VR félagsmonnum sinum upp & hagstaedar tveggja

vikna sumarleyfisferdir til Calpe & Spani i samstarfi vid ferdaskrif-
stofuna Sumarferdir. pessar ferdir til Calpe nutu mikilla vinszelda og
hefur pvi VR dkvedid ad endurnyja samninginn vid Sumarferdir fyrir
sumarid 2005. Flogid er & fimmtudogum til Alicante. Fyrsta VR ferdin

er 19. mai.

Vel bidnar ibudir

Bodid verdur upp a brjar steerdir af einstaklega vel binum ibadum,

eftir pvi hve fjolskyldan er stér. Gistingarnar eru & Apolo og Amatista.

baer midast vid ad 2-4 geti dvalid saman, 4-6 eda 6-8. ibudirnar eru
vel banar, ymist 1, 2 eda 3 svefnherbergi, stofa, eldhis og bad. Allar
med svolum sem snua i att til sjdvar. pvottavél, kaffivél og loftkaeling
eru til stadar og brifid einu sinni i viku. Allar ibudir eru vid strond og

godar sundlaugar eru vid badi hételin.
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Verdlisti
Innifalid i pessum verdum er; flug, flugvallaskattar
og gisting i halfan manud pr. mann

Fjoldi i ibad Calpe Mallorca  Krit

A3 8 39860

A3 7 45500

A3 6 51200

A2/B2 6 40600 49400 59700
A2/B2 5 45600 53500 61600
A2 4 50800 59600

A1/B1 5 56400
A1/8B1 4 45600 54800 57200
A1/B1 3 48700 63300 64500
A1/B1 2 62900 79500 71600

ibadaskipan 4 Calpe og Mallorca

A1 2 fullordnir + 2 born eda 3 fullordnir

A2 4 fullordnir + 2 born eda 5 fullordnir

A3 eingongu Calpe 6 fullordnir + 2 born eda 7 fullordnir

ibadaskipan & Krit
B1 hdmark 5 manns i ibad, 5. i ibid parf ad vera yngri en 12 dra.
B2 hamark 6 manns i ibud, 6. i ibid parf ad vera yngri en 12 dra.

Calpe, baerinn og strondin

Beerinn er einstaklega hentugur fjolskyldustadur, frabeerar strendur,
sérlega vinalegt andrimsloft og fjélbreytt afpreying i bodi. Calpe er
hefdbundinn spaenskur smabaer med prongum gétum og utiveitinga-
stodum i skemmtilegum Midjardarhafs-byggingarstil. Tvaer
sandstrendur, alls 11 km langar, umliggja bzeinn en hinn 332 m hai
Ifach klettur skilur strendurnar ad. Ifach kletturinn er eitt af helstu
tdknum Costa Blanca strandarinnar, par sem hann ris tigulegur upp ar
Midjardarhafinu. Skemmtigardurinn Terra Mitica er skammt frd Calpe
auk sundlaugarparadisar i grenndinni. Siglingar og kéfun eru helstu
ipréttir Calpe, en par er bodid upp & fjolbreytta afpreyingu af ymsum
toga. Fjolmargir golfvellir eru i 10 til 40 minGtna okufjarlaegd og einn

mjog godur 9 holu golfvéllur vid baejardyrnar.

Nénari upplysingar um skodunarferdir og fleira hja Sumarferdum 4

www.sumarferdir.is eda i sima 575 1515.



Mallorca

VR hefur samid vid Heimsferdir um hagstaedar tveggja vikna ferdir til
Alcudia & Mallorca fyrir félagsmenn, en Alcudia er um 52 km nord-
austur af hofudborginni Palma. Flogid er 8 midvikudogum til Palma.

Fyrsta VR ferdin er 25. mai.

Bjartar og gédar ibudir

Hételid Alcudia Pins er afar glaesilegt og var allt endurnyjad 2001.
ibadirnar eru allar bjartar, vel buinar og med stérum svélum. Ymist eru
eitt eda tvo svefnherbergi, stofa, eldhis og bad. Loftkzeling, sjonvarp,
gervihnattardiskur, orbylgjuofn, simi og haegt ad leigja 6ryggishdlf.
prifid og skipt um handklaedi annan hvern dag og tvisvar i viku er
skipt um & rGmum. Hételid stendur & strondinni sem er vid Alcudia

fléann. Sja nanar 8 www.pinshotels.com

Alcudia, baerinn og strondin

Elsti baejarhlutinn er i um 3ja km fjarlaegd fra strondinni. Alcudia & sér
langa sogu en hér namu fyrst Grikkir land og sidar fylgdu Rémverjar i
kjolfarid sem gerdu Alcudia ad hofudborg eyjunnar @ peim tima.
Minjar um pann tima er enn ad finna i borginni eins og gémlu borgar-
hlidin og -murana sem vert er ad skoda. Markadir eru tvisvar i viku, &
pridjudégum og sunnudogum fyrir hadegi. Alcudia er rélegur baer og
par er ad finna eitthvad vid allra heefi. par er urval af verslunum,
veitingastodum, borum og naeturklibbum og i naesta nagrenni vid
bainn er vatnsrennibrautagardurinn Hidropark, par sem einnig eru
minigolfvellir og veitingastadir og tilvalid fyrir fjolskyldur ad eyda par
heilum degi. i Alcudia er ad sjalfsgdu ,,Laugavegur” eins og
islendingar pekkja fra 6drum ferdamannastédum og er hann kalladur
,,Dollar street” af innfeeddum. par er mikid og liflegt naeturlif fyrir pa

sem vilja vaka lengur.

Nanari upplysingar um skodunarferdir og fleira hja Heimsferdum a

www.heimsferdir.is og i sima 595 1000.

Krit

Samid hefur verid um halfsmanadar orlofsferdir til Kritar 4 vequm
ferdaskrifstofunnar Urvals-Utsynar. Um er ad reeda dvél i strandbaenum
Agia Apostoli, sem er lidlega 4 km vestan vid Chania, sem er 6nnur
steersta borg Kritar. Flogid er 8 manudogum til Kritar. Fyrsta flugid

er 23. mai.

Vandadar ibadir

ibadahételid HELIOS er vinsalasta fjélskylduhétel Urvals-Utsynar & Krit.
ibadir eru vandadar og fallegar. Mjog g6d adstada er fyrir born i sund-
laugargardi med sundlaug, barnalaug og snakkbar. paegileg pjonusta,
stutt i verslanir og & veitingastadi og u.p.b. 400 metrar & gullna sand-
strond. Fallegar ibudir med einu eda tveimur svefnherbergjum, stofu,
badherbergi med sturtu, eldhuskréki med eldavél, isskap og kaffivél
og svolum sem snua ad sundlaugargardi. Pprif 3 ibudinni eru 6 sinnum
i viku og skipt er & ramum tvisvar i viku. Heaegt ad leigja loftkeelingu

fyrir 6 evrur & dag, greidist erlendis.

Eyjan Krit

Andramsloftid & Krit er einstakt. Sandstrendur, afpreying fyrir bérn og
fullordna og urval skemmtilegra skodunarferda gera eyjuna ad 6mot-
staedilegum dfangastad fyrir ferdaglada islendinga. Hétel eru vel biin,
maturinn pykir mjog godur og starfsfélkid vingjarnlegt og pjonustu-
lipurt. i Agia Apostoli eru verslanir og veitingstadir - allt i géngufeeri.
Leigubill fra Chania til Agia Apostoli kostar um 400 krénur og fargjald

med straeté um 50 kronur.

Nanari upplysingar um skodunarferdir og fleira hja Urval-Utsyn &

WWWw.uu.is og i sima 585 4000.
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er bilaleiga med starfsemi i 170 I6ndum
0g 5000 stédum og bydur einungis nyja eda
nylega bila. Innifalid i verdi er 6takmarkadur
akstur, skattur, kaskoétrygging, pjéfatrygging
og afgreidslugjald 3 flugvelli. pannig hefur
Avis sett saman pakka sem tryggir vidskipta-
vinum sinum ad ekki verdi um aukakostnad
a0 raeda pegar leigu er lokid. Avis er med
mjog oflugt pjonustunet um allan heim sem
veitir vidskiptavinum o6ryggi 4 ferdalaginu. bt
békar og greidir bilinn pinn hja Avis a islandi
a0ur lagt er af stad og feerd pjonustubeidni
med pér. Haegt er ad boka bilinn i gegnum
heimasidu Avis www.avis.is eda i sima 591
4000.

bydur upp a fjolbreytta afpreyingu og
®vintyraferdir og gilda orlofsavisanir VR jafnt
fyrir hopa og einstaklinga. Ovissuferdir, hp-
efli, fossasig og gljufurgongur, hellaskodun,
hestaferdir, rafting og joklaferdir eru deemi
um ferdir sem bodid er uppa. Allir aettu ad
finna eitthvad vid sitt haefi og audvelt er ad
snida ferdir ad ahugasvidi og getu hvers og
eins. Nanari upplysingar um ferdir Concept er
ad finna & heimasidunni www.concept.is
og i sima 552 5200 / 895 5202.

sérhaefir sig i skipulagningu
og framkvaemd hép- eda einstaklingsferda til
framandi menningarheima og annast par ad
auki alla almenna farsedlattgafu. Auk pess
a0, kleedskerasauma” ferdir fyrir folk, pa eru
farnar skipulagdar ferdir & 4fangastadi eins
og t.d. Sudur Afriku, italiu, Tailand, Bali og
Vietnam. Ferdaskrifstofan Prima Embla -
Heimsklabburinn hefur umbod fyrir nokkur af
steerstu skipafélogunum sem annast
skemmtisiglingar og bydur nu lengri eda
skemmri siglingar & dllum siglingaleidum.
Orlofsavisun VR gildir i allar hépferdir sem
skipulagdar eru af fyrirteekinu. Allar ndnari
upplysingar er heegt ad fa i sima 511 4080 og

4 www.embla.is

tekur &
moti orlofsavisunum VR sem greidslu i
auglystar hopferdir arid 2004. Farid er m.a. til
Prag, Budapest og Berlinar. Ferdaskrifstofan
sér auk pess um alla almenna farsedlasélu og

ferdaskipulagningu fyrir einstaklinga og héopa

jafnt innanlands sem utan. Ndnari upplysingar

4 www.gjtravel.is og i sima 511 1515.

tekur vid VR avisunum i
allar utanlandsferdir. Um er ad raeda hinar
bekktu hefdbundnu Baendaferdir og Sérferdir
Ferdapjonustu baenda. M3 par nefna fjol-
breyttar hreyfiferdir, s.s. skidaferdir, hjéla-
ferdir, gonguferdir og fleira i peim dur. Einnig
eru i bodi aevintyraferdir til framandi landa,
ferdir fyrir sérstaka dhugahépa, t.d. ferda-
bjonustufélk eda saudfjarbaendur og ekki ma
gleyma sérstakri jolaferd. Simi Ferdapjonustu
baenda/Bandaferda er 570 2790 og veffang

www.baendaferdir.is

er kedja 13 vinalegra hétela um allt
land. Orlofsdvisun gildir til ad greida fyrir
gistingu (ekki mat og drykki) og gildir ekki
med 6drum tilbodum nema ,A elleftu stun-
du”, sérstoku tilbodi fyrir félagsmenn VR. ,A
elleftu stundu” virkar pannig ad félagsmenn
VR geta pantad gistingu & sérkjorum a 6llum
Fosshotelum, ef laust er, med 24 tima fyrir-
vara i mesta lagi. Nanari upplysingar a
www.fosshotel.is, i gegnum
bokun@fosshotel.is eda i sima 562 4000.

taka & méti orlofsavisunum VR
sem greidslu i allar leiguflugsferdir félagsins
4rid 2005. Heimsferdir bjéda alla vinseelustu
afangastadi islendinga i beinu vikulegu leigu-
flugi sumarid 2005. Félagsmenn VR geta
notad orlofsavisun sina til eftirfarandi stada:
Prag, Krakd, Budapest, Kanarieyja, Costa del
Sol, Mallorka, Benidorm, Barcelona, Rimini og
Kréatiu. A 6llum afangastédum sinum bjéda
Heimsferdir Urval gédra gististada, pjonustu
reyndra islenskra fararstjora og urval kynnis-
ferda fyrir pa sem vilja kynnast landi og pj6d.
Nénari upplysingar i sima 595 1000 og & vef
Heimsferda, www.heimsferdir.is, en par er

haegt ad béka og fa ferdina stadfesta.

er fyrsta flokks hétel i midbae
Keflavikur. Hotelid er gleesilegt fjolskyldu-
fyrirtaeki og hefur pott keerkominn dvalar-
stadur fyrir pa sem vilja hvilast vel ddur en
haldid er af stad til annarra landa. Bodid er
upp 3 akstur ad flugstod og bilageymslu en
frd hotelinu er adeins um fimm mindtna

akstur ad flugstod Leifs Eirikssonar. Adbunad-

ur & hételherbergjum er einn sa besti hér a
landi en i nokkrum herbergjum eru m.a.
nuddbadkér. A hételinu er gédur kinverskur
veitingastadur og i likamsreektarstodinni
Lifstil & hotelinu er stér efingasalur, aerobic
og spinning. Hételid er einnig tilvalid til ad
halda radstefnur og arshatidir fyrirtaekja enda
er adstadan oll hin besta og afpreying i miklu
urvali. Upplysingar i sima 420 7000 eda &

www.hotelkeflavik.is

er storglaesilegt 4 stjornu hétel
med 99 herbergjum. A hételinu er kvik-
myndahds med tveim syningarsélum. pbar er
hérgreidslustofa og i vor verda opnud gufu-
b6d og heitir pottar. A hételinu verdur laerdur
nuddari med adstodu. VR dvisanirnar gilda
sem greidsla upp i herbergi, ein avisun fyrir
hvert herbergi, sem og med smellum. Allar
nénari upplysingar ma nalgast 8 www.hotel-

selfoss.is og i sima 480 2500.

hefur gengid til samninga vid VR
um ad taka vid orlofsavisunum 3arid 2005. A
Hétel Ork er atisundlaug, heitir pottar,
jardgufubad, tennisvellir, 2fingagolfvéllur,
bordtennis, billjard, pila auk pess sem ymis-
legt er haegt ad gera sér til dundurs i na-
grenninu. Haegt er ad fara i hestaferdir, skoda
hverasvaedid sem er i hjarta bajarins auk
bess sem vel merktar génguleidir eru um
nagrennid. A Hétel Ork eru 85 tveggja manna
herbergi 6ll med sturtu og badi, sjonvarpi,
minibar og sima. Orlofsdvisanirnar gilda med
selu-, helgar- og sumarlyklum auk almennrar
gistingar. Nanari upplysingar i sima 483 4700

og www.hotel-ork.is

tekur & méti orlofsavisunum
VR sem greidslu i allar pakkaferdir félagsins
arid 2005. Iceland Express bydur upp &
helgarpakka til London og Kaupmannahafnar
par sem bodid er upp a flug og gistingu &
mjog hagstaedum kjorum. Einnig eru i bodi
ymsar sérferdir t.d. 4 leiki i enska boltanum,
frabaerar golfferdir a fyrsta flokks golfvelli
dsamt ymsum 6drum spennandi sérferdum.
Iceland Express flygur tvisvar a dag til London
og Kaupmannahafnar og bydur upp & adur
opekkt verd og sveigjanleika i skilmalum.
Allar nanari upplysingar er ad finna 4 vef

Iceland Express, www.icelandexpress.is
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Champs-Elysées, Paris.

tekur & méti orlofsavisunum VR sem greidslu i pakkaferdir
Icelandair sem kynntar voru i Vetrarbaeklingi Icelandair. Bodid er upp &
pakkaferdir til Eviopu og Ameriku par sem Icelandair bydur upp & flug
og gistingu og eda flug og bil. Icelandair mun hefja dzetlunarflug til
San Francisco & vesturstrond Bandarikjanna i mai & neesta ari. Flogid
verdur allt ad 4 sinnum i viku yfir sumarid til San Francisco. Icelandair
hefur aukid flugtidni til Orlando, Florida, nu er flogid 4 sinnum i viku
en i sumar verda 3 flug 3 viku. Einnig eru spennandi sérferdir i bodi,
t.d Pétursborg, Costa Rica, Seelkeraferd til Washington, golfferdir og

fleira. Nanar & heimasidu Icelandair, www.icelandair.is

sjo eru i Reykjavik, & Sudurlandi og Austurlandi.
Hoételin eru priggja og fjégurra stjérnu. A éllum hételunum eru
veitingastadir sem bjéda upp & fjolbreytta veitingapjonustu i notalegu
umhverfi. samanstendur af 15 sumarhételum sem eru
tveggja til priggja stjornu og stadsett hringinn i kringum landid.
Edduhételin bj6da upp a prjar gerdir af herbergjum p.e. herbergi med
handlaug, herbergi med badi og & Hétel Eddu Plus eru i bodi herbergi
med badi, sima og sjonvarpi. Oll Edduhételin bj6da upp & veitingar a
hagstaedu verdi. Sundlaugar eru vida 4 hételunum eda i naesta na-
grenni. Heimasidan er www.icehotels.is, netfang fyrir bokanir:
icehotels@icehotels.is og edda@hoteledda.is Bokunarnimerid er

444 4000 Sja meira & www.icehotels.is og www.hoteledda.is
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er ferdaskrifstofa sem hefur pad ad mark-
midi ad bjoda upp 4 ferdalog i 6byggdum og ymsa idju tengda fjalla-
mennsku. Adalsmerki peirra er vondud leidségn atvinnumannsins og
go6dur ferdaundirbiningur. Bodid er upp & sérstaedar gonguferdir um
nattdru landsins og reyndar vidar en a islandi. Stundum eru petta
ferdir um mjog torfaer svaedi, en stundum er leitad skemmra eftir
athyglisverdum moguleikum. Bodid er upp 3 allt fra dagsferdum til
leidangra yfir Greenlandsjokul, en vinsalastar eru 4-5 daga
bakpokaferdir og trussferdir, bar sem gengid er med léttan dagpoka
en banadur er fluttur med bil milli naeturstada. Nanari upplysingar i

sima 587 9999 og & www.mountainguide.is

er alhlida ferdaskrifstofa sem sinnir einkum ipréttatengdri
ferdapjonustu, en einnig hvers kyns hépum sem og einstaklingum i
stadladar ferdir (hépferdir). Medal ferda sem iT ferdir sérhaefa sig i
eru: ipréttaferdir, golfferdir, génguferdir, arshatidarferdir, ferdir
skélahépa, ferdir & enska boltann og adra ipréttavidburdi. iT ferdir eru
medal annars med umbod 4 islandi fyrir knattspyrnuskéla Bobby
Charlton, ameriskar korfuboltabudir i Englandi, La Manga & Spéni en
bad er eitt albesta golfsvaedi Evrépu og einnig frabaer stadur fyrir
knattspyrnu, tennis og fri. Nanari upplysingar i sima 588 9900 og 4

heimasidunni www.itferdir.is



tekur @ méti orlofsavisunum VR sem greidslu
i allar ferdir, sem farnar eru i leiguflugi 4rid 2005. Plusferdir bjéda
sélarlandaferdir til Kanari, Portagal, Mallorka, Kritar, Costa del Sol
Benidorm og leiguflug til Billund. Ad auki til nyrra 3fangastada sem
verda kynntir i byrjun naesta ars. Borgarferdir Plusferda eru i fjolda
storborga um alla Evrépu og ad auki eru framandi afangastadir eins og
Kuaba og fleira. Nanari upplysingar i sima 5352100 og &

www.plusferdir.is

er umbodsadili fyrir farbega- og bilaferjuna Norrona
sem siglir allt arid 4 milli islands og meginlands Evrépu. Adalmarkmid
skrifstofunnar er ad pjonusta islendinga sem ferdast med Norréna.
Asamt pvi ad selja farmida med Norréna er bodid uppad gistingu,
sumarhds, ferjur og adra tengda pjonustu & 6llum akvordunarstodum
Norrona sem eru Faereyjar, Hjaltlandseyjar, Noregur og Danmork.
Skrifstofan er til husa ad Saetini 8 i Reykjavik, simi 570 8600, bréfsimi
552-9450, netfang: info@smyril-line.is og heimasida www.smyril-
line.is Einnig er hagt ad kaupa farmida hja Austfar & Seydisfirdi simi
472 1111, bréfsimi 472 1105.

sérhaefa sig i lausnum fyrir ungt félk sem hefur
dhuga 3 ad ferdast og afla sér menntunar og reynslu erlendis, auk
spennandi ferda og nams fyrir fullordna. i bodi eru; Namsmanna-
fargjold og gisting vida um heim. Sjalfbodastorf i S-Ameriku, S-Afriku
og Indlandi. Starfspjalfun i Bretlandi, Frakklandi, Austurriki, Spani,
italiu, Portugal, byskalandi og Bandarikjunum og malanam erlendis.
Ferdir med Interrail um Evrépu, spennandi @vintyraferdir i Afriku, S-
Ameriku, Asiu, Evrépu og Astraliu. Exit.is er séluadili fyrir Roskilde
Festival, ISIS ferdatryggingar og sér um atgéfu alpjédlegra ferda- og
afslattarskirteina. Auk pessa er bodid upp 4 Au pair vist i Eviépu og
Bandarikjunum. Stidentaferdir Exit.is tekur 8 méti orlofsavisunum VR
sem greidslu i alla voruflokka, nema flug, skirteini og tryggingar.
Haegt er ad nélgast allar nanari upplysingar & heimasidunni

www.exit.is og i sima 562 2362.

bakka VR félogum frabzerar vidtokur a lidnu sumri. Hinn
mikli fjoldi dvisana sem ferdaskrifstofan afgreiddi syndi ad VR félagar
kunnu vel ad meta pa verdstefnu sem Sumarferdir hafa ad leidarljosi.

VR orlofsavisanir verdur haegt ad nota i allar ferdir 8 vequm

Sumarferda. Med pvi ad grundvalla rekstur Sumarferda a peim

moguleikum sem upplysinga- og samskiptataekni natimans bydur upp
4 gefst okkur teekifeeri til ad innleida stérfellda verdlaekkun &
hefdbundnum sumarleyfisferdum. Einfold framsetning a verdi sem
greinilega margir vilja og allir skilja. Nanari upplysingar 8 www.sumar-
ferdir.is og i sima 575 1515.

tekur 3 méti orlofsavisun VR sem greidslu i allar ferdir i
sumar- og sérferdabaklingi ad undanskyldum flugferdum med
Icelandair, LTU og Corsair. VR-avisun gildir i eftirfarandi pakkaferdir
Terra Nova: Portugal, Barcelona og Salou & Spani, Frakkland, Kypur,
skemmitisiglingar i Karibahafi, ferdir i sumarhds og ferdir i Sérferda-

baeklingi. Nanari upplysingar i sima 591 9000 og & www.terranova.is

tekur 8 méti orlofsavisunum VR sem greidslu i allar ferdir,
sem farnar eru i leiguflugi arid 2005. Urval-Utsyn bydur sélarlanda-
ferdir til Kanari, Portigal, Mallorka, Kritar, Costa del Sol og Benidorm,
auk nyrra dfangastada, sem verda kynntir i byrjun naesta ars.
Borgarveisla Urvals-Utsynar er i fjélda stérborga um alla Evrépu,
sérferdir eru til framandi dfangastada s.s. Kubu o.fl. og skrifstofan er
leidandi i sélu skidaferda til Austurrikis og italiu. Nanari upplysingar i

sima 585 4000 og & www.uu.is

tekur @ méti orlofsavisunum VR sem greidslu i ferdir félagsins
sem kosta yfir 12.000 kr. 4rid 2005 og/eda sem greidsla fyrir félags-
gjald. Utivist er 6flugt ferdafélag sem bydur upp 4 fjdlmargar og fjol-
breyttar ferdir, allt frd Iéttum dagsferdum til lengri ferda auk pess sem
jeppadeildin er 6flugur félagsskapur innan félagsins. Kvoldgongur
Utvistarraektarinnar eru alltaf 4 manudégum og fimmtudégum en paer
eru kjorinn vettvangur fyrir alla sem vilja hreyfa sig i klukkutima og
halda sér i gonguformi & milli ferda. Félagar i Utivist fa ymis hlunn-
indi, t.d. afslatt af 6llum ferdum, dédyrari gistingu i skalum félagsins,
okeypis timarit tvisvar & ari o.fl. Nanari upplysingar eru veittar a

skrifstofu félagsins i sima 562 1000 og & vefsetrinu www.utivist.is

ehf. tekur @ méti orlofsdvisunum VR
sem greidslu i auglystar ferdir & vegum ferdaskrifstofunnar arid 2005.
par 3 medal er um ad reeda sumar- og haustferdir til St. John's &
Nyfundnalandi i Kanada og leiguflug til Sviss frd midjum juni og fram i
midjan dgust. Nanari upplysingar i sima 562 9950 og & heimasidunni

www.vesttravel.is
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| BRENNIDEPLI

Faldi petta i 15 ar

,,Kostin byrja & vanlidan sem sidan verdur ad skipulogdu
ofati og pvingudum uppkostum. A eftir situr léttir og sig-
urtilfinning sem fljétlega verdur ad skomm og sjalfshatri.
Sidustu arin upplifdi ég pessi kdst a3 hverjum degi og

stundum oft 3 dag.

betta eru ord félagsmanns VR sem
bjadist af bulimiu eda lotugraedgi i
15 &r. HGn er hask6lamenntud kona
a fertugsaldri, i abyrgdarstarfi 4
vinnumarkadi og med stéra fjol-
skyldu. Han félist & ad segja okkur

sogu sina.

Fra unglingsaldri hef éq alltaf lifad hratt. Eg
lauk studentspréfi @ premur drum og
haskélanami & svipudum hrada. Eg gerdi
miklar krofur til sjdlfrar min og fullkomnunar-
ardttan og lifgedakapphlaupid toku fljott
voldin. Eg giftist snemma, eignadist barn og
huasnaedi. Jafnhratt var ég fraskilin, einstaed,
velstzed modir en pd for vanlidan ad gera vart
vid sig. Nokkru sidar giftist ég aftur og

eignadist prju born i vidbot.

bvingadi fram uppkost
A bessum tima nadi ég ekki ad standast paer
krofur sem ég gerdi til sjalfrar min. i byrjun

hef ég sennilega bordad til ad dreifa

144

vanlidan, pad préadist Gt i ofdt sem sidan
vard til pess ad ég fitnadi. Pad var dskiljan-
legt fyrir mig ad hafa ekki stjorn 8 mér eda
Gtliti minu, svo ég dkvad ad taka stjornina i
minar hendur. Eg byrjadi ad pvinga fram upp-
kost eftir ndnast allt sem ég bordadi og nadi
af mér 6llum aukakiléum og vel pad. Eg var
bara nokkud satt vid pessa lausn, enda sam-
reemist petta pessu alpekkta ,,beauty is
pain”. i nokkur ar notadi ég pessa adferd vid
ad hafa stjorn & sjalfri mér eda pangad til

sjikdémurinn for ad stjorna mér.

Eintémar blekkingar

Mataratgjold voru h3, i vidbot vid pad sem
keypt er & 6drum heimilum keypti ég dgrynni
af matvoru sem audvelt er ad kasta upp. En
ég faldi mig bakvid pad ad ég reeki stort
heimili. Einnig sannfaerdi ég mig um ad ég
byrfti ad eiga ndg af alls kyns haegdalyfjum
til pess ad na tokum a veikindunum. Eg var
ordinn sérfraedingur i ad skipuleggja mitt
atroskunarferli og 6ll roskun var hraedileg

enda faerdust kostin yfir & naeturnar til pess

ad ég gaeti verid i fridi. Eg sofnadi kannski i
s6fanum og vaknadi pegar fjolskyldan var

farin ad sofa.

Kostin

Eg passadi mig 4 ad vera négu upptekin ad
sinna yngri bornunum og bordhaldinu svo ég
pyrfti ekki ad borda med restinni af fjol-
skyldunni. Eg bara rétt nartadi og stakk upp i
mig témum gafflinum. Eftir matinn Iét ég
manninn um ad bada og hatta bérnin undir
pvi yfirskini ad ég atladi ad ganga frad en pa
hofst kastid. Pad byrjadi kannski med sak-
lausri skal af cheeriosi med undanrennu en
skalarnar urdu fleiri og fleiri. A medan ég tr6d
i mig morgunkorni pa var hugurinn heltekinn
i ad skipuleggja hvad og i hvada rod allt hitt
6gedid sem var i iskdpnum og i skdpunum
feeri ofan i mig. Allt i peim tilgangi ad
audvelda uppkostin. Eftir ad hafa trodid i mig
pviliku magni af mat nadi ég vart andanum
par sem maturinn prengir ad lungunum. Nu
var bara ad pykjast fara i bad, skrufa fra svo

enginn heyrdi hvad gekk a. »
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Framhald af bls. 27

A ystu nof

Sidustu tvo arin hafa verid mér alveg
hraedilega erfid, ég var komin a ystu néf. Eg
var i dbyrgdarstodu a vinnustad minum og
vann mikid. Madurinn minn var erlendis
stéran hluta arsins pannig ad ég rak heimilid
og sinnti bérnunum. Eg reyndi eftir fremsta
megni ad halda pessu utan vid vinnuna og
besta lausnin var ad borda ekki neitt i vinn-
unni. Eg var samt upptekin af pvi ad hugsa
um mat allan daginn en i hvert sinn sem ég
bordadi fylltist ég samviskubiti og hatri 3
sjalfri mér fyrir ad hafa ekki stjornina. A
hverjum degi dkvad ég ad nuna skyldi ég na
ad stjorna pessu en & hverjum degi brast st
akvordun. Helgarnar sem &ttu ad vera
yndislegur fritimi med fjolskyldunni urdu ad
martrod pvi ég réd ekki lengur vid blekking-
una og skipulagdi timann pannig ad ég veeri
sem mest ein. Tilhugsunin ad fara & medal
folks var hreedileg pvi ég var alltaf svo hraedd
um ad einhver mundi skynja vandamal mitt.
En ég blekkti ekki bara félkid i kringum mig
heldur sjalfa mig lika. Eg snéri 6llu sjuk-

démnum i vil.

Erfitt ad komast ad

pad kom ad pvi ad ég reyndi ad komast ad
hja sérfredingum eda folki med pekkingu &
atroskunum. Pad bar ekki drangur sem erfidi.
Eg fékk ekki einu sinni ad komast 4 bidlista
hja sérfredingum med réttu pekkinguna.
Alagid 3 pessa adila er greinilega svo mikid
a0 po viljinn sé fyrir hendi er ekki hlaupid ad
pvi ad fa adstod. pessi hofnun var mikid bak-
slag og ég kenndi sjalfri mér um aumingja-
skapinn ad finna ekki réttu adstodina, enda

fannst mér ég ekki eiga hana skilid.

Naudsynlegt ad segja fra
Eg vissi ad pegar hér var komid vid ségu ad
ég yrdi ad fa hjalp og segja einhverjum fra

pessu. Eg valdi askuvinkonu mina. bad var
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mikid afrek og eitt staersta skrefid i att til
bata. Naesta skref var ad reeda malin vid
eiginmanninn en hann hafdi aldrei grunad
hvad gekk a. Vinkonan, i samradi vid eigin-
manninn, for strax af stad og afladi sér upp-
lysinga um atraskanir og bulimiu og kom mér
a0 hja gedlzekni sem er nanast 6maogulegt i
Reykjavik. Eg var sett & geddeyfdarlyf en
heetti eftir nokkrar vikur pvi ég taldi mér tra
um ad ég fitnadi og pad vard erfidara fyrir
mig ad pvinga uppkéstin. Eg veit ekki hvort
bessi lyf hefdu hjalpad mér - ég gaf peim
aldrei teekifeeri. Afneitunin var svo mikil ad
mér hrakadi. Mér tokst lika ad blekkja vin-
konuna med pvi ad ég veeri 6satt vid
gedlaekninn, pannig ad ég haetti hja honum.
Eftir 4 ad hyggja voru pad samt vidtélin vid
hann sem skildu mest eftir pbegar ég fér ad

taka almennilegum bata.

Viljinn til ad laeknast

Stuttu seinna for askuvinkona min med mig
4 brddamottoku Geddeildar Landspitala
héskélasjukrahuss par sem ég for samstundis
i medferd og fékk i annad sinn lyf til ad auka
batalikurnar. Lyfin hjalpudu mér ekki, pad
sem hjalpadi mér var regluleg og fagleg
radgjof sérfreedinga. pad sé ég reyndar ekki
fyrr en eftir 3. Til pess ad na bata er naudsyn-
legt ad takast a vid petta sjalfur. Pad var ekki
fyrr en ég dkvad ad taka markvisst & pessu
med adstod mannsins mins ad ég for ad sja
lj6sid i myrkrinu. Eg breytti um lifstil og skipti
um vinnu i framhaldinu. b3 loksins lzerdi ég
ad meta allt sem mér var sagt og kennt af
sérfreedingunum. b6 bad sé steersti hluti
bataferilsins ad vilja hjalpa sér sjalfur er
ndnast 6mogulegt ad ganga i gegnum petta
einn. Sjalfsimyndin og rokhugsunin er svo
brenglud ad naudsynlegt er ad fa adstod sér-
fraedinga og fjolskyldumedlima til ad koma
atroskunarsjiaklingum & réttan kjol. petta er

ekki eins og flensa. H

Myndin er svidsett




Gudlaug borsteinsdottir gedlaeknir 3
gedsvidi Landspitala Haskéla-
sjukrahuss er sérfradingur i
atroskunarsjikdémum. VR bladid
forvitnadist um einkenni pessarra
sjukdéma og leknismedferd.

Hvad er atréskun og hver eru helstu
einkennin?

Hofudflokkar dtraskana eru lystarstol (anorex-
ia nervosa) og lotugraedgi (bulimia nervosa).

Adrar atraskanir eru lotuofét og offita.

Anorexia er helmingi sjaldgaefari en bulimia
og byrjar oftast & unglingsdrum. Anorexia
einkennist af pvi ad einstaklingurinn hraedist
ad nzrast og verdur horadur og vannardur.
Hann gerir sér oft litla grein fyrir dstandinu,
upplifir sig stundum éedlilega feitan og
verdur heltekinn af pvi ad reyna ad léttast
frekar. Anorexia lzeknast yfirleitt ekki af sjalfu
sér og sjuklingar geta fengid alvarlega likam-
lega og andlega fylgikvilla vegna sveltis. Pad
skiptir miklu mali ad gripa snemma inn i
ferlid par sem batahorfur versna eftir pvi sem

sjukdémurinn stendur lengur.

Bulimia er ad morgu leyti lik anorexiu nema
sjukdémurinn er oftar dulinn pvi sjiklingar
eru i eda jafnvel yfir kjorbyngd. Einstaklingar
med bulimiu eru i st6dugri megrun og
uppteknir af pvi ad reyna ad létta sig med
6edlilegum adferdum, s.s. framkalla uppkost,
fasta eda misnota ymis lyf. bessum sjuk-
lingum lidur oft illa og eru mun métaekilegri
fyrir medferd en anorexiusjuklingar.
Bulimiusjuklingar eru fleiri en anorexiusjik-

lingar og eiga oft vid fleiri vandamal ad strida

| BRENNIDEPLI

Atroskun

Krakkar i iprottum i sérstakri ahaettu

eins og punglyndi og 4fengis- eda vimuefna-

vanda.

Hverijir eru i helstu dhaettu ad fa
atroskunarsjikdoma?

Ahzettuhépar fyrir dtraskanir eru fyrst og
fremst unglingsstulkur, en einungis um 10%
sjuklinga eru strakar. Tidni atraskana medal
ungra kvenna er talin 1-2% i vestreenum lon-
dum. Sjukdémarnir byrja oft i kringum
kynproska en geta byrjad fyrr og sidar &
finni, i raun 4 hvada aldri sem er. Pad parf
sérstaklega ad fylgjast med krokkum i iprott-
um, sérstaklega fimleikum og ballett en par

er aukin dhaetta a atroskunum.

Eru orsakirnar pekktar?

Anorexia virdist meira tengt erfoum en
bulimia og er hattan a ad veikjast af ano-
rexiu talin 7-12 sinnum meiri ef ndinn attingi
er veikur. P virdist peim sem eru ofur-
samviskusamir haettara vid ad fa atroskun en
6drum og 66ryggi og lagt sjalfsmat virdast
einnig geta ytt undir veikindi. Aféll i @sku
geta haft mikil ahrif, eins og daudsfoll eda

ofbeldi eins og kynferdisleg misnotkun.

[ hverju felst medferdin?

Grunur getur vaknad um anorexiu ef
vidkomandi léttist 6edlilega mikid 4n
skyringa. Einnig ef félk fer ad einangra sig,
fordast maltidir og matarbod, boréa mjog ein-
haft og verda of upptekid af utliti og holda-
fari. pa fylgir kulsaekni, svimi, deyfd og
uthaldsleysi oft naeringarskorti. Medferd felst
fyrst i ad fa samvinnu vid sjuklinga um
breytingar en peir hafa tilhneigingu til ad
vera i afneitun. Langtimamarkmid er ad

leidrétta vannaeringu med pvi ad koma

mataradi i edlilegt horf og takast  vid sal-
freedilega paetti sem geta hafa hrundid
sjikdomnum af stad eda eru ad vidhalda
honum. Fjélskyldan er mikilveegur hlekkur i
medferdinni og naudsynlegur samstarfsadili.
Bulimiu sjuklingar geta dulid einkennin og
getur verid erfitt ad atta sig @ peim. Fyrsta
medferd vid bulimiu er ad nota sjalfshjalpar-
baekur, t.d. ,,Getting better bit(e) by bit(e)”
eftir ). Treasure og Ulriku Schmidt, faest i bok-
s6lu studenta. Einnig eru @ netinu ymis konar
prégrom. Ef sjakdémurinn er kominn 3 pad
alvarlegt stig ad sjalfshjalpin dugar ekki er
svokollud ,,Hugreen atferlismedferd” (HAM)
talin kjormedferd. pad er sérhaefd
sdlfreedimedferd par sem unnid er ad pvi ad
breyta atferli og rongum hugsanaferlum, s.s.
rongu matarzedi, hraedslu vid mat og
dkvednar feedutegundir og neikvaeda upplifun
af eigin likama. Onnur einstaklingsmedferd

getur komid ad gagni sem og lyf.

Hvad geta adstandendur gert?
Bulimiu- og anorexiusjuklingar eiga erfitt
med edlilegar maltidir og matarbod, borda
einhaft og hugsa stédugt um holdarfar og
atlit. Adstandendur og vinir geta reynt ad
reeda vid viokomandi um lidan og vidhorf til
matar. Ef pad gengur illa er sjélfsagt ad leita
réda hja heilsugeaeslulekni eda hjukrunar-
freedingi eda hringja 4 gongudeildir geddeilda
(BUGL eda fullordinsgeddeilda) og fa rddlegg-
ingar. Spegillinn eru samtok adstandenda
sjuklinga med &traskanir og peir halda uti
heimasidu, spegillinn.is, simalinu og
reglulegum fundum fyrir adstandendur. Haegt
er ad hringja i pa og fa upplysingar. pa er
Overeaters anonymous med heimasiduna

OA.is
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KJARAMAL

Minnisblad verslunar-
manna um jolin

i tilefni pess ad mesta vinnutérn arsins hja
afgreidslufdlki, jélaverslunin, er framundan er
komid ad hinum arlegu minnispunktum kjarasvids
VR um allt pad sem lytur ad réttindum og skyldum
bess hops.

skraning vinnutima
i jolamanudinum er g6d vinnuregla ad skra nidur vinnutima sinn. i
morgum tilvikum er um talsverda aukavinnu ad raeda og mikilvaegt
a0 halda vel utan um timaskraningu svo komast megi hja misskiln-
ingi og mistokum vid atreikning launa. par sem flestar verslanir
rdda timabundid til sin skélafélk yfir hdannatimann er einnig mikil-

veegt ad hnykkja & pessu atridi vid nytt samstarfsfolk.

Fridagar yfir hatidarnar eru:
Eftir kl. 12 & adfangadag (storhatidardagur)
Joladagur (stérhatidardagur)
Annar i jolum (almennur fridagur)
Eftir kl. 12 & gamlarsdag (stérhatidardagur)
Nyarsdagur (stérhatidardagur)
Ekki er vinnuskylda & pessum dégum og skulu launpegar halda
sinum dagvinnulaunum dskertum.
Auk pess md minna & ad fyrsta vinnudag eftir jol skal dagvinna i

verslunum hefjast kl. 10:00.

Laun 3 fridogum
Sampykki launpegar ad taka ad sér vinnu & fridogum skal greida
eftirvinnukaup (yfirvinnukaup ef vinna pessi er umfram 171,15 kist.
manadarskil hja afgreidslufélki) fyrir vinnu @ almennum fridogum og
storhdtidakaup fyrir vinnu & stérhatidadogum. Kaupid reiknast svo:
Eftirvinnukaup: 0,8235% af manadarlaunum fyrir dagvinnu
Yfirvinnukaup: 1,0385% af manadarlaunum fyrir dagvinnu

Storhatidarkaup: 1,375% af manadarlaunum fyrir dagvinnu

Hefdbundin dagvinnulaun launpega i fostu og reglubundnu starfi

haldast auk pess dbreytt.
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Daglegur hvildartimi
A hverjum sélarhring a starfsmadur rétt & 11 kist. hvild. Oheimilt er
samkvaemt l6gum ad skipuleggja vinnu @ pann hatt ad vinnudagur-

inn sé lengri en 13 kist.

Fravik og fritokuréttur
Vid sérstakar adstaedur, pegar bjarga parf verdmeetum, mad lengja
daglega vinnulotu i 16 kist. Ef vinnulotan er lengd i 16 klist. skal
undantekningalaust veita 11 kist. hvild beint & eftir, an skerdingar a
rétti til fastra daglauna.
Ef 6hjdkvaemilegt er ad vikja fra daglegum hvildartima er heimilt ad
fresta hvildinni og veita hana sidar. Pannig safnast svokalladur
fritokuréttur upp. Fyrir hverja kist. sem 11 tima hvildin skerdist um
60last starfsmadur 1,5 kist. i dagvinnu i fritokurétt.
Daemi: Starfsmadur hefur storf kl. 08:00. Hann lykur storfum kl.
23:00 og kemur aftur til vinnu kl. 08:00 daginn eftir. Samfelld
hvild & milli vinnudaga er einungis 9 kist. Hvildartimi hefur p.a.l.
verid skertur um 2 kist. og 6dlast vidkomandi starfsmadur pvi
fritokurétt uppa 3 klst. fyrir vikid.
undir 6llum kringumstaedum er 6heimilt ad skerda 8 kist. samfellda
hvild.

Vikulegur fridagur
Vinnu skal skipuleggja @ pann hatt ad hver starfsmadur fai a.m.k.

einn vikulegan fridag.

Frestun a vikulegum fridegi
Ef talid er naudsynlegt ad fresta vikulegum fridegi er fyrirtaeki heim-
ilt ad gera slikt med sérstokum samningi vid starfsmenn sina og VR.
Ef slikur samningur er ekki fyrir hendi og starfsmadur er Iatinn vinna
7 daga i r6d & hann rétt 3 frii 8 virkum degi i naestu viku 3 eftir, an

skerdingar launa.

Helgarvinna
begar unnid er 4 laugardogum og sunnuddgum greidist aldrei minna
en fyrir 4 kist., pott unnid sé skemur.
i kjarasamningi VR og FiS er kvedid & um ad greida skuli dvallt 1 kist.

lengur en unnid er a laugardégum og sunnudégum.



Matar- og kaffitimar
VR semur vid tvenn samtok vinnuveitenda, annars vegar Samtok
atvinnulifsins (SA) og hins vegar Félag islenskra storkaupmanna
(Fis). Staerstur hluti félagsmanna VR starfar samkvaemt samningi VR
0g SA. Akvaedi um matar- og kaffitima eru ekki samhljéda i pessum

samningum.

Samningur VR og SA
Hadegismatartimi: A bilinu 1/2- 1 kist. (had samkomulagi). pessi
matartimi telst ekki til vinnutima. Starfsfélk parf ad vinna a.m.k. 5
klst. til ad 6dlast rétt til matartima i hadeginu.
Kvoldmatartimi: 1 kist. (2 milli kl. 19:00 og 20:00) og telst til vinnu-
tima. Ef kvoldmatartiminn eda hluti hans er unninn skal greida pann
hluta med tvofoldu kaupi. Réttur til kvoldmatartima midast vid
a.m.k. 4,5 kist. vinnu.
Kaffitimi: 35 minGtur & dag hja afgreidslufélki, (15 min hja skrif-
stofufdlki) midad vid fullan vinnudag. Er veitt i beinu hlutfalli vid
vinnutima starfsfolks i hlutastorfum.
Ef unnid er lengur en til kl. 22:00 skal veita annan 20 mindtna kaffi-
tima a timabilinu kI. 22:00 - 22:20. A porldksmessu er heimilt ad

veita pann kaffitima a bilinu kl. 21:40 - 22:20.

Tekjur kveentra karla innan VR eda peirra sem eru i
sambid eru mun haerri ad jafnadi en annarra karla.
Hjuskaparstada hefur hins vegar litil sem engin ahrif &

tekjur kvenna innan félagsins. betta ma sja i nyrri

Samningur VR og Fis skyrslu um préun launa félagsmanna VR sem

Lagmarks vinnuhlé & dag skal vera a.m.k. 1/2 kist., nema um annad

Hagfraedistofnun Haskéla islands gerdi fyrir félagid.

sé samid. Fari vinnudagur fram yfir 8 klst. md vinnuhlé farai11/2

kist. 4 dag. Ppetta vinnuhlé telst ekki til vinnutima. T A GE e R aie dra sl e

25% heerri tekjur ad jafnadi en adrir karlar arid 2003.
Samsetning kvaenta hépsins kann ad vera onnur en

Kvoldmatartimi: 1 kist. (@ milli kl. 19:00 og 20:00) og telst til
vinnutima. $é matartiminn unninn eda hluti af honum greidist til
vidbdtar og med sama kaupi 1 kist. og skal pad einnig gert pott beirra sem ekki eru skradir i sambud, t.d. vardandi
skemur sé unnid. Réttur til kvoldmatartima midast vid a.m.k. 4,5 aldur, menntun og starfsvettvang, en pad vekur engu
kist. vinnu. Ef unnid er lengur en til kl. 22:00 skal veita 20 minutna
kaffitima & timabilinu kl. 22:00 - 22:20. A porldksmessu er heimilt ad

veita pann kaffitima & bilinu kl. 21:40 - 22:20.

a0 sidur athygli ad hjuskaparstada hefur einungis
ahrif a tekjur karlanna.

, betta er hins vegar pekkt vida erlendis og nefna
Desemberuppbét ) ) ) o )
) ] skyrsluh6fundar nokkrar moégulegar skyringar & pessu.

Ad lokum er rétt ad minna & ad desemberuppbét til félagsmanna VR . ' o ) )
Ein af peim er giftingardlag sem svo er kallad en su

skal greidast ekki sidar en 15. desember. Desemberuppbét i ar fyrir : " . D a.
kenning gengur Gt & pad ad tilteknir eiginleikar radi

fullt starf & arinu er kr. 43.700, skv. kjarasamningi VR og SA, en ) . . . " o
) bvi ad somu einstaklingar veljist fremur en adrir i

kr. 60.000 skv. kjarasamningi VR og FiS. Haegt ad leita nanari ) ) o
) o . ) sambud annars vegar og héalaunastorf hins vegar.
upplysinga um petta atridi & heimasidu VR, www.vr.is, eda hja L. . .
Adrar skyringar sem nefndar hafa verid er ad vinnu-

starfsfolki kjarasvids VR. : e . .
veitendur syni kdrlum med fjolskyldu 4 framfaeri um-

betta eru helstu atridi sem hafa ber i huga i annriki jélamanadarins. hyggju med pvi ad greida peim haerri laun og ad

Ef upp koma spurningar um eitthvert ofantalinna atrida eru starfs- forgangsrodun eiginmanna og fedra sé onnur en ann-

menn kjarasvids avallt reidubunir ad adstoda. Siminn er 510 1700 og arra, p.e. ad vaentingar um ha laun vegi pyngra i

netfangid vr@vr.is. starfsvali peirra.

Med jolakvedju,
kjarasvid VR
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félagsmal

Réttindi peirra sem eru 67 d4ra og eldri

Ellilifeyrispegar sem voru fullgildir félagar hja VR pegar peir
foru a ellilifeyri geta fengid ymsa fyrirgreidslu hja félaginu
pbétt peir séu komnir af vinnumarkadi skv. nanari reglum par

um.

beir geta sé6tt um:
Tomstundastyrk hja starfsmenntsjodunum ad hamarki kr.
8.000, medan inneign stiga er fyrir hendi.
Nidurgreidslu dr sjukrasj6di m.a. vegna gleraugnakaupa,
heyrnartaekja, heilsufarstrygginga, sjukrapjalfunar,
krabbameinsskodunar, skodunar hja Hjartavernd og
Hjarta- og lungnastodinni, likamsraektar o.fl. medan
inneign stiga er fyrir hendi en p6 ekki lengur er 36
manudum eftir ad peir féru 4 lifeyri.
Orlofshis medan stigaeign er fyrir hendi. beir geta og
fengid orlofsavisun hafi peir greitt i 10 ar samfleytt til

félagsins adur en peir voru 4 ellilifeyri.

Auk pess fa ellilifeyrispbegar 70 dra og eldri jélagjof fra
félaginu ad upphad kr. 12.000, einnig peir sem eru faddir

1933 eda seinna og hafa greitt sidustu 10 &rin til félagsins.

pa hefur félagsménnum 70 &ra og eldri verid bodid til kaffi-
samsaetis & uppstigningadag ar hvert og einnig fa ellilifeyris-

begar sent VR bladid. Nanari upplysingar i sima 510 1700.
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Radningar-
samningar

Ekki skrifa undir hvad sem er

A fleiri mal félagsmanna koma nu inn til umfjéllunar
hja VR sem varda rddningarsamninga. Allir peir sem
rddnir hafa verid til lengri tima en 1 manadar og ad
medaltali lengur en 8 kist. 3 viku eiga rétt a skrif-
legqum rddningarsamningi vid vinnuveitanda sinn og
vill VR hvetja pa félagsmenn sina sem ekki hafa
fengid skriflegan radningarsamning ad 6ska eftir
gerd sliks samnings. Athugid ad pad er mikilvaegt ad
lesa samninginn vandlega yfir a0ur en skrifad er
undir.

Radningarsamningur er samningur milli einstaklings og fyrirtaekis
um samskipti peirra, réttindi og skyldur. Einnig 4 ad stadfesta med
radningarsamningi breytingar a radningarkjorum, umfram pad
sem leidir af kjarasamningum eda logum, ekki seinna en mdanudi

eftir ad paer koma til framkvaemda.

Borid hefur a pvi ad launpegar hafi verid ad semja um lakari kjor
en kjarasamningar kveda @ um, svo sem laun, uppsagnarfrest,
veikindarétt o.sv.frv. Rétt er ad benda 4 ad almennur
kjarasamningur skilgreinir ldgmarkskjor launpega og er vinnu-
veitanda skv. pvi 6heimilt ad bjéda launpegum lakari kjor en

bau sem par koma fram.

[ rédningarsamningi 4 eftirfarandi ad koma fram:

[ Titill, stada eda edli starfsins sem starfsmadurinn er radinn i.
W Lengd radningar, ef han er timabundin.

1 Lengd vinnudags eda vinnuviku.

M Laun og hlunnindi.

I Hvada kjarasamningur muni gilda vardandi nnur atridi, s.s.

neysluhlé, dunnin réttindi, veikindi, orlof o.fl.

Starfsfélk kjarasvids VR vill benda félki & ad haegt er ad fa radgjof
a skrifstofu VR. Einnig eru nanari upplysingar og synishorn af

radningarsamningi ad finna & www.vr.is



KYNNING

TrGnadarmenn
i bokaverslunum
og utgafufélogum

Kristin Gisladottir

Bksala stidenta Framundan er mikill dlagstimi i
békaverslunum sem og 6drum
verslunum, pvi allir verda ad fa
svona eins og eina bok i jélagjof.
Liklegt er p6 ad ekki gefist mjog

mikill timi til lesturs yfir jélin pvi

Hrafnhildur Hréarsdaéttir
Frodi

bau eru i stysta lagi ad pessu sinni
bar sem adfangadag ber upp a
fostudag. Vid skulum pé vona ad
landinn kaupi baekur i sama maeli
og adur og lesi paer jafnt og pétt
P ogoroardott fram eftir drinu. Ad pessu sinni
kynnum vid til sdgunnar trinadar-

menn VR i békaverslunum og

utgafufélogum.

Ingibjorg S. Rundlfsdattir
Penninn

Sesselja Jonsdottir
Penninn

ER
TRONADARMADUR
A PINUM

VINNUSTAD?

Valva Arnadéttir
Mal og menning Laugavegi

Arsfundur ASi var haldinn dagana 28. og 29.
oktdber sl. 8 Nordica hétel. bema fundarins var
Lifid i vinnunni og atvinnumalastefna ASi og
atti VR 72 fulltrda & fundinum. Ad venju var
dlyktad um ymis malefni, m.a. um islenskan
ldnamarkad, efnahagsmdl, markvissa jafn-
réttisdaetlun, kynbundinn launamun 4 vinnu-
markadi, atvinnumal, skatta- og velferdarmal
og fleira. beir sem vilja kynna sér nanar alykt-
anir fundarins geta lesid sér til 4 heimasidu
Alpydusambandsins www.asi.is
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Myndin er tekin & uppskeruhatid JAl i april s.I. bessi hopur er fra Verslunarskélanum og stofnadi fyrirtaekid LIPS sem framleiddi hid mjog

svo aberandi partyspil og seldi i miklu magni. Hépurinn vann til verdlauna sem besta fyrirtaekio a sidasta skéladri 8 namskeidinu
Fyrirteekjasmidjan. Radgjafi pess var Sigurrés Pétursdottir fra Toyota.

KYNNING

Junior Achievement 4 islandi

Ad byggja brd & milli mennta og atvinnulifs

Junior Achievement eru félagasamtok sem ad standa fyrirtaeki,
stofnanir og einstaklingar sem leggja fram tima sinn og fjarmuni
til ad efla freedslu i skélum landsins, nemendum og skélum ad

kostnadarlausu. A islandi hafa samtokin starfad i tvo ar.

Hugmyndafrzedi JA er einfold. Vid bjodum skélum upp & dhugaverd
namskeid, peim ad kostnadarlausu, og rddgjafa ur atvinnulifinu sem
leidbeina & namskeidunum. Efnid er prautreynt og fyrir alla bekki
grunnskaélans. Vinsaelasta ndmskeid samtakanna er Fyrirtaekjasmidjan
fyrir framhaldsskélana. i henni lera nemendur 3 prettan vikum ad
stofna og reka fyrirtaeki og sidan loka pvi med uppgjori og arsskyrslu.
Olikt mérgu 6dru namsefni er reksturinn i fullri alvéru med raun-
verulegri voru og fjarmunum. i upphafi er byrjad med tveer hendur
tomar en i lokin hafa ordid til verdmaeti. Leerdémurinn er sa hvernig
hjél efnahagslifsins sntast og hvernig félk vinnur saman. Beett fjar-
malalaesi ungs félks er einmitt eitt af markmidum JA sem eru ein
steerstu samtok i heimi sem standa fyrir hagfraedilaesi og rekin eru an

hagnadarsjénarmida.

Bornin okkar eru stjérnendur framtidarinnar

Nyjasta efni JA 3 islandi er @tlad 14-15 &ra unglingum par sem farid
er i mikilvaegi pess ad atta sig a hvar hefileikarnir liggja, hvernig ber
a0 gera personulega fjarhagsdaetlun, hvad framkoma skiptir miklu

mali og ad bera dbyrgd a sjdlfum sér.

Samstillt dtak og dbyrgd

pad er pjodprifamal ad efla fjarmalaleesi, sidferdi og 4byrgd medal
nemenda. Stjérnendur fyrirtaekja og VR félagar eru sérstaklega hvattir
til ad kynna sér JA radgjafahlutverkid 8 www.jai.is og leggja sitt af
morkum til ad beeta hag barna sinna og efla sjalfa sig med virkri patt-

toku i uppbyggilegu starfi.

VR hvetur félagsmenn sina sem eru t.d. i foreldrafélégum i grunn-
skélum ad gerast radgjafar f skélum barna sinna, ekki sist i 1. og 2.
bekk. Komid er inn i hefdbundid skoélastarf og kennarinn er vidstaddur.
Um er ad raeda einstakt teekifaeri til ad koma ad ndmsefni f lifsleikni

og kynnast skéla barna sinna. Nanari upplysingar i sima 570 7241.
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