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Leidari

Lumar pu a godri hugmynd?

Er eitthvad sem VR getur gert til ad stydja betur vid pa
sem hafa eda eru ad missa vinnuna? VR leitar nu leida til
ad létta atvinnulausum sporin og lysir eftir hugmyndum
fra ykkur, félagsménnum. Vid viljum baedi heyra fra
ykkur og vinna med ykkur ad pvi ad koma til méts vid pa
félagsmenn sem purfa & okkur ad halda & annan hatt en
verid hefur.

begar hefur verid dkvedid ad bjéda atvinnulausum édyrt
manadarkort i likamsraekt og aukna nidurgreidslu ur
starfsmenntasjédunum og eru pessar nyjungar kynntar
nanar a bls. 19-21. Nokkrar adrar hugmyndir eru i gerjun

sem ég vil nefna hér. Ein peirra er ad efna til hverfastarfs med
félagsmonnum, p.e. ad félagsmenn i einstokum hverfum
borgar og bagja hittist vikulega, fai sér géngutr, drekki
saman kaffi eda hlydi & uppbyggilegan fyrirlestur. Markmidid
veeri ad nyta samstoduna til ad styrkja hvert annad.

Onnur hugmynd er um svokéllud 6rlan til folks sem

vill skapa sér atvinnutaekifzeri. Hagfraedingurinn dr.
Muhammad Yunus, sem fékk Fridarverdlaun Nobels arid
2006, hof arid 1976 ad lana fataeku folki i heimalandi
sinu, Bangladesh svokéllud micro loans i peim tilgangi

a0 hjélpa folki ad verda sjélfsbjarga. Hann stofnadi sidan
Grameen Bank (Porpsbankann) sem er i eigu peirra sem
hann pjonar, lantakendum, sem telja nd 7,5 milljénir i
heimalandi hans. Pess ma geta ad 97% lantakenda eru
konur og 98% standa i skilum. Bankinn skilar hagnadi
pratt fyrir hrakspar um gengi hans. Hann krefst engra
trygginga og par starfa engir |6gfreedingar. bessi tegund
bankastarfsemi hefur n breidst it um allan heim, 130
milljénir manna hafa nd notid géds af, og hefur hun
borist til Evrépu og USA pd pad sé i annari mynd en i
préunarlondunum. Er petta e.t.v. eitthvad sem VR & ad

skoda ndnar med félagsmenn sina i huga?

VR leitast vid ad proast i takt vid samfélagio. Allar
hugmyndir eru pvi vel pegnar, stérar sem smaar og verdur
Ollu haldid til haga. Folk er hvatt til ad senda inn hugmyndir
sinar beint til ritstjéra VR & netfangid anna@vr.is.

GPP

Abyrgdarmadur: Gunnar Pall Palsson Ritstjéri: Anna Bjorg Siggeirsdéttir Umbrot og utlit: Témas Bolli Hafpérsson Ljésmyndir: Eddi, Ragnar Th Prentun: Oddi. Upplag: 23.200
Stjorn VR: Gunnar Pall Palsson formadur, Stefania Magnusdéttir varaformadur, Jéhanna E. Vilhelmsdéttir ritari. Medstjérnendur: Benedikt Vilhjalmsson, Eyran Ingvaldsdottir,

Gunnar Bédvarsson, Jon Magnusson, Lykke Bjerre Larsen, Margrét Sverrisdéttir, Rannveig Sigurdardaéttir, Sigurdur Sigfisson, Steinar J. Kristjansson, Valur M. Valtysson og

Jéhanna S.Runarsdottir. Varamenn: Jon Hrafn Gudjonsson, borlakur Jéhannsson. Stjérn Orlofssjods VR: Benedikt Vilhjadlmsson, Bjarndis Larusdéttir, Margrét Sverrisdottir,

Steinar J. Kristjansson og Valur M. Valtysson. Til vara: Sigurdur Sigfisson og Jéhanna S. Rinarsdattir. Stjorn Sjukrasjéds VR: Stefania Magnusdottir formadur, Johanna E. Vilhelmsdottir,
Jén Magnusson, Gunnar Bédvarsson og Rannveig Sigurdardottir. Til vara: Lykke Bjerre Larsen og Jon Hrafn Gudjénsson.
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Jolaadstoo 2008

Jolakvedja VR i ar er i formi fjogurra milljona kréna

fiarframlags til Maedrastyrksnefndar og Hjélparstarfs
kirkjunnar en félégin munu auk Reykjavikurdeildar
Rauda kross Islands sameinast um j6laadstod i ar.
Markmidid med samstarfi pessara priggja adila er ad
baeta skilvirkni og auka adstod vid pa sem leita eftir
henni, hvara landinu sem peir bua. Adstodin felst fyrst
og fremst i Gthlutun matvaela. Ljost er ad porfin er mikil
og ad margir purfa a studningi ad halda um jélin.

Med pessu fijarframlagi fylgir 6sk um gledileg jol og
farseeld a nyju &ri til landsmanna allra og ekki sist peirra
sem strida vid erfidleika og veikindi.

Desemberuppbét

Desemberuppbot fyrir fullt starf & arinu er kr. 50.000 og
4ad greidast i sidasta lagi 15. desember. Reiknivél og
nanari upplysingar um Utreikning desemberuppbétar
skv. starfshlutfalli er ad finna &8 www.vr.is.

Stada sjoda VR

Samkvaemt mati fagadila & peninga-
legum verdmaetum sjoda félagsins

Faglegt bradabirgdamat vidskiptabanka VR gefur til kynna
mun sterkari stodu en fyrstu aeetlanir gerdu rad fyrir pegar
efnahagskreppan vard ad veruleika. Samkvaemt mati
peirra hefur verdmaeti félagsins i sjodum peirra ryrnad

ad jafnadi um 5% pad sem af er ari. Helstu peningalegar
eignir VR eru i sjukrasjodi, orlofssjédi, varasjodi og
félagssj6di og hefur flarfestingastefna peirra 2etid
einkennst af mikilli varfaerni. Allir sj6dir félagsins eru mjog
ahaettudreifdir en hlutfall innlendra hlutabréfa i peim var
lagt vid bankahrunid. Hluti eigna sjédanna er avaxtadur i
erlendum verdbréfum sem hafa skilad g6dri avoxtun. Pad
er ljést ad god aheettudreifing hefur sannad gildi sitt i pvi

arferdi sem verid hefur undanfarnar vikur.

Eflaust velta margir félagsmenn fyrir sér hvers

vegna fjarmunir VR voru ekki allir a bundnum
innlansreikningum. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad fram ad
fostudeginum 3. oktdber sl. (p.e. adur en ad neydarldgin
voru sett) var hdmarkstrygging Tryggingasjods
innistaedueigenda rdmar 3 m.kr. & innstaedu og midadist
s trygging vid kennitdlu i hverjum banka. Steersti hluti
eigna sjoda VR eru i dag avaxtadir i rikisskuldabréfum

0g 60rum dhaettulitlum bréfum. Styrkur sjédanna er
mikill og er til naegt laust fé til ad vidhalda allri starfsemi
med edlilegum haetti. Pad er pvi dnaegjulegt ad su
fjarfestingastefna sem viohofd hefur verid innan félagsins
virdist vera ad skila mun betri drangri en buast matti vid i
pvi dstandi sem nu rikir i efnahagsmalum.

Silfurkulan er fundin

Dyrmaett halsmen finnst eftir morg ar

Fyrir mérgum arum hafdi
kona samband vid skrifstofu
VR vegna pess ad hun hafdi
gleymt halsmeni i orlofshusi
VR. Menid sem er greinilega
mjog dyrmaett, komst pvi
midur aldrei til skila. betta
er silfurkdla sem inniheldur
myndir af barnabornum og

attingjum konunnar. Fyrir
undarlega tilviljun er petta
men fundid. Vid vonum svo innilega ad pad komist
aftur til eiganda sins og pvi bidjum vid félagsmenn
okkar ad spyrjast fyrir um hvort einhver kannist vid
myndina. Ef pu ert réttur eigandi pa vinsamlega hafdu
samband vid Pérunni & skrifstofu VR i Reykjavik.



Fraeodsla

Hadegqistyrirlestrar

Hadegisfyrirlestrar VR eru jafnan vel sottir enda kappkostad ad hafa erindin ahugav-
erd. Fyrirlestrarnir eru 6llum félagsmonnum opnir og dkeypis. Peir eru haldnir milli k.
12 0g 13 hudsnaedi VR, Husi verslunarinnar, a 0 haed. Léttar veitingar eru { bodi.

Ge0Oordin 10 og
Gedreektarkassinn

8.januar

Fyrirlesari: Elin Ebba Asmundsdattir, idjupjalfi

Elin Ebba er pekkt fyrir ad hrifa félk med sér og virkja
pad. Hun eetlar ad halda mannbaetandi og hressandi
erindi um tilurd og tilgang Gedordanna 10 og
Gedraektarkassans svokallada. Hun segir okkur fra pvi
hvernig pessar hugmyndir urdu til og hvernig peer
nytast okkur i hinu daglega lifi. Fyrirlestur sem 4 erindi
til allra & erfidum timum i pjédfélaginu.

Pad byr sigurvegari i pér

29. januar
Fyrirlesari: Kolbrdn Ragnarsdéttir

Freedimenn r ymsum fraedigreinum velta nu fyrir sér
hvad geri félk hamingjusamt. Nidurstddurnar eru 6dum
a0 skyrast og eitt af pvi sem menn telja ad hafi mikil
ahrif & hamingju og velgengni folks er samspil vidhorfa,
hugsana, tilfinninga og atferlis pess. En hvernig

gera peir sem nd arangri? Hvad gera ipréttamenn,
hugsjonafolk, leidtogar og stjérnendur til ad na arangri?
Hvad gerir pa ad sigurvegurum? | fyrirlestrinum er rynt
dypra i petta samspil vidhorfa, hugsana, tilfinninga

og atferlis pegar stefnt er ad pvi ad na drangri. Leitad

er fanga i freedum jakvaedu salfraeedinnar, hugraennar
atferlismedferdar og hamingjufreedanna, auk deema

ur hversdagsleikanum. Dregin eru fram helstu atridi
sem hafa parf ad leidarljési til ad na arangri og efnid er
framsett @ myndraenan hatt.

Breyttu streitu

i orku og velgengni

19. februar

Fyrirlesari: Gudni Gunnarsson, upphafsmadur Rope-yoga

A timum uppsagna, krepputals og annarra streituvalda
er mikilvaegt ad halda ré sinni og vera anaegdur i ndinu.
A pessu slékunar- og orkunamskeidi kennir Gudni
Gunnarsson patttakendum adferdir til ad virkja sinar
andlegu uppsprettur svo peir verdi mottaekilegri fyrir
pvi ad lifa i “ndinu” og skapa pad lif sem peir velja
hverju sinni. Patttakendur lzera ad stjérna hugsunum
sinum med pad ad markmidi ad losna undan streitu og
preytu og 60dlast pess i stad kraft til velgengni.

Hamingja, morall,
vinnugledi og helviti
12. mars

Fyrirlesari: Eypdr Edvardsson

Samstarf & vinnustédum zetti ad geta gengid frabaerlega
pvi allir vilja ad samskiptin séu god, ad verk séu vel

og rétt unnin o.s.frv. En ekkert er sjalfgefid og bara

su stadreynd ad 48% sambuda endar med skilnadi -

og par er byrjad med sterkar yfirlysingar, tilfinningar

og atlanir - gefur visbendingu ad oft fari samstarf
4annan veg en atlad er. En hvernig er almennilegt
samstarf & vinnustodum? bvi er haegt ad svara 4 marga
skemmtilega vegu og i fyrirlestrinum verdur farid yfir pa.
Hver ber abyrgd & hamingjunni; Er pad ég, yfirmadurinn,
skuldirnar, kreppan eda kokkurinn? Kannski er jafnvel
einhverjum 6drum aetlad ad smida okkar gaefu.

Fleiri fyrirlestrar verda kynntir i naesta bladi. Skraning er i pjonustuveri VR i sima 510 1700

0g & Minum sidum & www.vr.is

Félagsmenn a Akranesi, i Eyjum og Austurlandi athugio:

[ vetur verdur haegt ad maeta 4 skrifstofuna & stadnum og fylgjast med i gegnum fjarfundarbinad.
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ysing fra formanni VR

Hér ad nedan er birt yfirlysing Gunnars Pals Palssonar, formanns VR, fra 9. névember 2008

,Nidurstadan var
afgerandi, rimlega
70% fundarmanna
toldu ad formadur

VR aetti ad standa
vOrd um hagsmuni
lifeyrissjodsins og pa
um leid félagsmanna f
VR. [ skjoli pessa traust
félaga minna hélt ég
afram stjornarsetu i
Kauppingi!
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JToluvert hefur verid fjallad um adkomu mina ad

peirri akvordun stjornar Kauppings ad fella nidur
persénulegar abyrgdir starfsmanna bankans vegna
lana sem tekin voru vegna kaupréttarsamninga. [ jési
umraedunnar finnst mér rétt og edlilegt ad ég geri grein
fyrir peim &dherslum sem ég hafdi ad leidarljési medan
ég sat i stjorn bankans. Eg var kosinn i stjérn Kauppings
i april 2001. Pa hofou lifeyrissjédirnir fjarfest umtalsvert
i bankanum og pvi pétti edlilegt ad fulltrii peirra taeki
saeti i stjorn hans. Mér fannst ekki steett 4 68ru en piggja
stjérnarsetuna til pess ad standa vord um hagsmuni
sjodanna, ekki sist Lifeyrissjéds verzlunarmanna.

Eins og kunnugt er féru miklir uppgangstimar i hénd med
launagreidslum sem voru pvert 4 launastefnu VR. bvi gat
ég ekki annad en setid hja vid atkvaedagreidslu stjornar
um verulegar launahaekkanir og kaupréttatakvaedi til
stjiornenda bankans og Iét faera til bokar & stjérnarfundi

6. ndvember 2003 ad ég geeti ekki stutt pess akvordun.
Akvérdunin var engu ad sidur sampykkt af meirihluta
stjornarinnar. Lagdi ég pa til ad dkvordunin yrdi

1690 fyrir hluthafa sem var gert og var hin sampykkt
métakveedalaust & adalfundi bankans &ri® 2004. A
pessum tima la ég ekki & skodunum minum og ritadi

m.a. tvo leidara i VR bladid um laun adstu stjérnenda
fyrirtaekja, i febrdar 2004 og i mai 2006, auk greinar i
Morgunbladid 22.juli 2006 um lydrzedi i lifeyrissjodunum.

pratt fyrir fyrrnefnda bdkun mina og skrif kom fram
gagnryni & setu mina i stjérn bankans, einkanlega vegna
peirra launakjara sem par voru i bodi. bad var erfitt

ad vinna ad heilindum fyrir VR og sitja um leid undir
gagnryni. Eg taldi pa rétt ad adrir en ég teekju dkvérdun

um aframhaldandi stjérnarsetu mina bankanum.

Samkvaemt lydraedislegum starfshattum VR bar ég pad
upp a fundi trinadarrads og trinadarmanna VR i jandar
2004 hvort ég nyti traust til setu i stjornum fyrirtaekja

og banka fyrir hond lifeyrissjédsins Nidurstadan var
afgerandi, rimlega 70% fundarmanna toldu ad formadur
VR atti ad standa vord um hagsmuni lifeyrissjodsins og
pa um leid félagsmanna i VR. [ skjéli pessa traust félaga
minna hélt ég &fram stjérnarsetu i Kauppingi.

Samkvaemt sampykki stjérnar og adalfundar Kaupping
voru hagsmunir bankans tengdir vid hagsmuni
starfsmanna med peim kaupréttarakveedum sem ég
greiddi ekki atkvaedi med. A stjérnarfundinum 25.
september sl. pegar forstjéra bankans var heimilad

a0 fella nidur personulegar abyrgdir starfsmanna
bankans sampykkti ég pa dkvordun med hagsmuni
umbjédenda minna ad leidarljési, en & peim tima var
eign lifeyrissjodanna i bankanum um 60 milljardar
kréna og pé eign bar mér ad verja.

Akvordunin var tekin til pess ad koma i veg fyrir ad
starfsmenn seldu bréf sin en pad var talid geta skadad
bankann & pessum vidkveema timapunkti. begar

pessi akvordun var tekin voru engin teikn & lofti um
pad sem sidar gerdist. Peir stjbrnarmenn sem attu
hagsmuna ad geeta viku af fundi medan akvordunin var
tekin. A fundinum sem ték pessa akvérdun voru prir
|6gfraedingar, Helgi Sigurdsson, haestaréttarlogmadur
og légfreedingur bankans, stjérnarmennirnir Asgeir
Thoroddsen haestaréttarldgmadur og Bjarnfredur

H. Olafsson, héradsdémslégmadur og téldu peir
akvordunina ldgmeeta. Hafdi ég enga astaedu til ad
véfengja alit peirra. En rétt er ad geta ad sidar hafa fleiri
|6gfraedingar tekid undir skodun peirra.



Akvardanir eru teknar midad vid paer forsendur sem

liggja fyrir & hverjum tima. Eg er peirrar skodunar ad
pessi akvérdun hafi verid rétt pegar hin var tekin.
Stada Kauppings var sterk og eignir starfsmannanna
a0 ég best vissi haerri en skuldir peirra og bankanum
litil haetta buin pott gengi bréfanna hefdi fallid um
einhver présentustig til vidbétar. Oedlilegt er ad meta
pessa akvordun stjornar Kauppings i 1jési pess sem
sidar gerdist med setningu neydarlaga og gjorbreyttu
starfsumhverfi bankans.

Fram hefur komid ad konan min og ég attum hlutabréf
i Kauppingi. I hlutafjdraukningu Kauppings & arinu
2004 keypti ég hlutabréf fyrir 123.000 krénur og
eiginkona min fyrir 340.000 krénur. A3 auki vardi ég
launum minum sem stjérnarmadur i Kauppingi til
hlutafjarkaupa i bankanum. Vid hjénin attum samtals
rimlega 8 milljénir kréna i hlutabréfum i Kauppingi
vid fall bankans. Pessi hlutabréf voru ad fullu greidd og
engin lan tekin vid kaup peirra og par af leidandi engar
abyrgdir feldar nidur.

Eg mun afram starfa ad heilindum fyrir félagsmenn
VR og met mikils pann studning sem ég hef fengid
baedi fra stjorn, trinadarradi og trinadarmdénnum og
fjolda félagsmanna. Ymsir félagsmenn hafa gagnrynt
akvordun mina en ég hef reynt eftir fremst megni

ad svara spurningum bpeirra og athugasemdum

& heidarlegan hétt. bvi mun ég halda &fram a
naestunni auk pess ad raeda opinskatt vid VR félaga &
vinnustadafundum.

Gunnar Pall Palsson, formadur VR.

Kosningu verdur flytt

Heitt f kolunum & félagsfundi VR

Um fimmhundrad og fimmtiu félagsmenn VR satu fund 13. névember sl. par sem
umraeduefnid var gagnryni sem fram hefur komid a storf formanns VR, Gunnars Pals
Palssonar, i stjérn Kauppings. En margar 6naegjuraddir hafa heyrst vegna peirrar
akvordunar bankans ad fella nidur persénulegar dbyrgdir starfsmanna. Nokkrir
félagsmenn métmaeltu pessum gjorningi utan vid Hus verslunarinnar i nokkra daga.

Bodad var til félagsfundarins i kjolfar fundar trinadarrads og trinadarmanna en
4 peim fundi var lagt til ad bodad yrdi til almenns fundar félagsmanna til ad raeda
malin. Gunnar Pall hof fundinn & pvi ad skyra sitt sjonarmid og er yfirlysing hans
birtist hér til hlidar. Fjolmargir toku til mals & fundinum og voru skodanir skiptar.
[ upphafi voru havaerar raddir uppi um ad Gunnar Péll ztti ad segja strax af sér
og var talsverdur hiti i fundarmoénnum. Er lida tok & fundinn komu fram margar
studningsyfirlysingar vid formanninn i starfi, menn voru bednir ad anda rélega
og hugsa skynsamlega og vitnad i [j6d Steins Steinarrs sem hefst & ordunum;

/A Valhtsahadinni er verid ad krossfesta mann og félkid kaupir sér far.."

Nidurstada fundarins var st ad Gunnar Pall lagdi til ad trinadarrad yrdi kallad saman
innan tveggja vikna og ad bodad verdi til kosninga samkvaemt l6gum félagsins um
stjorn VR. Jafnframt ad kosid verdi um formann VR n, prétt fyrir ad kjortimabili hans
sé ekki lokid, og ad adalfundi verdi flytt. Pessi tillaga var sampykkt.

Tveer askoranir til stjornar komu fram & fundinum, ad VR sé 6heimilt ad skipa starfsmenn
eda stjornarmenn i VR i stjornir fyrirtaekja og ad VR skipi nefnd til ad méta sidareglur.

VRbladid 7



Pistill Prainn Bertelsson

19. aldar lyOraedi

Stjérnmalaflokkar eru gdmul og gamaldags fyrirbzeri. Peir hafa

nu fra stofnun lydveldis (og lengur) bodid [slendingum upp &
hugmyndafraedilegar pakkaferdir sem taka fjogur ar. Fyrir mina parta
tel ég petta vera Ureltan ferdamata og Urelta vidskiptahaetti.

Kikjum adeins & petta. A fjldgurra ara fresti bjoda stjornmalaflokkar
okkur upp a ad slast i for med sér i pakkaferd par sem peir bjodast til

ad hugsa fyrir llum p&rfum okkar naestu fjogur ar. Pessir adilar sem
kalla sig stjornmalaflokka eru i rauninni ferdaskrifstofur inn i framtidina.
peir bj6da fram hugmyndafraedilega pakka og reyna ad bregda upp
myndum af framtid sem geeti fallid pér i ged ad sem flestu leyti.

Fyrir utan hversu faranlegt og ahaettusamt pad er ad fela einhverjum
adila forsja sina naestu fijogur ar og afsala sér um leid rétti til breytinga
pa rikir fakeppni & hinum pdlitiska ferdamarkadi, fyrir utan krosstengsl,
sameiginleg hagsmunatengsl, setta- og fjolskyldutengsl og énnur
vens| milli pessara Urkynjudu og innraektudu stjérnmalaflokka.

Tilbodid hljédar upp & allt eda ekkert: bu ferdast med okkur og adeins
okkur naestu fjégur ar an tillits til hvernig pér list & blikuna eftir ad
ferdin er hafin. bu getur ekki skipt um skodun fyrr en eftir fjogur ar og

8 VRbladid

badan af sidur getur pu gert hlé 4 ferdalaginu. A pessum tima er fari®d
med pig i pa att sem ferdaskrifstofan hefur lofad - ad svo miklu leyti
sem hun hefur tok & ad standa vid auglysinguna. Efndirnar byggjast

4 pvi ad ferdaskrifstofan-stjornmalaflokkurinn nai stélum i svonefndri
rikisstjérn sem endanlega uUthlutar ferdafrelsinu og par med
einhverjum réttindum til ad standa vid loford sin pratt fyrir ad purfa ad
stytta ferdina og gera hana 6dyrari til ad kaupa sér stéla i rikisstjorn.

A markadstorgi atvinnunnar pekkist ekki fidgurra ara
uppsagnarfrestur. Madur raedur ekki starfskraft i fjogur ar samfleytt.
Madur raedur félk til reynslu og sidan hafa starfsmenn nokkurra
manada uppsagnarfrest.

Stjérnmalaflokkarnir hins vegar vilja helst gera pig ad lifstidaraskrifanda
ad pakkaferdalagi & vegum flokksins fra voggu til grafar.

[ natimanum eru stjornmalaflokkar samtimans &lika dreltir og
gratarlampar eda saudskinnsskor. Eqg vil f4 ad neyta lydraedislegs réttar
mins til ad hafa skodun & fleiri malum en skradmaelginni i stefnuskram
stjornmalaflokka og oftar en & fidgurra ara fresti. Eg vil geta radid
mannskap til starfa til ad byggja upp pjodfélagid okkar og valid ur
steerra Urvali en pvi sem kemur Ur pjalfunarbidum unglidahreyfinga
stjornmalaflokka. Eg vil ekki vera eingdngu neyddur til ad velja milli
sjalfstaedismanna, samfylkingarmanna og framséknarmanna o.s.frv.
Pad sem skiptir mig mali er ad geta valid milli HEFRA manna.

betta fornaldarfyrirkomulag a lydraedinu okkar er grafalvarlegt mal.
Gifurlegur atgervisbrestur herjar 4 stjornmalaflokkana. Pad eru ekki
margir pingmenn sem ég mundi treysta fyrir barni yfir laek. Og par

a21.0old!

fyrir utan er s hugsun beinlinis 6gnvekjandi ad menn geri pad ad
avistarfi sinu ad fara med “vold” sem peir fa folk til ad framsala sér med
lofordum sem peir hafa takmarkada getu til ad standa vid.

Sa timi er lidinn ad atkveaedagreidslur um mal séu stérkostlegt vandamal.
bad parf ekki lengur ad ferja atkveedakassa & hestum yfir jokular.

Forneskjulegast af 6llu i sambandi vid stjérnmalaflokka eru hinir
“hugmyndafraedilegu pakkar” sem peir standa fyrir og si hugmynd ad
vitlausasti félaginn i minum flokki hljéti ad hafa heilbrigdari skodanir
en skynsamasti félaginn i pinum flokki.

Eg er einstaklingur. Eg hugsa oftar en & fidgurra ara fresti. Og

mig langar til ad upplifa veroldina frjéls ferda minna - ekki

i hugmyndafraedilegri pakkaferd undir stjérn valdasjukra
atvinnumanna. Frelsi og lydraedi eru lifandi ord og hugtok - ekki
safngripir & fornminjagréfum stjornmalaflokka. Timi krambuda er
lidinn, kjorbudir og stérmarkadir med éendanlegu urvali hafa tekid vid.

A 21.6ld eigum vid ekki ad seetta okkur vid 19. aldar lydraedi. Vid
hofum frelsi til ad hugsa sjalf. Notum pad!



Stjornendakonnun 2008

Faerri stjornendur telja eftirséknarvert ad vera vid stjérnvolinn nu en fyrir tveimur drum, samkvaemt
stjornendakonnun VR eda 76% a moéti 92%. Pad vekur athygli i kdnnuninni ad 28% svarenda sogdust oft
hafa tekid starfid fram yfir einkalifid a sidustu sex manudum og svipad hlutfall vidurkennir pvi ad hafa

feert persénulegar férnir fyrir framann.

betta er i annad sinn sem VR gerir slika kdnnun medal stjérnenda 300 steerstu fyrirtaekja landsins
samkvaemt lista Frjalsrar verslunar, stjérnenda rikisstofnana og sveitarfélaga. Markmid kdnnunarinnar er ad
leita upplysinga um st6du og lidan stjornenda, hversu eftirsdknarvert pad er ad vera stjérnandi og hvernig
peim tekst ad samraema starf og einkalif. Kdnnunin var gerd i oktober og og var trtakid 3.000 manns.
Svorun var 53% eda 1.539. Capacent Gallup sa um framkvaemd kénnunarinnar og drvinnslu nidurstadna.

A naestu sidum ma sja helstu nidurstédur kénnunarinnar en einnig ma skoda paer & heimasidu VR,
www.vr.is, undir lidnum Kannanir VR. Stjérnendakonnun VR er hluti af vinnumarkadskénnunum
félagsins en adrar kannanir eru Fyrirtaeki arsins og Launakonnun.

VRblagid 9



Stjornendakonnun 2008

Sjalfsteedio er best
0g alagio verst

Pad er enn eftirséknarvert ad vera
stjornandi, en ekki eins mikid og fyrir tveimur arum

10 VRbladid

Stjornendum likar pad sjalfstaedi sem peir hafa i starfi
en 40% svarenda voldu pann kost pegar spurt var hvad
beim liki best vid ad vera stjérnandi. [ 63ru seeti var
moguleikinn & ad koma hlutum i framkvaemd (28%)
og verkefnin sem starfid felur i sér lenti i pridja seetinu,
19% svarenda s6gdu pann patt pad besta vid starfid.
Arid 2006 settu stjornendur verkefnin sjalf i fyrsta seeti
(57%) en sjalfstaedid i annad saeti (29%). Marktaekur
munur var & svorum stjornenda i einkafyrirtaekjum,
opinberum stofnunum og félagasamtokum, 50%
stjérnenda i félagasamtokum segja sjalfstaedid pad
besta vid starfid, 42% stjornenda einkafyrirtaekja og
33% stjornenda opinberra stofnana.

Pad kemur ekki & 6vart ad n, eins og fyrir tveimur drum,
eru alag og streita pad versta vid stjérnunarstarfid,

54% stjérnenda i kdnnuninni i ar véldu pann kost vid
spurningunni hvad er verst vid ad vera stjérnandi —
svipad hlutfall og arid 2006. Langir vinnudagar eru i
00ru seeti og ahrifin & fjlskyldulifid i pvi pridja. Fleiri
konur en karlar setja alag og streitu i fyrsta seeti, 59% &
méti 51%, og atti pad einnig vid arid 2006.

Pegar svorin eru greind eftir kyni og aldri kemur i ljos
marktaekur munur: 15% karla en 9% kvenna telja ahrifin
4 fjolskyldulifid pad versta vid stjornunarstarfid. bessi
nidurstada er svipud og arid 2006 nema ad hlutfallid
var haerra hja badum kynjum, 20% hja kérlum og

12% hja konum. Teepur fjérdungur stjéornenda um og
yfir immtugt segir langan vinnudag pad versta vid
starfid en 7% velja dhrifin & fjolskyldulifid. Hja yngri
stjornendum, 47 &ra og yngri, snyst petta vid, 15-19%
segja ahrifin & fjolskyldulifid pad versta en 7% eda feerri

eldri stjérnenda eru sama sinnis.

Ennpa eftirsoknarverten ....

Prir af hverjum fjérum stjérnendum, eda 76%,

segja pad eftirséknarvert ad vera stjérnandi. pad er
mikil breyting fra arinu 2006 pegar 92% s6gdu pad
eftirsoknarvert ad vera i pessari stédu. Kénnun VR
stod yfir fra 25. september til 3. névember. Marktaekur
munur er & svorum patttakenda fyrir og eftir 29.
september 80% peirra sem svorudu 28. september
og fyrr segja stjérnendastdduna eftirsoknarverda
samanborid vid 76% peirra sem svérudu 29. september
eda sidar.

Mikill munur er & afstédu heerri stjornenda og
millistjérnenda, 82% peirra fyrrnefndu segja pad
eftirséknarvert ad vera stjérnandi en 71% peirra
sidarnefndu. Pa er einnig munur eftir pvi hversu margir
starfsmenn starfa undir stjérn pess sem svarar, eftir

pvi sem peir eru fleiri pvi eftirséknarverdara telur
viokomandi stjérnandi pad ad vera i pessari stodu.



Stjornendakonnun 2008

Vidradanlegt alag

Alag er fylgifiskur starfs stjornandans en pad virdist pé vidradanlegt, ad mati
stjornendanna sjalfra, 58% peirra segjast sattir vid pad alag sem starfinu fylgi og er
pad svipad og fyrir tveimur arum. Ekki er munur milli kynjanna né & milli aldurshépa.
Munurinn er hins vegar marktaekur & milli haerri stjornenda og millistjéornenda, 55%
haerri stjornenda eru sattir vid alagid en 61% millistjiérnenda. ba virdist dlag vidradan-
legra hja stjornendum opinberra stofnana en stjérnendum i einkafyrirtaekjum eda hja
félagasamtokum.

Sveigjanleiki
Sveigjanleikinn og alagid virdast haldast hond i hond; pvi meiri sveigjanleika sem
stjornendur hafa i starfi, pvi vidrdadanlegra er 4lagid.

Satt/urvid | Hvorkisatt/ur | Osatt/ur
alagid né dsatt/ur vid dlagid

Mjog mikill 80% 14% 6%
sveigjanleiki
Frekar mikill 63% 26% 11%
sveigjanleiki i starfi
Hvorki mikill né 42% 38% 20%
litill sveigjanleiki
Frekar litill 41% 29% 30%
sveigjanleiki i starfi
Mjog litill 40% 28% 32%
sveigjanleiki i starfi

Og pad er einnig rokrétt samsvoérun milli dlags og pess hvernig stjornendum gengur ad

skilja & milli vinnu og einkalifs, peir sem telja dlagid vidradanlegt eiga betur med ad skilja
& milli vinnunnar og fjélskyldunnar og er s& munur téluverdur eins og sja ma & linuritinu
hér ad nedan. [ linuritinu er ekki birt hlutfall peirra sem eru hvorki sattir né ésattir.
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66% stjornenda hafa mikinn sveigjanleika i starfi

Sveigjanleikinn er mun meiri hja einkafyrirtaekjum
en opinberum stofnunum, 71% stjérnenda
einkafyrirtaekja hafa mikinn sveigjanleika i starfi &
méti 54% stjérnenda opinberra stofnana

45% stjérnenda myndu i dag kjésa g6da
launahaekkun hefdu peir val en fyrir tveimur drum
var meiri fritimi efstur & bladi

Stjérnendur vonast til ad setjast i helgan stein
64 ara ad medaltali

599% svarenda i konnun VR voru karlmenn,
medalaldurinn var um 44 ar og hafdi rétt um
helmingur lokid haskdlanami

51% patttakenda sagdi fyrirteeki sitt sinna

godgerdarmalum & markvissan hatt, flest fyrirteeki
gera pad med styrkjum eda fjarframlogum

VRblagid 11
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Vinna, vinna og aftur vinna

Naestum pvi 90% stjérnenda vinna um helgar

12 VRbladid

Vinnuvika stjérnenda a islandi er ad medaltali 55,2
klukkustundir sem er mjog svipad og arid 2006. Teep-
lega pridjungur, eda 32%, vinnur 60 stundir eda fleiri a
viku og meira en einn af hverjum tiu vinnur 70 stundir
eda fleiri. Hér er baedi att vid vinnu sem sinnt er & vinnu-
stadnum og i flarvinnu. [ stjérnendakénnun VR eins og
60rum alika kénnunum félagsins er marktaekur munur
eftir kyni, vinnuvika karla er ad medaltali 57 stundir en
kvenna 52 stundir. Fjarvinna stjérnenda er

ad medaltali 7,6 stundir a viku.

Toluverdur munur er & lengd vinnuvikunnar eftir pvi
hversu margir starfa beint undir stjérnandanum og eftir
stédu hans. Stjérnandi sem hefur fleiri en 30 starfs-
menn undir sinni stjérn vinnur ad medaltali 60 stundir
& viku en sa sem hefur 6 starfsmenn eda faerri vinnur ad
jafnadi sjo til atta klukkustundum skemur a viku. Vinnu-

vika haerri stjérnenda er 58 stundir en millistjérnendur
vinna ad medaltali 53 stundir. Vinnuvika stjérnenda er
yfirleitt ekki hin hefdbundna fimm daga vinnuvika, 88%
stjérnenda sinna vinnunni eitthvad um helgar, mismikiod
pé. Teeplega 40% stjérnenda vinna a.m.k. tveer helgar i
manudi og tiundi hver vinnur um hverja helgi.

Orlof stjérnenda er ad medaltali um 22 dagar & ari en
faestir geta skilid vinnuna eftir heima. Fjérir af hverjum
tiu s6gdust sinna vinnunni mikid pegar peir veeru i
orlofi en 35% liti®. [ svérum stjérnenda er oft mikill
munur eftir pvi hvort um er ad raeda haerri stjornendur
eda millistjérnendur. Hvad petta atridi vardar er munur-
inn mjog mikill, 47% heerri stjérnenda segjast sinna
vinnunni mikid i orlofi en 34% millistjérnenda. bPad er
einnig mun algengara ad karlar en konur taki vinnuna

med sér i friid ad einhverju leyti.
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Hvort er | forgangji,
starfi® eda einkalifid?

Pad kostar persénulegar férnir ad vera stjornandi

Nidurstddur kdnnunarinnar benda eindregid til pess ad
starfid hafi gridarlega mikil ahrif & einkalif stjérnenda.
Nokkrar spurningar voru lagdar fyrir patttakendurna i
ar sem snua beint ad pessum paetti og ma lesa pad ur
svorunum ad starfid hafi oft forgang, jafnvel pannig ad
peir hafi feert persénulegar férnir fyrir starfsframann.
Hér ad nedan eru birtar nidurstddur priggja spurninga.

Hversu oft hefur pu tekid starfid

fram yfir einkalifid & sidustu sex manudum?

[ pessari spurningu héfdu patttakendur val um fjéra
svarmoguleika: Oft, Stundum, Sjaldan og Aldrei.

Allir Karlar  Konur
Oft 28% 27% 29%
Stundum 44% 47% 39%
Sjaldan 23% 22% 26%
Aldrei 5% 4% 6%

pad vekur athygli ad mikill munur er & svorum eftir pvi
hvar viokomandi starfar. Mun fleiri stjornendur hja fé-
lagasamtokum en hja einkafyrirtaekjum og opinberum
stofnunum hafa oft tekid starfid fram yfir vinnuna eda
50% & moti teeplega 30%. Og munurinn er einnig mikill
milli haerri stjérnenda og millistjérnenda, 35% haerri
stjérnenda segist oft hafa tekid starfid fram yfir einka-
lifid & moti 21% millistjornenda.

P4 er mikill munur eftir menntunarstigi patttakenda,
rétt teeplega pridjungur peirra sem hafa lokid masters-
nami & haskdlastigi eda meiri menntun segjast oft
hafa tekid starfid fram yfir einkalifid & undanférnum
manudum en um og innan vid fjérdungur peirra sem

hafa studentspréf eda grunnskolaprof.

Hversu oft hefur pu tekid einkalifid

fram yfir starfid a sidustu sex manudum?

[ pessari spurningu héfdu patttakendur val um fiéra
svarmoguleika: Oft, Stundum, Sjaldan og Aldrei.

Allir Karlar  Konur
Oft 11% 11% 11%
Stundum 34% 37% 30%
Sjaldan 45% 45% 45%
Aldrei 10% 7% 14%

Mikill munur er & kynjunum pegar pessi spurning er
skodud, 7% karla segjast aldrei hafa tekid einkalifid
fram yfir starfid en 14% kvenna. Pad er einnig mikill
munur eftir menntun, eftir pvi sem menntunarstig
svarenda eykst pvi fleiri stjérnendur taka einkalifid

oft eda stundum fram yfir starfid. 36% peirr sem hafa
grunnskoélaprof eda sambaerilegt prof taka einkalifid oft
eda stundum fram yfir starfid & moti pvi 47% peirra sem
hafa masters- eda doktorsgradu. Litill munur er & haerri
stjornendum og millistibrnendum hvad petta vardar og
kemur pad kannski einnig & évart.

Hefur pu feert persénulegar fornir fyrir starfs-
frama pinn? (T.d. frestad eda heett vid barneignir
og/eda adrar fjolskylduskuldbindingar)

Hér var eingdngu um ad raeda tvo svarmoguleika, Ja
eda Nei. bad er dhugavert ad 29% svarenda sogdu Ja
vid pessari spurningu. Ekki var munur 4 kynjunum hér
en marktaekur munur pegar litid er til aldurs.

Ja Nei
20-35 ara 35% 65%
36-40 ara 35% 65%
41-47 ara 29% 71%
48-54 ara 20% 80%
55 og eldri 26% 74%

pa segjast mun fleiri haerri stjornendur hafa faert
personulegar férnir fyrir sinn starfsframa en milli-
stjornendur (34% & maéti 25%) sem kemur ekki &
6vart. Menntun hefur sitt ad segja, 36% svarenda med
mastersgradu eda haerri menntun segjast hafa feert

persénulegar fornir 8 moti 18% idnmenntadra svarenda.
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Félagsmal

Hver hefur
launaproun VR felaga verio?

Undanfarin &r hefur
dhersla verid 16gd &
ad peir sem laegstu
launin hafa fai meiri
kjarabaetur en adrir
hopar f pjodfélaginu,
um petta hefur
verio samid |
kjarasamningum
og almenn satt

rikt { pjodfélaginu
um ad haekka beri

lagmarkslaunin.

16 VRbladid

Breytingar & launum félagsmanna VR ma skoda a tvo
mismunandi vegu, annars vegar med pvi ad skoda
nidurstodur launakannanna og hins vegar med pvi

ad skoda préun félagsgjalda. [ badum tilfellum er
audvelt ad bera nidurstddurnar saman vid launavisitolu
Hagstofunnar sem maelir mdnadarlegar breytingar &
launum og er byggd a upplysingum um launagreidslur
fyrirtaekja, rikis og sveitarfélaga. Nidurstédurnar benda
til pess ad markadslaun hafi skilad betri arangri en sem

svarar almennri launapréun a vinnumarkadi.

Launakannanir i tiu ar
VR hefur stadid fyrir arlegum launakénnunum
medal félagsmanna i um aratug par sem leitad er til

félagsmannanna sjalfra um upplysingar um laun peirra.

[ nidurstédunum eru birtar launaupplysingar eftir
starfsheitum og atvinnugreinum, menntun, starfsaldri
og lifaldri. Pa er stada kynjanna skodud sérstaklega
og fjallad er um launamun karla og kvenna fra 6llum
sjénarhornum. Ollum félagsménnum VR stendur

til boda ad taka patt i pessum kénnunum og hefur
patttaka verid um 50% undanfarin ar.

Fra arinu 2004 hafa nidurstédurnar verid bornar saman
vid préun launavisitélu Hagstofu [slands og hefur s&
samanburdur verid birtur i umfjéllun um kénnunina.
Naer undantekningalaust hafa laun félagsmanna
haekkad meira & milli ara en launavisitala Hagstofunnar,
undantekningin er & milli aranna 2005 og 2006 en

pa munadi innan vid halfu présentustigi. Sem daemi
ma nefna ad 4 milli &ranna 2007 og 2008 haekkudu
heildarlaun VR félaga, samkvaemt launakénnuninni, um
9,9% en & sama sama timabili haekkudu laun almennt

a vinnumarkadi um 6,3% samkvaemt launavisitlu
Hagstofunnar.

Launapréun eftir félagsgjoldum

[ 68ru lagi ma skoda préun launa eftir greidslu
félagsgjalda en félagsgjaldid er 0,7% af launum. baer
nidurstddur byggja & heildarlaunum félagsmanna

og er pa ekki tekid tillit til starfs, starfshlutfalls

eda annarra patta sem hafa ahrif 4 launin. Med

pessu faest launavisitala VR sem meelir breytingar &
medalmanadarlaunum peirra félagsmanna VR sem
hafa manadarleg laun sem eru haerri en lagmarkstaxti



samkvaemt kjarasamningi VR og SA og leegri en fjorféld Launapréun VR félaga borin saman vid préun launavisitélu Hagstofunnar
medallaun allra félagsmanna sem greida félagsgjald i og visitdlu neysluverds, jantar 1998 - dguist 2008

— isitala VR~ ——L isitala Hagstofu

viokomandi manudi. bessi hépur er nalaegt 70% peirra 0
250.6

sem greida félagsgjald til VR i peim manudi.

240

Alinuriti 1 hér & sidunni ma sja préun launavisitélu VR, 20 2087
launavisitolu Hagstofunnar auk visitdlu neysluverds 200
4 milli 1998 og 2008. bad synir ad launavisitala VR w130 .
haekkadi um rdm 150% fra jandar 1998 til agust 2008,
launavisitala Hagstofunnar haekkadi um rim 108% og “
visitala neysluverds um ram 71%. 10
120
Kaupmattaraukning VR -
meiri en almennt & vinnumarkadi
Ef vid skodum kaupmatt launa, p.e. hversu mikid laun Arog miénudur
hafa i raun haekkad ad teknu tilliti til verdbolgu, ma Linurit nr. 1
sja ad kaupmattur samkvaemt launavisitélu VR jokst Launavisitala VR haekkadi um rdm 150% fra jantar 1998 til agust 2008, launavisitala

L - | . ) Hagstofunnar haekkadi um rdm 108% og visitala neysluverds um ram 71%.
um 46% a timabilinu fra 1998 til 2008 en kaupmattur

samkvaemt launavisitélu Hagstofu jokst um teep 22%.
Ef lagmarkslaunin eru skodud sérstaklega, eins og sja

ma i linuriti nr. 2, kemur { [j6s ad kaupmattur laegstu .. i lkgrrark wigraihbdakia A
pumdar AL dgden

launa haekkadi um 37% 4 sama timabili, minna en
almennt medal félagsmanna VR en mun meira en sem

nemur haekkun launavisitélu Hagstofunnar. ;_'
I-'h.

Undanfarin ar hefur dhersla verid 16gd a ad peir ="

sem laegstu launin hafa fai meiri kjarabzetur en adrir - f f'-.h Ag= f ""..'. = ___.|"-ﬂ'

hépar i pjodfélaginu, um petta hefur verid samid { i _,,_-—'*'-_ | = I'| f

kjarasamningum og almenn satt rikt i pjoofélaginu e e oil= A

um ad haekka beri lagmarkslaunin. Miklar sveiflur

hafa einkennt kaupmatt lzegstu launa sidustu aratugi, =
eins og sja ma a linuriti 2, og i fyrri nidursveiflum

i efnahagslifinu leekkadi hann hratt og mikid.

Kaupmattur leegstu launa haekkadi um 105% fra &rinu AR EENE RS R EE R R RN EEREREEE R
1955 til &rsins 2008. S R
Linurit nr. 2
B Kaupmattur laegstu launa, midad vid télf manada
Ahersla & ad verja kaupmattinn medaltal & hverju ari, haekkadi um 105% fra arinu 1955 til rsins 2008.

i kjarasamingum &rid 2000 var sami® um markadslaun
og hafa félagsmenn VR pvi starfad samkvaemt pvi
launakerfi i 4tta ar. Markadslaunakerfid virdist hafa skilad
betri arangri en dnnur launakerfi a pessu timabili, eins
og umfjollunin hér ad ofan synir. Framundan eru hins
vegar erfidir timar og spar um préun kaupmattar launa
naestu misseri eru baedi margar og misvisandi. Verkefni
verkalydshreyfingarinnar, atvinnurekenda og stjérnvalda
hlytur ad vera ad vernda kaupmatt lagmarkslauna. VR
mun afram fylgjast grannt med launapréun félagsmanna
baedi med pvi ad skoda proun félagsgjalda og gera
kannanir um laun og starfskjor VR félaga.
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Matur

Donsk j6

Sumir hlakka adalega til jolanna vegna
jolasteikarinnar. Til er dmissandi réttur sem
sjaldan skortir & danskt jolabord, ribbensteg,
sem er svinasida med puru. Donum er hagsyni
bléd borin og er petta réttur sem haeglega ma
laga fyrir 5 & undir 3000 kronum. Carl J. Johansen
matreidslumeistari gefur lesendum uppskrift af
pessum klassiska danskaettada jolarétti.
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Svinasida med puru - Ribbensteg pa dansk

Svona gerum vid er vid steikjum ribbensteg...

(Fyrir 5)
Steikin Raudkal
1,5 kg svinasida 1 kg raudkal
1-1%2 msk groéft salt 25 g smjor
2-3 larvidarlauf 1dl edik
1 epli 2dl rifsberjasaft
8 sveskjur 2 msk sykur
Sosa Brunadar kartoflur
5 dl sod af steikinni 800 gr forsodnar kartoflur
3 msk sosu pykkni 7 msk sykur
Raudvin og soésulitur (ma sleppa) 2 msk smjor
Salt og pipar 1 msk rjomi
Steikin

1. Skerid i fituna ofan a rifjasteikinni alveg nidur i kjot med 1% cm
milibili, p6 an pess ad rista i kjotid sjalft. Finnid til ofnfast fat sem er
ekki mikid steerra en steikin. Steikin er sett 6kryddud og 6fug 4 fatid
(med fituna nidur) med u.p.b. 2cm af vatni. Fatid er sett i 180 gradu
heitan ofn i 15 min. betta er gert til ad fitan nai ad drekka i sig vokva
svo ad puran verdi stokk vid lokasteikingu.

2. Pa er steikin tekin ur ofninum og sett & bretti, henni er snui® vid
og grofu salti nuid a puruna og i skurdina. Sidan er gott ad setja
groft skorinn lauk, epli og sveskjur i ofnfatid. Steikin er svo 16gd a og
halfum liter af vatni hellt i fatid. Svértum pipar er strdd yfir og fatid
sett i ofnin. Steikingartimi er um 1 klukkustund a kil6id eda pegar
kjarnhiti hefur ndd 70 gradum.

3. Steikin er tekin Ur ofninum og hitinn er faerdur upp i 230 gradur.
Sodid er sigtad i pott og sidan er steikin sett aftur inn i heitan ofninn
og latin vera par til ad puran verdur stokk og byrjar ad “poppa”. Ekki
er maelt til ad kjarnhitinn fari yfir 85gradur.

Sésan

A medan puran er ad verda stokk er sésan undirbdin med pvi ad
setja i pottinn um prjar matskeidar pykkni og svo er hun piprud og
sOltud eftir smekk. Einnig er gott ad setja sma raudvin og matarlit til
ad hafa hana ekta danska.

Raudkal

Saxid kalid og steikid pad i potti med smjori. Bzetid sidan vid
edikinu pegar kalid hefur linast og haekkid i haedsta hita i 3-5 min.
Rifsberjasaftin er sett i pottinn, hitinn laekkadur og petta 1atid malla
undir loki i u.p.b. 1 klst. Raudkalid er bragdad og saltad og sykrad
eftir smekk.

Sykurbrunar kartoflur

Braedid sykur a ponnu par til ad hann er ordinn ljésbrinn. Beetid
svo smjori & ponnuna og hraerid pvi saman vid sykurinn og setjiid
svo kartoflurnar ati. Pid gaetud purft ad laekka hitann svo ad sykurin
brunist ekki um of. Ef hitinn er of lagur pa kélnar sykurinn of mikid
og sest illa & kartoflurnar.

Einnig er gott ad hafa med graenar baunir og surar agurkur.



Fraedsla

Allt ad 75% styrkur
vegna nams atvinnulausra

Styrkir vegna starfsmenntunar og tomstunda

Félagsmenn VR geta sétt um starfsmenntastyrki til
Starfsmenntasjods verslunar- og skrifstofufélks (SA)
eda Starfsmenntasjéds verslunarinnar (FIS). Styrkirnir
nema allt ad helmingi ndmskeidsgjalda. Styrkur til
félagsmanns getur p6 aldrei numid haerri fjarhaed

en stigaeign hans kvedur 4 um og reglan er su ad

eitt stig sem nu er ad jafnvirdi kr. 1.000 er gefid fyrir
hvern manud sem greitt er idgjald i sj6dinn, midad vid
manadarlaun & bilinu kr. 75.000-180.000 kr. Sjodurinn
er tekjutengdur.

Undantekning frad meginreglu sj6dsins er ad veittur er
allt ad 75% styrkur vegna ndms sem kennt er skv.
namskram Fraedslumidstddvar atvinnulifsins og metid

er til styttingar & nami i framhaldsskoéla og islenskunams
fyrir pa félagsmenn sem hafa annad tungumal en
islensku ad modurmali. Bradabirgdaakvaedi var sampykkt
nylega & fundum stjérna sjédanna vegna sérstakra
adstaedna fatvinnumalum pjédarinnar pess efnis ad
leyfilegt sé ad haekka styrki  75% af namsgjaldi fyrir pa
sem eru a atvinnuleysisbotum. betta gildir fyrir arid 2009.

Skilyrdi fyrir styrk
Umsaekjandi um styrk parf ad hafa greitt til félagsins

a.m.k. einu sinni & sidustu 12 manudum. Skila parf

inn stadfestingu fra skdla a greidslu eda greidslusedli
asamt greidslukvittun a nafni félagsmanns og fylla

Ut umsoknareydublad sem haegt er ad nalgast a
heimasidu félagsins eda a skrifstofunni. Gogn og
umsoknir um styrki purfa ad berast innan 12 manada
fra utgafu reiknings. Styrkir eru greiddir at vikulega og
umsoéknir purfa ad berast i sidasta lagi 8 midvikudegi til
pess ad na greidslu a fostudegi.

Veittir styrkir

Fyrir utan starfsmenntastyrki eru einnig veittir
témstundastyrkir og ferdastyrkir vegna namsferda.
Athugid, hja Starfsmenntasjodi verslunarinnar,

FIS, er ekki pak & témstundastyrkjum eins og hja
Starfsmenntasjodi verslunar- og skrifstofufdlks, SA, en
par er hdmark kr. 30 pusund i tdmstundastyrk a ari.

Nanari upplysingar eru hja pjonustuveri VR i sima 510
1700. Haegt er ad nalgast sampykktir og starfsreglur
Starfsmenntasjédanna sem og umsoknareydublad
um styrk & heimasidu VR, www.vr.is eda & www.
starfsmennt.is. Einnig er haegt ad senda fyrirspurnir a
netfangio styrkir@vr.is
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Fraedsla

Teekifaeri fyrir atvinnulausa

Ad missa vinnuna er avallt afall fyrir pann sem i pvi lendir. VR hvetur
félk sem misst hefur vinnuna til ad halda sig vid daglegar venjur og
fara & feetur @ morgnana, geeta ad svefni, endurmennta sig, stunda
hreyfingu, sinna félagsstorfum og einhenda sér i ad leita ad nyju starfi,
taka timabundin storf og jafnvel storf & 66rum svidum en menntun og
ahugi stefnir til.

[ lj6si sérstakra adstaedna i atvinnumalum pjédarinnar sampykktu
stjornir freedslusjodanna bradabirgdadkvaedi pess efnis ad

leyfilegt sé ad haekka styrki i 75% af ndmsgjaldi fyrir pa sem eru

4 atvinnuleysisbétum. Einnig bydur félagid upp @ manadarkort i
likamsraekt & adeins 2000 kronur. Hér & eftir er bent & nokkur sérsnidin
namskeid fyrir atvinnulausa og nanari upplysingar um likamsraektina.

Tilbod I likamsraekt

Adeins 2000 kr. 8 manudi

VR hefur miklar ahyggjur af félagsménnum sinum sem nu eru ad missa
vinnu. Vid adsteedur sem pessar er naudsynlegt ad hreyfa sig reglulega
pvi pad er mjog mikilvaegt til ad halda bzaedi andlegri og likamlegri heilsu.

VR og nokkrar likamsraektarstédvar hafa pvi tekid hondum saman til
a0 koma til méts vid pa félaga VR sem standa i pessum erfidu sporum.
beim sem misst hafa vinnu bydst ni manadarkort i likamsraekt fyrir
adeins 2000 & manudi fra dramdtum. Tilbod petta gildir i World Class,
Sporthusid og Hreyfingu & timanum fra kl. 08-11 og 14-16 a daginn.

Gjaldio greidist & skrifstofu VR fyrir einn manud i senn. Haegt

er einnig ad nyta inneign i varasjodi til greidslu. Skila parfinn
umsoknareydubladi a skrifstofu VR, sem haegt er ad nalgast a
www.vr.is, auk stadfestingar & atvinnuleysi. Félagsmenn VR utan
hofudborgarsvaedisins snui sér til skrifstofu VR & viokomandi svaedi.

Allar ndnari upplysingar og skilmdla md finna d heimasidu VR, www.vr.is

Teekifeeri [fritt]

Urraedi fyrir félagsmenn VR & erfidum timum

VR og Opni haskélinn i HR bjéda félagsmonnum VR adgang ad TAKIFARI,
sem er samstarfsverkefni stéttarfélaga, adila vinnumarkads, opinberra
adila og haskdla. TAKIFARI er snidid ad folki sem nu er ad takast 4 vid
breytta st6du a vinnumarkadi og adstoda pad vid ad finna Urraedi og
vidspyrnu i leit ad atvinnu, namsleidum eda nyskdpunartaekifeerum.
Markmid TAKIFARIS er ad byggja upp einstaklinga pannig ad peir geti
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tekist 4 vid uppbyggingu lslands ad nyju.
Bodid verdur upp a fjolmérg namskeid og fyrirlestra sem 6ll eru
sérhonnud fyrir TEKIFARID. Flokkar namskeida og fyrirlestra eru:

Vidbrogd vid afalli og uppbygging

Fjarmal - breyttar adstaedur

Leit ad taekifeerum - atvinna — nam — ny teekifaeri
Horft til framtidar

TAKIFARI er hluti af Hugmyndahusinu sem verdur midstod fyrir

pa sem vilja efla sig, skapa, mota og hrinda teekifeerum sinum {
framkveemd. Hugmyndahtisid mun auk TAKIFARIS hysa ymsa adra
starfsemi sem stendur 6llum til boda og ahersla verdur 16gd a lifandi
og adladandi umhverfi.

Allar nanari upplysingar um TAKIFARI og skraningu & vidburdi ma
finna @ heimasidou VR (www.vr.is). Patttaka er félagsmonnum ad
kostnadarlausu.

Mimir — simenntun
Ymis namskeid

Breyttir timar ... Hvar stend ég?

patttakendur fa leidsogn vid gerd faerniméppu og adstod vid ad utbua
eda uppfaera eigin ferilskra. Farid er i hagnyt rad vardandi atvinnuleit
og atvinnuvidtal. Namskeidid er sex stundir en auk pess er vidtal vid
nams- og starfsradgjafa. Hluti af ndmskeidinu er ad gera ferilskra i
télvutaeku formi.

patttakendum er gefinn kostur a einstaklingsvidtali vid nams- og
starfsradgjafa, i pvi felst taekifeeri til ad reeda eigin stédu og moguleika
og einnig ad skipuleggja naestu skref vid ndm eda starfsleit.

Hagnyt rad vid atvinnuleit og
einstaklingsvidtal

patttakendur fa adstod vid ad Utbua eda uppfaera eigin ferilskra. Farid
er yfir hagnyt rad vardandi atvinnuleit og atvinnuvidtal. Namskeidid
er prjar stundir en auk pess er vidtal vid ndms- og starfsradgjafa.

patttakendum er gefinn kostur & einstaklingsvidtali vid ndms- og
starfsradgjafa, i pvi felst taekifeeri til ad reeda eigin stédu og moguleika
sem eru i bodi og skipuleggja naestu skref hvort sem er vid val & ndmi
eda starfsleit.

[ nam eftir hlé

A ndmskeidinu eru kynntar adferdir og leidir sem hjalpa
einstaklingum ad skoda og meta ndmsstil sinn og finna hvada adferdir
henta peim best ut fra styrkleikum, ahuga og faerni. Einnig verdur



fjallad um fjélbreytt namsframbod og élikar namsleidir. Patttakendur
vinna ymis konar sjalfskonnunaraefingar og verkefni.

Némskeidid er 3 stundir en auk pess er einstaklingsvidtal vid nams-
og starfsradgjafa par sem patttakendum gefst kostur a ad reeda eigin

stodu og moguleika.

Ndnari upplysingar d mimir.is og hjd Mimi-simenntun i sima 580- 1800.

Prisma

pverfaglegt ndm & haskolastigi
sem eflir skapandi og gagnryna hugsun

Listahaskoli [slands og Haskélinn & Bifrést undirbta nd i samvinnu vid
Reykjavikur Akademiuna, pverfaglegt ndm sem aetlunin er ad bjéda
upp a i febriar og mars 2009. Meginpattur i adferdafraedi kennslu og
fyrirkomulags er skapandi og gagnrynin hugsun en burdargreinar
eru listfreedi og heimspeki. Morgum tengdum fogum er fléttad
saman vid meginpatt namsins s.s. imyndafraedi, menningarstjérnun,
frumkvodlafreedi, hénnun og tidaranda, myndmalssogu, tonlistarsdgu
og —midlun, skapandi skrifum, adferdafraedi myndlistar og leikhuss,
arkitektur og skipulagi, midlunarfraedi, mannfraedi, markadsfraedi og
stjornun. AJ auki verdur bodid upp a gestafyrirlestra einu sinni i viku
par sem sérfraedingar segja fra pvi sem er ad gerast i stefnumotun,
rannséknum og nyskopun i samfélaginu og utan landssteinanna.

Markmid med naminu:

1. bverfagleg pekking

Nemendur styrki pverfaglega menntun sina sem gerir peim kleift ad
setja 6likar starfsgreinar, fraedigreinar, hugmyndir og hluti i samhengi
og starfa 4 eigin forsendum a fleiri svidum en adur.

2. Fleiri verkfaeri i verkfeeratéskuna

Nemendur 6dlist pau verkfeeri, pekkingu, reynslu og studning sem
geta nyst peim til ad efla stodu sina sem uppbyggilegir, skapandi og
gagnrynir patttakendur i samfélaginu og lata framsaeknar hugmyndir

verda ad raunverulegum verkefnum.

3. Menntun a haskdélastigi
Ad ndmi loknu fa nemendur dipléma sem metid er til 16 eininga
(ECTS) a haskolastigi.

4. Umbreyting

Lykilordid i nédminu er umbreyting. Nemendur fa teekifeeri til ad
gaumgaefa paer umbreytingar sem eru ad eiga sér stad i samfélaginu
Gtfra fidlbreyttum sjonarhornum undir leidségn sérfreedinga. [ sliku
umbhverfi verda vandamal ad teekifeerum, hindranir ad flédgattum og
hugmyndafraedilegt hrun ad upphafi a nyjum og spennandi timum.

Namid er aetlad folki sem hefur ad lagmarki stidentsprof eda
sambaerilega menntun. Haegt er ad nalgast frekari upplysingar um
namid & heimasidum Listahaskéla [slands, www.lhi.is og Haskélans &
Bifrost, www.bifrost.is.

Endurmenntun Hl

Endurmenntun Haskdla Islands verdur med nokkur uppbyggjandi
namskeid a vormisseri sem eru gagnleg og styrkjandi a erfidum timum
i pjodfélaginu.

Stefnumaétun i eigin lifi

Némskeidid ,Stefnumatun i eigin lifi - sntdu vorn i sékn” med Dr.
Areliu Eydisi Gudmundsdéttur, lektor vid vidskiptadeild Hi var haldid
tvisvar a haustmisseri vid gifurlega miklar vinsaeldir. bPetta er priggja
morgna namskeid sem verdur haldid aftur i febriar. Namskeidid,
sem atti ad henta sérstaklega vel nuina, er fyrir pa sem vilja kanna
moguleika stefnumotunar i eigin lifi, leggja mat a eigin veikleika og
styrkleika, stiga ut fyrir hefdbundna ramma og auka vold sin og ahrif.
Markmid namskeidsins er ad patttakendur setji sér markmid um
baettan arangur i lifi og starfi og kynni sér pau vidhorf og pa hegdun

sem einkennir folk sem naer arangri.

Lifid, fjolskyldan, starfid — samspil
hlutverka

Steinunn |. Stefansdéttir, vidskiptasalfreedingur og sérfraedingur i
streitufreedum verdur i mars med namskeid hja Endurmenntun sem

kallast,Lifid, fidlskyldan, starfid — samspil hlutverka“.

Lifid er dyrmaett og pad er mikilvaegt ad njéta pess. bad krefst vilja

og skipulagshafni ad halda jafnvaegi og njéta velgengni a helstu
svioum lifsins. Flest viljum vid sinna starfi okkar vel, halda heimilinu
sem notalegum gridastad, hlta ad fjélskyldunnni og sidast en ekki sist
reekta okkur sjalf. A namskeidinu er farid i jakvaedar leidir til ad njota
sin i 6llum hlutverkum og vera sinn eigin stjérnandi i starfi og einkalifi.
patttakendur skoda hvad skiptir pa mestu mali i starfi, a heimili og
60ru einkalifi og setja sér markmid og temja sér vidhorf og hugarfar
med tilliti til pess. Avinningurinn er betra samspil hlutverka, meiri
anzgja og minni streita patttakenda.

Log og réttur fyrir 50+

Endurmenntun verdur jafnframt med namskeid i april um 16g og

rétt fyrir pa sem eru 50 ara og eldri i umsja |6gfraedingsins Sigridar
Logadottur. Leitast verdur vid ad fjalla fyrst og fremst um hagnyt atridi.
[ sifellt floknara samfélagi er 8llum naudsynlegt ad kunna nokkur skil
I6gum og rétti. barfir folks fyrir kunnattu & réttarsvidinu er mismunandi
eftir aldursskeidum. A pessu namskeidi er teki® mid af porfum folks
sem hefur nad midjum aldri en pa standa margir & timamaotum.
Réttindi sem varda heilbrigdispjénustu fara ad skipta mali og htisnzedi
verdur of stért. Ad hverju parf ad geeta vardandi fjarmalin? A ad sitja

i 6skiptu bui eda skipta bui ef adstaedur breytast? Er porf a ad semja
erfdaskra eda endurnyja kaupmala? Er betra ad stofna til 6vigdrar
sambudar eda gifta sig? Leitast verdur vid ad svara ofangreindum
spurningum.

Frekari upplysingar um 6ll ndmskeidin sem og nanari dagsetningar ma

finna & heimasidu Endurmenntunar: endurmenntun.is

Adrar nanari upplysingar veitir:
Thelma Jonsdéttir, markads- og kynningarstjori Endurmenntunar
thelma@hi.is S: 525 4923 eda 86 86 056
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,Petta er eins og stjérnarfundur,” segir Hallgrimur Helgason. “Eda ljésmynd af rikisstjérninni," dréttar Gunnar Hersveinn.“Pa voru alltaf kvenradherrarnir 4 endanum,” segir Kristin Helga.
Til ad fotleggirnir saejust,” baetir Hallgrimur vid. “Nei, pad var af pvi ad paer voru i liflegri fotum,” segir Gerdur Kristny, “raudu dragtirnar fremst; sjaid pid ekki Siv Fridleifsdottur fyrir ykkur?”

Texti Pétur Blondal

JOlin verda stor i hjarta tolks

Fjorir rithofundar reeda um nytutkomnar baekur sinar, jol og dramét, gildin { samfélaginu, drauga
og leigumordingja, og allt annad sem félki dettur i hug & laugardagsmorgni yfir rjukandi kaffibolla.
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Einn af 63rum leggja rithéfundar leid sina i Mjostraeti
4 & heimili Onnu Bjargar Siggeirsdottur, ritstjora VR-
bladsins, og Kristins E. Hrafnssonar myndlistarmanns.

[ Mjéstreetinu bidur morgunkaffi og spjall um
jolamanudinn, sem jafnan er vidburdarikur i versld
bokapjodarinnar. begar bladamann ber ad gardi
stendur Gunnar Hersveinn vid gluggann i eldhusinu,
vekur méls & ségufraega husinu Vinaminni handan
gotunnar og Gerdur Kristny gripur boltann a lofti.
,Pad kemur einmitt vid sogu i bokinni minni, Gardinum,
vegna pess ad par foru fram midilsfundir i lok nitjandu
aldar - pannig ad ég leidi eina ségupersénuna pangad
inn. Husgogn lyftust vist fra golfi og svifu & veggja &

"

milli og framlidin born struku fundargestum um vanga!

Af Ennis-Mora
Gerdur Kristny kannast pé ekki vid ad hafa gaegst a
glugga til ad fa baksvid ségunnar, en Kristin Helga

Gunnarsdéttir hefur verid pannig - ,eins og gleepd”.
Hun brosir.,Pa var ég ad taka ljdsmyndir vid Raudavatn
fyrir bokina mina, lagdi mikid a mig, tréd mér i gegnum
runna og garda, og Pélverjarnir sem fylgdust med mér
komnir & fremsta hlunn ad hringja & l6gregluna.”

Hun pagnar.

4Peir eiga merkilega ljosmynd & Strondum, sem peir
toku i Bjarnarfirdi; myndadir voru tveir sjomenn sem
voru ad draga bat upp i fjéru, en pegar filman var
framkollud kom i ljés pridji madurinn sem ytti med
peim. betta telja peir settarfylgju og vita alveg hver pad
er. Eins eiga peir mynd af Ennis-Mora, sem heldur til 4
Ennishélsi og fylgir einni aett 4 Stdndum. Eg hef hitt fullt
af ungu félki sem segir eins og ekkert sé sjalfsagdara:
,Ja, ja, Ennis-Mori fylgir okkur” Myndin var tekin &
attarmoti vid vardeld i fjérunni og upp ur balinu stigur
einhverskonar vera, sem s6g0 er Ennis-Mori.”

- Pad parf ad hafa auga fyrir svona l6gudu, skytur



bladamadurinn i.

,Eg finn aldrei fyrir neinu 6hreinu,” segir Gerdur Kristny
hlaejandi.,Samt er ég aettud ur Kollafirdi & Strondum.”
Og talid berst aftur ad Vinaminni.

,Eqg skrifadi um pad opnugrein i Moggann, tok fyrir
petta hus og rakti ségu pess,” segir Gunnar Hersveinn.
JPar var eitt fyrsta dagbladid stofnad, Dagskra sem
gefid var Ut af Einari Benediktssyni. Eg tok vidtol vid
ibua hussins og skildist ad pad hefdi verid pekkt a
hippatimanum, pa var pad i nidurnidslu og mikid
partyhdsnaedi. En svo var pad gert upp.”

NU blandar husrddandi sér i samraedurnar.

,Pa keyptu prir strakar husid af borginni,” segir Anna
Bjorg.,Svo nadi ég i einn peirra, flutti inn & hann og vid
buium enn saman. beir voru ad dunda sér vid ad gera
upp haedirnar, einn fékk pa fyrstu, annar adra og pridji
risid og kjallarann. Peir drégu um hver fengi hvad. Svo
fluttum vid hingad yfir gétuna. En pad var Sigridur i
Brekkubae sem byggdi Vinaminni & sinum tima sem
hudsmaedraskola fyrir alpydustalkur.”

,Hann var sem sagt ekki fyrir riku skvisurnar?” segir
Gerdur Kristny.

,pPeer féru i Kvennaskélann,” beetir Kristin Helga vid.
,Parna voru haldnar myndlistarsyningar, Asgrimur

var med vinnustofu i hdsinu og Esjumyndin hans er
malud sem Utsyni Ut um glugga i risinu,” segir Gunnar
Hersveinn.

,Pad ma taka sérvidtal um petta - rith6fundar hittast og
rifja upp allt sem peir vita um Vinaminni,” klykkir Gerdur
Kristny at med.

Krakkaskott og dramakast

Hallgrimur Helgason baetist i hop rithdfundanna, orlitid
seinn, en faer p6 kaffi og naer ad hlyda & Kristinu Helgu
segja fra sdgupersdnu bokar sinnar, Fiusol.

,Fiasdl er flottust er fjorda bokin i ritr6dinni um
stelpuna Fiusol," segir Kristin Helga. ,betta atti ad vera
trilégia, en hun virdist setla ad verda endalaus vegna
fijolda dskorana og pantana. Svo er lika til Ferdabok
Fiusolar, sem er til deemis med aftursaetisleikjum i bil
fyrir born.”

L4EkKi fyrir fullordna?” spyr Hallgrimur og skellihlaer vid
tilhugsunina, ,Aftursaetisleikir fyrir fullordna!” En Kristin
Helga leetur pad sem vind um eyru pjota.

,Fiasél er krakkaskott sem byr i Uthverfi, hun er

4 aldrinum 7 til 9 ara i békunum, og petta eru
raunveruleikasdgur um hana. Eg held ad su sterka
tenging sem islenskir krakkar hafa myndad vid

pessa stelpu sé tilkomin af pvi ad han glimir bara vid
hversdaginn — faest vid pad sem gerist & 63ru hverju
heimili. HUn feer dramakast ut af fotunum sinum, reynir
a0 koma sér & hljdmsveitaraefingu og faest vid allt petta
litla, sem verdur svo stért pegar madur er litill”

- Hvernig vard hun til sem perséna?

,Eqg tindi hana bara upp af stofugélfinu heima hja mér,’
svarar Kristin Helga.

+Eins og pegar Nina Bjork var ad yrkja um Ara Gisla?”
spyr Gerdur Kristny.

Kristin Helga hristir h6fudio.

,En nafnid er sett saman ur nafni déttur minnar, Soffiu
Séleyjar. Svo a ég eina stelpu sem er kéllud Pippa og
pad er nafn i bokinni. Eg er svo lansém ad bua vid

litla g6tu, trodfullri af bérnum sem renna inn og ut ur
eldhusinu og eru endalaus uppspretta af hugmyndum.
Eg sest og skrifa og stel fra peim alla daga. Svo rifja ég
upp Ur eigin aesku og syd saman marga karaktera — mér
finnst ad rithofundar eigi ad vera baedi njésnarar og
pjofar”

Stoll og stodumeelar

Gerdur Kristny saekir hugmyndina ad nyrri skaldségu
sinni Gardinum ruma tvo aratugi aftur i timann.,pa
vann ég i antikb(d og heyrdi af pvi ad félk skiladi
hidsgdgnum og flikum undir pvi yfirskini ad pad veeri
eitthvad vont i peim. betta fannst mér merkilegt og i
fyrra byrjadi ég ad skrifa bok, par sem stéll kemur inn &
heimili saklausrar fjélskyldu og pad er einmitt eitthvad
vont vid hann. Eg purfti pennan tima fra 1987 til ad
vinna ur upplysingunum,” segir hun.

,Stelpan Eyja litur it um gluggann & ibudinni sem
fidlskyldan er nyflutt i og sér kirkjugard, finnst pad
ognvaenlegt, og svo kemur dularfullur stéll inn &
heimilid. Pabbi hennar veikist og Eyju grunar ad pad
sé stélnum ad kenna. Sidan lauma ég inn i sdguna
draugalegum st6dum, Fégetatorginu par sem prjar
fyrstu kynslédir Reykvikinga eru grafnar, Vinaminni og
Tungotu 5, par sem haldnir voru mergjadir og agilegir
midilsfundir. Kannski vard eitthvad eftir i hisunum?”

- Hvar byr fjélskyldan?

,HUn byr vid Ljosvallagétu, sem liggur vid
Hélavallagardinn. Og ég verd bara ad segja fra pvi ad
pad er nybuid ad selja skaldsdguna til byskalands, tvo
forldg bitust um bdkina og ég gat valid — evrur madur!”
segir hun og hlaer.,Enda timdi ég ad borga i stodumaeli
adan!”

L4Er stodumaelatimi!” spyr Hallgrimur 68amala og leitar i
vésunum.

4Er ekki buid ad reka alla stddumaelaverdina?” spyr
Kristin Helga.

,Nei, peir eru mjog grimmir,” svarar Hallgrimur.

,Petta er bara 1.200 kall," kallar Gerdur Kristny a eftir
Hallgrimi, sem svarar a leid Gt um dyrnar:

"

,Eg & engar evrur eins og pu

Ordspor og gildi

,Min boék er um ..” segir Gunnar Hersveinn og hikar.

- Ordspor?

,Er eitthvad eftir af pvi hja pjodinni?” spyr Kristin Helga.
,Ja, ég skrifa Ut frd hugmyndinni ad til ad vera fullgerd
persona purfi ad stiga ut i samfélagid og hafa ahrif &
pad - stiga Ut ur innsta hring,” segir Gunnar Hersveinn.
,Umgjord pessar bdkar er ordspor, pjéda, félaga eda
hdpa, 8 medan Gaefuspor, sem kom Ut &rid 2005, fjalladi
um einstaklinga, gildi peirra, dyggdir og tilfinningar,

ut fré peirri sékratisku hugmynd, ad madur purfi ad
vera sem bestur sjalfur, 4dur en madur fer ad breyta

Stefnuskra islands 2009
Vid viljum finna
jafnvaegi: milli
naegjusemi og
framsaekni, taumleysis
og sjalfsaga, milli
pakklzetis og
skeytingarleysis,
umonnunar og
samkeppni, milli

hrada samfélags

0g polinmaedi,
natturufegurdar og
virkjana, milli jafnréttis
0g vidskiptalifs. Og
umfram allt viljum

vid finna jafnvaegi

milli sjalfsmyndar og
raunmyndar, hroka og
minnimattarkenndar og

valds og drauma.’

Gunnar Hersveinn
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,Eg fialla um samfélagio
eins og pad var og

tefli fram hugmyndum
um hvad megi efla

f stadinn, pannig ad
petta er akkurat rétti
timapunkturinn fyrir
békina. Ef hin hefdi
komid ut { fyrra hefoi
pad verid adeins of fljétt
0g & naesta ari of seint.”
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samfélaginu.

bessi bok er unnin & svipadan hatt og Gaefuspor.

Mér fannst ég pvi purfa nafn sem rimadi vid pad og
datt i hug ad Ordspor geeti verid ageett; pad rimadi

vid gildin i samfélaginu, en ég var samt ekkert viss.
pegar bokin kom Ut var hinsvegar talad um pad i
hverjum fréttatima ad pad pyrfti ad endurskoda

gildin i samfélaginu; pad stendur raunar i bokinni ad
ordspor pjoda geti verid margra milljarda virdi og pad
kom & daginn i oktoberbyrjun. Svo skipti ég bokinni i
malaflokka, jafnréttismal, fjolmidla, tramal, uppeldismal
og ymis samfélagsmal. Markmidid er ad leggja fram
umraeduefni til ad baeta samfélagid.”

- Og petta a erindi vid folk i nidursveiflunni?

,Ja, ég flalla um samfélagid eins og pad var og tefli
fram hugmyndum um hvad megi efla i stadinn, pannig
a0 petta er akkurat rétti timapunkturinn fyrir bokina.
Ef hun hefdi komid ut i fyrra hefdi pad verid adeins

of fljott og & naesta ari of seint. HUn zetti ad passa vel
inn i umraeduna, allavega hja peim sem hafa dhuga

& breytingum. Um daginn var mér til deemis bent &
setningu i bokinni, sem ég var buinn ad gleyma:, Innras
naegjuseminnar i Utras graeedginnar er hafin”

- Hvenaer var bokin skrifud?

,Eg klaradi hana um paskana.

,Otrilegt, geturdu pa sagt mér hvad & eftir ad gerast
nuna - spad i kaffibolla a eftir?” spyr Gerdur Kristny.
Hallgrimur endasendist aftur inn um dyrnar.

,Eg missti af pinni bok Gunnar - ertu til { ad endurtaka
petta?”

Omega og leigumordingi
Hallgrimur sendi fra sér bok med sjalfshjalpartitlinum
10 rad til ad haetta ad drepa foélk og byrja ad vaska

upp.,Petta er halfgerd sjalfshjalparbok fyrir kréatiskan
leigumordingja fra New York, sem & farsaelan feril og

er med bestu ménnum i sinum bransa,” segir hann og
dreypir & kaffinu.

,Hann & Manhattan-metid i skotnytingu, nadi atjan
mordum med atjan kulum i r6d, pannig ad hver kula gat
af sér jardarfor med blémum og 6llu. En pegar kemur
ad mordi numer 66 pé drepur hann rangan mann og
verdur ad flyja land. Hann er kominn & Kennedy-flugvoll
a leid til Kréatiu, en sér FBI i hlidinu, snyr vid inni &
klésett og veit ekkert hvad hann 4 af sér ad gera. ba sér
hann mann koma ut af einum klésettbasnum sem er
svipadur honum i tliti, drepur hann og tekur passann
og farmidann. bad reynist vera sjonvarpspresturinn
David Friendly, sem var & leid til [slands ad messa &
Omega. Eg kalla hana reyndar Amen i békinni. Sidan
meaetir hann i Leifsstdd, leigumordingi med prestakraga
um halsinn, tekid er 8 méti honum med virktum og
hann er farinn ad messa i beinni um kvoldid. Besta
leidin til ad lata litid fyrir sér fara er ad verda annar
madur og i bokinni er spurt, eins og Freyr Eyjolfsson
ordadi pad:,Getur vondur madur ordid goédur?” Fyrsta
radid af tiu fyrir ofbeldismann er ad fara til islands,

par sem er enginn her, engin mord og ekki einu sinni
byssubud. betta breytir honum og hjélpar honum

ad endurmeta lif sitt, en hann hafdi verid hermadur {
stridinu & Balkanskaga og étt erfida daga”’

- Hvernig kviknadi hugmyndin?

,Eg var 4 leid til Osl6 ad lesa upp og sat vid hlidina

a islenskri konu i flugvélinni, presti sem var a leid a
norraena prestaradstefnu. Svo for hun a kldsettid rétt
fyrir lendingu..”

,Pannig ad pér datt i hug ad drepa hana?” spyr Kristin
Helga spennt.



,Nei, en han skildi eftir rddstefnugdgnin med
tilheyrandi nafnspjaldi til ad hengja um halsinn og mér
datt i hug ad ef ég teeki petta, pa geeti ég verid hun

i viku — bara farid & pessa norraenu prestaradstefnu.
pannig kviknadi hugmyndin ad pvi ad ganga inn i lif
annarar manneskju. Sidan beid ég i tvo til prju ar par til
ég fann adra hugmynd inn i pennan ramma. Eg purfti
a0 kynna mér ymislegt og for m.a. & halftimalangt
byssundmskeid i Veidimanninum i Armula, kynnti mér
hlaupvidd og typur. b4 var ég buinn med bokina en
fann ad byssufraedin voru ekki négu sannfaerandi.”

Meiri jol en adur

Jolin verda ekki 6lik peim sem pjédin & ad venjast.

LAl félk haldi sig ekki i horfinu pessi jol,” segir Gunnar
Hersveinn. ,Eg byst frekar vid ad astandid versni eftir
dramot.”

,Kannski parnaestu jol verdi 6druvisi fyrir félk sem hefur
pa jafnvel verid lengi atvinnulaust,” segir Gerdur Kristny.
,Eg held ad nu verdi meiri jol en oftast adur,” segir
Hallgrimur.

,Kannski sumir liti & pau sem,,sidustu” jélin?” spyr
Gerdur Kristny.

,Folk upplifir pakklaeti, allt hefur haekkad i verdi og
skyndilega er lambalzeri ordid luxusvara. Hingad til
hefur mér fundist pad ad kaupa lambalzeri vera eins

og ad kaupa hrésalat, en allt i einu viladi ég pad fyrir
mér i Bonus i gaer. Svo fér ég ad lesa upp i deemigerdu
utrasarfyrirtaeki og par var hratt hangikjot i morgunmat.
GOmlu gildin eru ad koma aftur, madur skynjar ad folk
er pakklatara fyrir pad sem pad hefur og kann betur ad
meta jélabaekur. Jolin verda stor i hjarta folks.”

,Pad er lika athyglisvert ad fylgjast med
samfélagspréuninni,” segir Kristin Helga.,Nénast a einni

néttu breyttum vid um gildi, férum ad lesa meira, hlusta

meira a tonlist og fara vidar - né maeta til deemis fleiri a
upplestra.”

,Og pad eru fleiri upplestrar,’ segir Gerdur Kristny.
,+Almenningur hafdi engan dhuga a pessu samfélagi
sem var,” segir Gunnar Hersveinn.,pad kom fram i
kénnun Capacent ad efnishyggjugildin voru rikjandi,
en pegar félk var spurt hvada gildi pad vildi reekta, pa
voru allt 6nnur nefnd, eins og fjélskylda og vinatta. Nu
hefur skapast taekifeeri til ad raekta pau gildi frekar. Adur
var jafnvel talad um graedgi sem dyggd, madur pyrfti
a0 vera gradugur til ad vera i frampréun og na arangri,
0og um nzaegjusemi sem frekar leidinlegt fyrirbaeri — ad
velja sér markmid i lifinu og na arangri par. En ég held
pad verdi ekki bara gémlu gildin sem verdi endurvakin,
heldur finnum vid einhver ny.”

,Vid purfum bara ad geeta okkar & pvi ad fara ekki
adra algjora andsteedu,” segir Hallgrimur. ,Vid héfum
verid fangar fortidarinnar, 4 pann hatt ad vid erum
alltaf ad finna eitthvad nytt til ad leysa hana af holmi.
Einu sinni var haftastefna 4 [slandi og pa vildu allir

fa frelsi. Eg 6lst upp vid pessa pra. Pannig kviknadi
hlutabréfamarkadurinn. Nt vilja allir sem hradast

burt fré frelsinu, i rikisfadminn. bad sem island parf er
jafnvaegi”

Allt i vitleysu

pad er ekki seinna vaenna ad undirbla jélamatinn.
,Hjé mér er allt komid i vitleysu,” jatar Kristin Helga.
,Fjolskyldan er & skidum allan veturinn, bérnin ad

fa skidi, og vid erum yfirleitt i itlond um jél og yfir
aramot, i lithum skalum uppi a fjdllum. En ndina verdum
vid heima, pannig ad ég parf ad dusta rykid af gémlu
jolahefdunum. Eg borda ekki lambalzeri, af pvi ad ég er
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JLEger

jolabrjalzedingur!

Eg hengi jolaskraut

atum allt, pad

er alltijoladati,

jafnvel eldgémlu

og hélfénytu fra

ommunum, ég get
ekki hent pvi - bara

hengi pad upp
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"

graenmetisaeta, en hinir fa samt eitthvad vid sitt haefi -
mamma kemur med kjét handa peim!”

- Bordid pid hja foreldrum pinum?

,Vid erum ad rifast um pad,” svarar hin og hleer.,Vid
deilum um pad reglulega, pvi mémmu finnst hin eiga
jolint”

,Jolasidirnir taka stodugum breytingum hja okkur
hjonum,” segir Gerdur Kristny. ,Einhvern tima féorum
vid tvo saman i bustad Eddunnar i Biskupstungum,
svo komu bornin til ségunnar og sidan pa hefur pad
ekki hentad. Undanfarin tvo ar héfum vid verid heima
fiolskyldan og sidastlidin tvo ar hofum vid meira ad
segja haft jolatré. Vid héldum ad syni okkar paetti pad
gaman, en honum var ndkvaemlega sama. Kannski
holdum vid i sidi sem engin porf er a. En vid hofum
pad fyrst og fremst notalegt heima, lesum baekur,
bordum gédan mat, forum i génguferdir medfram
Agisidunni og reynum ad gera sem allra minnst.”

- Hvad borgid pid?

Vid héfum bordad hamborgarhrygg og i fyrra hofdum
vid lika humar. Nu er Kristjan ad tala um ad elda 6nd,
en mér er alveg sama — bara eitthvad gott.”

Hun pagnar til dhersluauka.

,Sjadu bara hvad ég er medfaerileg!”

- Svo lengi sem hann eldar?

+Annars yrdi aldrei eldad!” segir hun. ,Eg get ekki ort
lj6d og eldad!”

Jpetta er g6d afsokun,” tekur Hallgrimur undir.,,Mér
hafdi ekki dottid hun i hug. bad var reyndar lengi
tedrian ad munur 4 l[jédskaldum og présahéfundum
vaeri sa ad |j6dskald veeru ekki med bilprof. Sigfus
Dadason, Hannes Pétursson, Kristjan Karlsson, Elias
Mar! Svo var ég & gatnamétum a Tryggvagotu, pa var
Matthias Johannessen 4 undan mér a jeppanum og
hann komst ekki af stad, drap a bilnum, og ég hugsadi
med mér:“J3, ekta ljodskald.”

Blikkandi brjaleedi

,Pad er engar hefdir hja okkur, bara et, spila og ver
gladur,” segir Gunnar Hersveinn.

- Hvad spilid pid?

,PUkk! Pad er liklega eini jolasidurinn sem ég kom med
inn i sambandi®; hann kemur fra afa og 6mmu. bad er
breytilegt hvad er i matinn, oftast naut eda lamb, svin
kemst ekki ad négu oft”

- ba vildir ad pad veeri oftar & bordum?

,Ja, ég veeri alveg til i pad,’ svarar Gunnar Hersveinn og
brosir.

A0 brydja puru,’ laumar Hallgrimur ad.

,Petta er j6laramminn & heimilinu, og vid erum med
jolatré, en i vinnunni er ég pekktur fyrir ad hata

1

jolaskraut!” segir Gunnar Hersveinn.,Pad fer i taugarnar
4 mér hvad ofskreytingin er mikil, pannig ad ég bjé til
jolaskrautsfritt sveedi a skrifstofunni minni.”

,Pegar Gunnar stal jolunum,” segir Gerdur Kristny og
hlzer.,Mér finnst svona lagad falleg tilhugsun - ad losna
vid petta blikkandi brjalaedi!”

Kristin Helga stenst ekki lengur matid.

,Eqg er jélabrjaleedingur! Eg hengi jélaskraut Gt um allt,

pad er allt i joladoti, jafnvel eldgomlu og hélfénytu fra
Oommunum, ég get ekki hent pvi - bara hengi pad upp!”
,Vid forum alltaf a Seegreifann og bordum Moby on a
stick,” segir Hallgrimur brosandi, en er fljétur ad leidrétta
sig: ,Vid hofum alltaf verid hja foreldrum okkar, en
verdum pad ekki i r. NU er allt ad breytast, ég veit ekki
hvad vid bordum, allir sidir eru i uppnami. Og madur
attar sig a pvi pegar bornin spyrja hvad margir dagar
eru til jola, hvad pau eru fastheldin, og ad vid eigum
eftir ad bua til sidi sem verda vid lydi naestu tuttugu
arin. Petta er sjalfsagt hluti af pessari endurnyjun sem
pjédin er ad ganga i gegnum a 6llum svidum pessa
dagana”

,Pad er alltaf mikil pressa fra krokkunum minum fyrir
jolin, audvitad verdur ad vera jolatré og jolin yrdu ényt
ef vid gerdum ekki piparkokuhus 1. desember,” segir
Kristin Helga.,,Annars kunni ég ad baka pegar bornin
min voru minni, en kann pad varla lengur. Mér finnst
hinsvegar rosalega gaman ad skreyta og elda. baer eru
kalladar dodobinur og jélabrjaledingar, kerlingarnar

i minni fjolskyldu sem tryllast i skreytingum. En ég fer
ekki ut i gard, af pvi ad pa myndi ég missa mig; ég yrdi
eins og Griswold-fjolskyldan [i Christmas Vacation]. En
vid kéllum seriurnar skammdegisljos, pvi vid setjum
paer upp i oktéber og tokum paer nidur i febrdar mars.”
,Sonur minn vildi ad ég bakadi handa sér
piparkokuhus,” segir Gerdur Kristny, ,parf ég ad taka pad
fram ad ég kann ekki ad baka?”

Og framtidarmynd kviknar i huganum 4 Hallgrimi:
+Mamma min var lj6dskald, madur. Hin kunni ekkert ad
baka. Vid fengum alltaf bara fronkex & jélunum.”

Bltisud um aramot
Hallgrimur segir ad jélamorgun sé einskonar aramét



rith6funda, pa sé jolabokaflodid buid og haegt ad byrja
& nyrri bok. Helst vil ég vera i sloppnum allan pann
dag”

Gerdur Kristny bidur hinsvegar par til nytt &r gengur i
gard.,ba er ég buin ad lesa mikid af nyjum bdkum og
pad er gaman ad setjast aftur vid skriftir & nyju ari”

Hun hikar.

,NU erum vid komin yfir jélin. Attum vid kannski ekki ad
fara svo langt?”

En Kristin Helga er forvitin.

,Naerdu ad vera i sloppnum i rélegheitum allan
joladag?”

,Ja, pad imynda ég mér," svarar Hallgrimur hugsi.,,En
kannski fer ég alltaf i jélabod i hadeginu.”

i sloppnum?” spyr Gerdur Kristny.

,Ja, aetli ég sé ekki fluttur i honum a milli husa i

leigubil — aedislega saddur eftir allt 4tid og 6ho6fid,” segir
Hallgrimur.

,Eda i bérum i sjukrabil og faerd naeringu i 0 og
hjartahnod a leidinni,” stingur Gerdur Kristny upp 4.
,Pad er fyrir pa sem eiga allt, leigubill er 2007, en
sjukrabill 2008!”

,Eg vil helst vera i sloppnum 4 jéladag, en eftir ad ég
kynntist manninum minum hef ég alltaf farid i jélabod,”
segir Kristin Helga. ,Einu sinni stakk ég upp a ad allir
yrdu i nattfétum og vid létum verda af pvi, en bara einu
sinni! Vid vorum pau einu i nattfotum, krakkarnir, ég og
Helgi, en hin voru 6ll i fétum. Svo petta datt upp fyrir"
- En strengid pid nyarsheit?

LAldrei, segir Gerdur Kristny.

,Pad er alltaf pad sama,” segir Hallgrimur, ,ad haetta
alveg ad reykja."

,Eqg skrifa 6rstutta stefnuskra & gamlarsdag,’ segir
Gunnar Hersveinn og heldur afram brosandi:, petta
geta verid tiu linur og ekki beint markmid eda ad
minnsta kosti mjog 6ljés markmid.”

,Eg etla ad stela pessu, petta er mjég snidugt,’

segir Kristin Helga — en baetir vid: ,Mér hefur fundist
aramatin erfid, tregafullur timi, alveg sidan ég var litil.
Eg poli ekki sprengjurnar og fer inn i mig um dramét.
Um pusaldamotin atti enginn af lifa af nottina, ad sagt
var, flugvélar ad brotlenda og hvadeina. ba viku lét ég
alla i fidlskyldunni skrifa hugsanir fyrir nyja 6ld, ég get
verid svolitid radrik, og setja i pusaldarkassa. Pessu var
sidan safnad saman a gamlarskvold, hugsanir fyrir sig
og sina og heiminn og Universid. Af og til tokum vid
petta saman og lesum og gratum af pvi ad pad er svo
fallegt.”

Hun pagnar.

,Pannig ad ég verd mjog blusud & aramétum. Pa finnst
mér allir koma til min sem eru farnir; peir sem hafa
kvatt og eru ekki med mannilengur.”

- Hefur kannski gamall stéll fylgt fidlskyldunni pennan
tima?

,Nei," svarar Kristin Helga og hleer.,,En daramotin eru timi
til ad halda utan um félkid sitt”

Hefur pu ahuga a a0 starfa
i forystu VR?

Samkvaemt 20 gr. laga VR auglysir kjorstjorn eftir frambodum til

formanns og i stjérn og trinadarrad félagsins.

Ahugasamir geta gefid kost & sér med pvi ad senda inn skriflegt erindi
til kjorstjornar & skrifstofu VR.

Skrifleg medmeeli 10 félagsmanna parf vegna frambods til formanns
og til setu i stjorn.

Frambod til setu i trinadarradi er haegt ad senda rafraent a
kjorstjorn@vr.is

Frambodsfrestur er til kl. 12:00, 22. desember 2008.

Kjorstjorn

Virding
Réttlaeti

VR
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Texti Olafur isleifsson hagfraedingur

Hrunid og leidin fram & vio

Stadan f efnahagsmalum [slendinga eins og hun blasir vid { desember 2008
er pessi: Vid erum enn & strandstad en hefur borist alpjédlegt lidsinni vid ad
komast a flot og hefja siglingu a ny.
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Adstod Alpjédagjaldeyrissjodsins er reist & grundvelli
efnahagsaaetlunar saminni i samstarfi sj6dsins og
stjornvalda og zetlad ad skapa jafnvaegi og forsendur til ad
reisa vid efnahaginn. Ad 6dru dbreyttu er abkoma sjodsins
til pess fallin ad skapa traust a ad pessi markmid naist.
Efnahagsaaetlunin midast vid vidunandi jafnvaegiinn a

vid og Ut 4 vid, pannig ad vidskipti vid adrar pjédir verdi
hallalaus og ad sja megi fyrir sér j6fnud i fjarhag rikissjéds

innan farra ara.

Brynustu vidfangsefnin eru ad (1) koma af stad frjdlsum
gjaldeyrisvidskiptum, (2) koma utanrikisvidskiptum i
edlilegt horf Ur pvi 6ngpveiti sem skapadist, (3) reisa vid
bankakerfid og (4) semja vid erlenda lanardrottna med

pad fyrir augum ad [slendingar endurheimti lanstraust &
alpjodamorkudum. Um leid parf ad leggja aherslu & ad allar
adgerdir midi ad pvi ad verja heimilin og atvinnu félks eins
og frekast er kostur.

Allt petta ar var ljést ad bankarnir veeru i vanda staddir vegna
hinnar alpjédlegu fijarmalakreppu og mikillar skuldsetningar.
Undir lok september var verulega farid ad taka i hnikana i
efnahagsmalum. Krénan var fallin svo mjog ad verd erlends
gjaldeyris hafdi pa pegar tvofaldast. Verdbolgan var um

15%. Bankarnir voru haettir ad lana. Byggingaridnadurinn

var lamadur og stor fyrirtaeki & peim vettvangi komin i prot
eda a leid pangad. Stor hluti efnahagsvandans sem heimili
og fyrirteeki glima nu vid var pegar kominn fram adur en

bankarnir hrundu i byrjun oktéber.

Vidbrogd stjornvalda vid efnahagskreppunni og falli
bankanna hafa i megindrattum verid af tvennum

toga: Fjarmalaeftirlitinu var veitt nanast alraedisvald

i bankamalum med neydarlogum fré 6. oktdber.
Sedlabanka islands hefur verid veitt améta alraedisvald i
gjaldeyrismélum. Auknar valdheimildir pessara stofnana
synast i engu samraemi vid traustid sem paer njéta medal
almennings. Stjérnvold virdast samkvaemt pessu telja
rikisveedingu og midstyringu fjarmalalifs helstu Grraedin
gegn hruninu. Almennt ordadar yfirlysingar um adgerdir
i pagu heimila og fyrirtaekja hrokkva skammt medan
efnisinnihald liggur ekki fyrir. Outskyrt er hvers vegna
kronunni var fleytt adeins sem haftakrénu dndvert vid
pad sem adur hafdi verid gefid i skyn. Engar skyringar
hafa verid gefnar a pvi af hverju purfti ad haekka styrivexti
Sedlabankans i 18% eda taka erlent storlén ef adeins
atti mynda grunn undir krénu reyrda i reglufjétra. Stefna
stjornvalda i gjaldeyris- og peningamalum virdist hulin
poku og mistri.

Hverjar eru astaedur pess vanda sem pjodin glimir nd vid?
Fyrir utan afleidingar hinnar alpjédlegu fjarmaélakreppu
sem kemur hart nidur hér 4 landi eins og vidast annars
stadar tel ég ad i efnahagslequ tilliti sé svarid petta: Innsti
kjarninn i efnahagsstefnunni brast. Hver er sa kjarni? Hann
er sjalf umgjord efnahagslifsins, gjaldmidillinn. Tilraunin
fra 2001 sem rekin hefur verid i nafni sjalfstaedrar myntar
og sjalfstaedrar peningastefnu reyndist afdrifarik mistok og

hefur reynst pj6dinni dyrkeypt. bessi tilraun &tti sér engan
vidunandi bakhjarl i sedlabanka binum afli til ad standa ad
baki krénunni.

A sama tima var fjarmalageirinn settur i aukna haettu ad pvi
leyti ad islensku bankarnir voru hinir einu { Evréopu sem attu
sér ekki bakhjarl i sedlabanka med fjarhagslega burdi til ad
leysa ur timabundnum lausafjarvanda sem getur 6gnad
jafnvel stondugum bdnkum. Stefna Sedlabankans um
veitingu lana til prautavara synist hafa verid 6ljos.

bessi heimagerda peningastefna asamt misradnum
adgerdum, adgerdaleysi og dgaetilegum ummeelum hafa
gert vandann ennpd pungbaerari hér en annars stadar.

Ofan 4 allt petta baettist ofyrirleitin efnahagsatlaga
bresku rikisstjdrnarinnar sem bitnar hardast a saklausum
almenningi. Oupplyst er um tildrég pess ad Bretar beittu
akveedum hrydjuverkalaga gegn islenskum hagsmunum
rétt eins og addragandi bankahrunsins virdist sveipadur
pagnarhjupi. Tilraunin med fljétandi krénu var rekin i
nafni sjalfsteedrar peningastefnu en leiddi til pess ad
[slendingar hafa misst efnahagslegt sjalfstzedi sitt ad
hluta til. Draga verdur réttar alyktanir af pessari tilraun vid
stjorn peningamala sem nu hefur bedid skipbrot. Fyrst er
ad endurtaka ekki mistékin. [ alpjédavaeddum heimi eru
ekki forsendur hér a landi til ad reka mynt eina a bati eins
og reynslan hefur synt. [ nafni efnahagslegs fullveldis og
nafni islensks launafélks ber ad leita eftir pvi a grundvelli
umsoéknar um adild ad Evrépusambandinu ad fa inngéngu
i evrépska myntbandalagid svo fljott sem verda ma og
eignast um leid bakhjarl i Evrépska sedlabankanum.

[slendinga svidur sart ad finna ad ordspor lands og pjédar
hefur bedid hnekki 4 alpjédavettvangi. Allt kapp verdur

a0 leggja a ad endurheimta pad traust sem pjodinni ber.
Efnahagsédeetlun i samstarfi vid Alpjodagjaldeyrissjodinn og
adildarumsdkn ad Evropusambandinu eru adgerdir fallnar
til ad skapa traust. En gera parf meira til ad endurheimta
traust inn & vid og & alpjédlegum vettvangi. islendingar
verda ad endurheimta petta traust med pvi ad peir sem
abyrgd bera axli hana i anda vestraenna lydraedishefda. Eins
verdur pjédin ad horfast i augu vid nylidna atburdi. Hér parf
6hada uttekt med atbeina alpjodlegra stofnana og erlendra
manna sem njéta virdingar og trausts til ad pad megi liggja
fyrir gagnvart umheiminum og okkur sjélfum hvernig pad
gat gerst ad vestraent hagsaeldar- og velferdarriki medal
hinna audugustu i heimi skyldi rata i pa stodu ad eiga ekki
annars Urkosti en leita & nadir Alpjédagjaldeyrissjodsins,
fyrsta proada rikid i 40 &r.

Bjartsyni [slendinga og dugnadur munu reynast drjug

vid ad brjétast ut ur kreppunni. Skorp skil synast hafa
myndast med péttari samstédu almennings og aukinni
lydraedisvitund. Stjornvold verda ad bregdast vid akalli
folks hvarvetna ur pjodfélaginu um breytingar. Islensk pjod
hefur fulla burdi til ad reisa vid islenskt efnahagslif og koma
skatunni & fullt skrid hradar en nokkurn hefdi 6rad fyrir.
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Felagsmenn VR

VR bladid leit vid { Sjova og VIS einn bjartan dag { byrjun desember
0g spurdi pa spjoérunum ur

Sandra Karen Ragnarsdottir Sigridur Maria Jonsdéttir

Starfsmadur SJOVA Kringlunni Starfsmadur SJOVA Kringlunni

Stjornumerki? Krabbi Stjornumerki? Vog

Hvit eda raud jol? Hvit Hvit eda raud jol? Hvit ef pad snjoar klukkan 15 a adfangadag
Uppahalds jélamatur? Svinahryggur (ekki reyktur) med Uppahalds jélamatur? Purusteik

hvitum kart6flum og gédri sésu.
Hvad langar pig mest i j6lagjof? Ferd til dtlanda
Hvad langar pig mest i jolagjof? Hjukku-ur.
i Jélabokiniar? Segdu mémmu ad mér |idi vel
Jolabokin i ar? Vonarstreeti eftir Armann Jakobsson. eftir Gudmund Andra

Hvad aetlardu ad gera um joélin? Vera med fjolskyldunni Hvad aetlardu ad gera um joélin? Bara ad njota jolanna
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borbjorn Geir Olafsson

Starfsmadur VIS Armula

Stjornumerki? Tviburi

Hvit eda raud jol? Hvit

Uppahalds jélamatur? Hreindyralund

Hvad langar pig mest i jélagjof? Skidi og pad sem fylgir
Jolabokin i ar? Myrka eftir Arnald Indridason

Hvad zetlardu ad gera um jélin? Vera heima, borda gédan mat
og slappa af med fj6lskyldunni

Bjarki Por Atlason

Starfsmadur VIS Armula

Stjornumerki? Ljon

Hvit eda raud jol? Hvit

Uppahalds jélamatur? Hamborgarhryggur med o6llu

Hvad langar pig mest i j6lagjof? Eitthvad ur Hisasmidjunni
Jolabokin i ar? Bokapjofurinn eftir Markus Zusak

Hvad zetlardu ad gera um joélin? Atla ad reyna ad slappa af
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Kjaramal

JoO

atornin i verslunum

Vertu med réttindi pin a hreinu fyrir mestu vinnutorn arsins

[ tilefni pess ad mesta vinnutdrn arsins hja
afgreidslufélki, jélaverslunin, er framundan er komid ad
hinum é&rlegu minnispunktum kjarasvids VR um ymis
atridi sem luta ad réttindum og skyldum pess hops.

Skraning vinnutima

begar mikid er ad gera er god vinnuregla ad skra nidur
vinnutima sinn. [ mérgum tilvikum er um talsverda
aukavinnu ad reeda og mikilvaegt ad halda vel utan um
timaskraningu svo komast megi hja misskilningi og
mistokum vid Utreikning launa.

bar sem flestar verslanir rada timabundid til sin
skolafélk yfir hdannatimann er einnig mikilveegt ad
hnykkja & pessu atridi vid nytt samstarfsfolk.

Fridagar yfir hatidarnar eru:

Eftir kl. 12 & adfangadag (stérhatidardagur)
Joladagur (stérhatidardagur)

Annar i jélum (almennur fridagur)

Eftir kl. 12 4 gamlarsdag (stérhatidardagur)
Nyarsdagur (stérhatidardagur)

Ekki er vinnuskylda & pessum dogum eda dagsportum
og skulu launpegar halda sinum dagvinnulaunum
6skertum. Auk pess ma minna a ad fyrsta vinnudag eftir
jol skal dagvinna i verslunum hefjast kl. 10.

Laun & fridogum

Sampykki launpegar ad taka ad sér vinnu a friddgum
skal greida eftirvinnukaup (yfirvinnukaup ef vinna pessi
er umfram 171,15 kist. hja afgreidslufolki), fyrir vinnu &
almennum friddgum og stérhatidakaup, fyrir vinnu a

storhatidadogum. Kaupid reiknast pannig:

Eftirvinnukaup: 0,8235% af manadarlaunum fyrir

dagvinnu

Yfirvinnukaup: 1,0385% af manadarlaunum fyrir
dagvinnu

Storhatidarkaup: 1,375% af manadarlaunum fyrir

dagvinnu

Hefdbundin dagvinnulaun launpega i fostu og
reglubundnu starfi haldast auk pess ébreytt.

Daglegur hvildartimi

A hverjum sélarhring & starfsmadur rétt & 11 klst. hvild.
Oheimilt er samkvaemt [6gum ad skipuleggja vinnu &
pann hatt ad vinnudagurinn sé lengri en 13 klst.

Fravik og fritokuréttur

Ef 11 klst. hvild naest ekki skal veita hana sidar. Pannig
safnast svokalladur fritdkuréttur upp. Fyrir hverja kist.
sem 11 tima hvildin skerdist um 6dlast starfsmadur 1,5
klst. i dagvinnu i fritokurétt.

Daemi: Starfsmadur hefur storf kl. 08:00. Hann lykur
storfum kl. 23:00 og kemur aftur til vinnu kl. 08:00
daginn eftir. Samfelld hvild & milli vinnudaga er
einungis 9 klst. Hvildartimi hefur p.a.l. verid skertur um
2 kist. og 60last vickomandi starfsmadur pvi fritokurétt
uppa 3 kist. fyrir vikid.

Undir éllum kringumstaedum er 6heimilt ad skerda 8 kist.
samfellda hvild.




Vikulegur fridagur

Vinnu skal skipuleggja a pann hatt ad hver starfsmadur
fai a.m.k. einn vikulegan fridag.

Ef starfsmadur er latinn vinna 7 daga i r6d & hann rétt

a frii & virkum degi i naestu viku a eftir, an skerdingar
launa.

Helgarvinna
pegar unnid er 4 laugardégum og sunnudégum greidist
aldrei minna en fyrir 4 kist., pétt unnid sé skemur.

Matar- og kaffitimar

Hadegismatartimi: A bilinu ' - 1 kist. (had
samkomulagi). Pessi matartimi telst ekki til vinnutima.
Starfsfolk parf ad vinna a.m.k. 5 kist. til ad 68last rétt til
matartima i hadeginu.

Kvoldmatartimi: 1 kist. (4 milli kl. 19 og 20) og telst
til vinnutima. Ef kvéldmatartiminn eda hluti hans er
unninn skal greida pann hluta med tvoféldu kaupi.
Réttur til kvéldmatartima midast vid a.m.k. 4,5 klst.

vinnu.

Kaffitimi: 35 minutur & dag hja afgreidslufolki, (15 min
hja skrifstofélki) midad vid fullan vinnudag. Er veitt i
beinu hlutfalli vid vinnutima starfsfélks i hlutastorfum.

Ef unnid er lengur en til kl. 22:00 skal veita annan 20
minutna kaffitima & timabilinu kl. 22:00 - 22:20. A
porlaksmessu er heimilt ad veita pann kaffitima a bilinu
kl. 21:40 - 22:20.

Desemberuppbot

Ad lokum er rétt ad minna a ad desemberuppbdt

til félagsmanna VR skal greidast ekki sidar en 15.
desember. Desemberuppbot i ar fyrir fullt starf & rinu
er kr. 50.000, skv. kjarasamningi VR og SA. og VR og FiS
Breytingar urdu a uppbdétum i samningum vid FIS vid
gerd sidustu kjarasamninga

Greinin er midud vid kjarasamning VR og SA. VR semur
einnig vid FIS og nalgast mé upplysingar um pann
samning & heimasidu VR, www.vr.is, eda hja starfsfolki
kjaramaladeildar VR.

betta eru helstu atridi sem hafa ber i huga i annriki
jolaverslunarinnar. Ef upp koma spurningar eru
starfsmenn kjarasvids avallt reidubunir ad adstoda.
Siminn er 510 1700 og netfangid www.vr.is

Med jolakvedju,
Starfsfolk VR
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Jolakrossgata

Verdlaun fyrir rétta
lausn kr. 12.000

Lausnin & sidustu krossgatu

er 6fugmaelavisan:

Sd ég bola fédra fé
i florinn detta ysu.
Ungur foli kraup d kné
kvad um petta ysu.

Vinningshafi névember krossgatunnar er
Snorri Hjartarson eftirlaunapegi & Akranesi.
Hann er rafvirki og starfadi einnig vid t6lvu-
bdkhald. Vid 6skum honum hjartanlega til
hamingju med 12.000 krénurnar.

Visbendingin ad lausn gatunnar hér til hlidar
er visa. Sidasti mottokudagur lausna er 20.
januar 2009. Vinsamlegast 14tid kennitélu
fylgja og skrifid , krossgata” utan & umslagid.

Utanaskriftin er: VR-bladid, Husi verslunarin-
nar, Kringlunni 7, 103 Reykjavik. Einnig er
haegt ad senda lausnina & vr@vr.is



Fyrirtaeki arsins 2009

Oft var porf,
NU er naudsyn

Kénnun VR & fyrirtaeki arsins og launakjorum félagsmanna
2009 er i startholunum

pad hefur liklega aldrei verid mikilveegara en nt ad
starfsmenn fyrirtaekja fai taekifaeri til ad koma pvi &
framfaeri vid stjornendur hvernig peim lidur i vinnunni,
hvernig starfsandinn er & vinnustadnum og hvernig
samskiptin eru. pad er lika brynt & timum eins og nu
eru i islensku atvinnulifi ad stjérnendur fai upplysingar
um lidan starfsmanna og hver afstada peirra til
fyrirtaekisins er.

Fyrirtaeki arsins — samskiptavettvangur pinn
Kénnun VR & fyrirteeki arsins 2009 og launakjéorum
félagsmanna verdur gerd i febriar & naesta ari en
undirbuningur fyrir hana er hafinn. begar kreppir ad
& atvinnumarkadi vill oft gleymast ad huga vel ad
samskiptum milli starfsmanna og stjérnenda. Kénnun
VR & fyrirtaeki arsins er pvi kjorinn vettvangur fyrir
starfsmenn ad koma sinum skodunum & framfaeri vid
stjérnendur. [ kénnuninni eru spurningar um afstédu
starfsmanna baedi til starfsins sjalfs og til stjornenda,
spurningar sem snua ad adbunadi starfsmanna og
spurningar um samskiptin & vinnustadnum, svo
eitthvad sé nefnt.

Fyrirtaeki arsins - allir geta verid med

Undanfarin ar hefur fyrirtaekjum stadid til boda ad allir
starfsmenn fyrirtaekisins, 6had pvi hvort peir séu i VR
eda ekki, geti tekid patt i kdnnun a fyrirtaeki arsins.

[ ar verdur engin breyting par & og geta fyrirtaeki

6skad pess ad allir starfsmenn fai spurningaeydublad.
patttaka fullgildra félagsmanna er peim og
fyrirteekjunum ad kostnadarlausu en kostnadur fylgir
patttoku annarra starfsmanna. Nanari upplysingar eru a
heimasidu VR, www.vr.is, undir lidnum Kannanir VR. Vid
hvetjum fyrirtaeki til ad nyta sér petta og gefa pannig
Ollum starfsmonnum fzeri & ad tja skodanir sinar.

Launakénnun - mikilvaegt teeki starfsmanna
Launakdénnun VR er eitt mikilvaegasta teeki
félagsmanna i pvi markadslaunakerfi sem nu er

vid lydi & atvinnusvaedi VR félaga. Konnunin synir
hver markadslaun eru innan atvinnugreina og eru
nidurstédurnar greindar eftir starfsheitum og fleiri
bakgrunnspattum. [ nidurstédunum ma baedi sja
medallaunin en einnig hvernig launadreifingin er, p.e.
hversu mikil breidd er i launum félagsmanna i sému

storfum innan sému atvinnugreinar.

Vid hvetjum big til ad taka patt

Koénnun VR a fyrirteeki arsins og launakjorum félags-
manna hefur verid gerd i dratug en aldrei a jafn vidsjar-
verdum timum og nu. Haft verdur samband simleidis
vid alla fullgilda félagsmenn i januar og februar og peim
bodin patttaka 6had pvi hvort fyrirtaekid hefur akvedid
a0 bjéda 6llum starfsmonnum patttoku eda ekki. Vid
hvetjum alla félagsmenn til ad nota teekifaerid og taka
patt i pessari konnun. Nidurstodur hennar verda birtar
i tvennu lagi, fyrirtaeki arsins verda kynnt i mai og
launatolurnar i september. Nidurstodurnar skipta miklu
mali, baedi fyrir félagsmenn og stjérnendur.



Hvernig lidur starfsfélkinu

binu i vinnunni?

Fyrirtaeki arsins
2009

Oll fyrirtaeki geta tekid patt i kénnun VR, Fyrirtaeki arsins. Stjornendur peirra geta svo
nytt sér nidurstodurnar og fengid skyra mynd af adblnadi og dnaegju starfsfolksins.
bessar upplysingar koma sér vel i daglegum rekstri. Pad er pvi allra hagur ad sem flestir
segi hvad peim finnst.

Hvetjum samstarfsfolk okkar til ad taka patt i konnuninni!

Athugid ad skila parf inn patttokulistum i sidasta lagi 5. jantar 2009. Allar nanari
upplysingar fast & heimasiou VR, www.vr.is, eda med pvi ad senda post & vr@vr.is

Virding
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