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Framkvæmdin

Ítarlegri niðurstöður og umfjöllun á heimasíðu VR www.vr.is

Launakönnun VR var gerð meðal félagsmanna í janúar til mars árið 2006 og sá Capacent Gallup um framkvæmdina. 
Öllum félagsmönnum sem sögðust í fyrra vilja taka þátt var sendur spurningalisti en hringt var í aðra og þeim 
boðin þátttaka. Könnunin náði til félagsmanna sem höfðu greitt lágmarks félagsgjald á 12 mánaða tímabili, október 
2004–september 2005, 19.048 manns. Svör bárust frá 8.700 eða 46%.  

Vinnsla niðurstaðna
Mikilvægt er að hafa í huga að þetta er svörun úr 
heildarhópi eða þýði því allir félagsmenn VR, að uppfylltum 
framangreindum skilyrðum, höfðu möguleika á að taka 
þátt. Í almennri úrvinnslu voru notuð öll svör sem bárust. 
Í úrvinnslu á launaupplýsingum voru í flestum tilfellum 
notuð svör starfsmanna sem voru í 70% starfshlutfalli 
eða hærra. Í úrvinnslu á vinnutíma og í aðhvarfsgreiningu 
á kynbundnum launamun voru einungis notuð svör 
starfsmanna í fullu starfi. Nánar á heimasíðu VR, www.vr.is.

Helstu niðurstöður
• Heildarlaun hækkuðu um 8% á milli ára, úr 300 þúsund 

krónum á mánuði í 324 þúsund krónur.
• Afgreiðslufólk sérvöru / matvöru hækkaði mest, um 23% í 

grunnlaunum og 27% í heildarlaunum.
• Ekki er marktæk breyting á launamun kynjanna á milli ára. 

Karlar eru með rúmlega 22% hærri heildarlaun en konur 
samanborið við 23% í fyrra. Kynbundinn launamunur er 
15% í ár en var 14% í fyrra. 

• Vinnuvikan helst óbreytt milli ára, 45 klst. að meðaltali.
• Fleiri vinna fjarvinnu í ár en í fyrra, 30% samanborið við 

28%. 
• Þeir sem eru með masters- eða doktorsgráðu eru að 

meðaltali með 10% hærri heildarlaun en þeir sem hafa 
lokið BA eða BS námi.

Hvernig finnur þú þig?
Niðurstöður könnunarinnar eru birtar í nokkrum töflum. 
Tafla á bls. 6–7 sýnir meðallaun eftir starfsstétt og tafla á 
bls. 8 breytingar á launum milli ára eftir starfsstétt. Tafla á 
bls. 9 sýnir meðallaun eftir atvinnugrein og tafla á bls. 10 
breytingar á milli ára eftir atvinnugreinum. Tafla á bls. 11–12 
sýnir meðalárslaun. Launatöflur á bls. 13–34 sýna meðallaun 
eftir starfsstétt innan atvinnugreina.

Niðurstöður könnunarinnar miða við þá sem eru í a.m.k. 
70% starfshlutfalli. Laun þeirra sem eru í 70-99% starfi hafa 
verið uppreiknuð miðað við 100% starf. 

Þegar laun eru borin saman þarf að hafa eftirfarandi í 
huga:
Starfsstétt og atvinnugrein, launatöflur á bls. 13–34, 
meðallaun eftir starfsstétt innan atvinnugreina. Þú finnur 
fyrirtækið þitt í listanum á bls. 38–46, flettir á blaðsíðuna 
sem vísað er til og leitar í töflunni að starfsstéttinni. Stuðst 
er við atvinnugreinaflokkun Hagstofunnar og vísar hvert 
fyrirtæki yfirleitt aðeins á eina atvinnugrein. Þó eru til 
fyrirtæki sem tilheyra fleiri en einni atvinnugrein og er mælt 
með því að í þeim tilfellum finnir þú starfsstétt þína í öllum 
töflum sem fyrirtæki þitt heyrir undir til að fá samanburð 
við meðallaun hjá fyrirtækjum í sambærilegri atvinnugrein.

Starfsstétt, launatafla á bls. 6–7, meðallaun eftir starfsstétt. 
Í launatöflum á bls. 6–7 eru laun birt eftir starfsstétt, óháð 
atvinnugrein. Þar sem taflan er ekki tæmandi geta einhverjir 
þurft að styðjast við það sem stendur starfsstétt þeirra 
næst.
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* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Meðallaun í stórmörkuðum,
matvöruverslunum og söluturnum	 258	 191	 240	 289	 238	 165	 220	 274	 48	 209

Stjórnendur og sérfræðingar	 309	 240	 274	 359	 288	 220	 260	 341	 51	 87
Hærri stjórnendur	 417	 245	 406	 565	 392	 235	 400	 532	 51	 9
Deildarstjórar	 246	 214	 240	 269	 220	 133	 235	 245	 47	 15
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 279	 219	 280	 363	 - 	 -	 -	 -	 -	 5
Verslunarstjórar	 352	 284	 343	 377	 340	 262	 325	 348	 55	 21
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 388	 308	 358	 493	 351	 258	 355	 437	 51	 12
Önnur stjórnunarstörf	 239	 212	 240	 270	 218	 173	 220	 243	 50	 25

Sérhæft starfsfólk og tæknar	 275	 221	 251	 339	 260	 211	 245	 300	 43	 24
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 279	 239	 260	 303	 265	 225	 251	 302	 41	 9
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Innheimtufulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 299	 213	 310	 374	 272	 209	 265	 333	 46	 8
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Tækniteikn./umbr.- og grafíkst./vefs.gerð	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1	
Annað sérhæft starfsfólk	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2

Skrifstofufólk	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Umsjón með skrifstofu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Almennir ritarar/læknaritarar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Önnur almenn skrifstofustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2

Skrifstofufólk við afgreiðslu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Gjaldkeri / Innheimtustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Símavarsla	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Önnur skrifst.störf við afgr./gestamóttaka	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1

Sölu- og afgreiðslufólk	 207	 159	 198	 246	 186	 134	 167	 230	 47	 73
Sérhæfð sölustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Sölufulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Afgreiðsla á sérvöru/matvöru	 205	 161	 182	 250	 176	 135	 158	 186	 47	 27
Alm. sölustörf/Vaktstjórar í verslun	 226	 197	 220	 256	 205	 134	 205	 256	 49	 31
Afgreiðsla á kassa	 159	 134	 152	 185	 146	 131	 141	 155	 43	 11

Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 206	 172	 193	 204	 193	 155	 189	 200	 50	 17
Öryggis- og húsvarsla/ræsting	 228	 171	 195	 230	 215	 148	 190	 200	 49	 7
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Lagerstörf	 189	 160	 181	 205	 178	 162	 178	 204	 52	 8

Hvernig lestu úr Töflunum?

Nr. 1 Nr. 2

Nr. 3

Nr. 4

Nr. 5

Nr. 1 Heildarlaun: 
Mánaðarlaun með öllum breytilegum aukagreiðslum. 

Nr. 2 Grunnlaun: 
Mánaðarlaun án aukagreiðslna.

Nr. 3 Meðaltal: 
Laun allra í hópnum lögð saman og deilt með þeim fjölda sem er í hópnum. Meðaltal sýnir hvað hver félagsmaður í hópnum er að meðaltali 
með há laun. 

Nr. 4 Miðgildi: 
Helmingur svarenda í hópnum er með lægri laun en miðgildið segir til um og helmingur með hærri laun. Sá fjórðungur sem er með 
lægstu launin er með þau laun sem tilgreind eru í dálknum fyrir 25% mörk eða lægri. Sá fjórðungur sem er með hæstu launin er með 
þau laun sem tilgreind eru í dálknum fyrir 75% mörk eða hærri.

Nr. 5 Fjöldi:
Hve margir eru að baki upplýsingum í launatöflum.

Hvernig á að lesa úr töflunum?
Í töflunum eru gefin upp meðallaun starfsmanna. Meðaltal er 
ekki birt nema það samanstandi af sex eða fleiri svarendum, að 
öðrum kosti birtist strik í viðkomandi reit í töflum. Auk meðaltals 
eru einnig birt miðgildi, 25% mörk og 75% mörk í töflunum. Þær 
tölur gefa til kynna launadreifinguna. 

Miðgildi: Helmingur svarenda er með lægri laun en miðgildið
segir til um og helmingur með hærri laun. 

25% mörk: Fjórðungur svarenda er með þau laun sem birtast í
dálkinum eða lægri og er þá 75% svarenda með hærri laun. 

75% mörk: Fjórðungur svarenda er með þau laun sem tilgreind
eru í dálkinum eða hærri, en 75% svarenda eru með lægri laun. 

Meðaltal getur verið villandi þegar fáir einstaklingar innan 
hópsins eru með miklu hærri eða lægri laun en meginþorri 
hópsins. Miðgildi er þá oft betri mælikvarði á laun í hópnum. Tölur 
um vinnutíma á viku eru einungis gefnar upp í meðaltölum.

Launadreifing
Á grundvelli meðaltals, miðgildis, 25% marka og 75% marka má 
meta launadreifingu með eftirfarandi hætti:

Því breiðara sem bilið er á milli 25% marka, miðgildis og 75% 
marka, því meiri dreifing er á launum viðkomandi hóps. Því 
breiðara sem bilið er má segja að erfiðara sé að gera sér grein fyrir 
hvaða laun eru algengust í viðkomandi hópi. Aftur á móti eru 
launin einsleitari í hópnum eftir því sem bilið milli þessara talna 
er þrengra og er þá auðveldara að gera sér grein fyrir á hvaða bili 
algengast er að laun séu í viðkomandi hópi. 

Ef meðaltal er hærra en miðgildi eru að öllum líkindum 
nokkrir svarendur í hópnum sem eru með töluvert hærri laun 
en meginþorri hópsins og hífa þannig meðaltalið upp. Ef 
meðaltalið er lægra en miðgildið eru að öllum líkindum nokkrir 
svarendur með töluvert lægri laun en meginþorri hópsins 
og draga þannig meðaltalið niður. Ef miðgildi og meðaltal 
eru á svipuðum slóðum má segja að ákveðið jafnvægi ríki í 
launadreifingu hópsins.
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Meðallaun svarenda 
eftir starfsstétt og kyni

Laun hækkuðu um 8% milli 2005 og 2006
Heildarlaun félagsmanna VR hækkuðu um 8% milli 2005 og 2006 
og grunnlaun um það sama. Heildarlaun eru að meðaltali 324 
þúsund á mánuði en grunnlaun 295 þúsund. 

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Meðaltal
25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Karlar Konur Fjöldi

Alls	 324	 242	 300	 379	 295	 220	 276	 348	 365	 295	 5186											         
Stjórnendur og sérfræðingar	 396	 305	 371	 460	 360	 285	 345	 420	 422	 365	 2045
Forstjórar/önnur hærri stjórnunarstörf	 464	 315	 440	 600	 431	 300	 400	 534	 513	 370	 128
Forstöðumenn/sviðsstjórar	 507	 378	 500	 600	 461	 348	 450	 550	 522	 479	 111
Deildarstjórar	 385	 296	 371	 450	 352	 272	 336	 431	 413	 351	 191
Fjármálastjórar	 454	 350	 425	 543	 419	 332	 386	 500	 475	 444	 72
Markaðsstjórar	 432	 340	 410	 517	 408	 330	 400	 492	 455	 388	 82
Sölu- og starfsmannastjórar	 413	 326	 400	 480	 375	 300	 350	 430	 423	 393	 191
Verslunarstjórar	 328	 266	 306	 380	 300	 240	 292	 344	 363	 283	 165
Skrifstofustjórar	 353	 281	 329	 400	 323	 263	 314	 361	 411	 340	 114
Innkaupastjórar	 379	 300	 360	 438	 346	 282	 350	 403	 405	 325	 78
Verkstjórar	 337	 259	 330	 387	 302	 247	 294	 360	 349	 294	 72
Þjónustustjórar	 350	 297	 340	 408	 316	 264	 318	 372	 384	 326	 65
Svæðisstjórar	 279	 223	 264	 305	 242	 169	 225	 293	 331	 240	 42
Önnur stjórnunarstörf	 343	 273	 336	 421	 314	 244	 310	 387	 325	 354	 57
Tölvunarfræðingar	 402	 330	 392	 450	 377	 321	 370	 430	 403	 401	 103
Kerfisfræðingar	 405	 331	 381	 474	 370	 320	 364	 431	 402	 417	 120
Hag- og viðsk.fr./endurskoðendur	 421	 321	 380	 488	 363	 306	 341	 409	 450	 401	 176
Verkfræðingar og arkitektar	 422	 330	 400	 474	 367	 318	 360	 400	 486	 368	 33
Sál-, mann-, stjórnm.-, fél.- eða uppeldisfr.	 371	 344	 367	 411	 354	 313	 345	 400	 -	 357	 11
Efna-, eðlis-, líf- og/eða matvælafræðingar	 324	 301	 330	 356	 307	 283	 300	 339	 -	 321	 16
Uppl.fulltr., alm.tengsla- eða fjölm.fræð.	 382	 310	 400	 420	 370	 288	 380	 410	 345	 401	 20
Lögfræðingar	 485	 370	 470	 588	 405	 360	 410	 474	 -	 466	 13
Ráðgjafar með háskólapróf	 418	 316	 390	 488	 366	 294	 350	 426	 456	 379	 69
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 349	 297	 328	 395	 333	 281	 316	 375	 370	 343	 116											         
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 295	 240	 280	 331	 274	 227	 267	 310	 335	 284	 1449
Bókhaldsfulltrúar (meiri ábyrgð)	 319	 267	 307	 360	 295	 257	 294	 330	 369	 314	 253
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 264	 223	 250	 290	 248	 220	 245	 280	 -	 263	 139
Fjármálafulltrúar	 345	 292	 331	 390	 328	 277	 318	 374	 374	 334	 38
Launafulltrúar	 339	 288	 324	 362	 306	 275	 308	 329	 339	 339	 57
Innheimtufulltrúar	 280	 239	 264	 314	 264	 227	 255	 295	 361	 273	 95
Markaðsfulltrúar	 341	 288	 320	 363	 303	 260	 300	 330	 368	 325	 63
Innkaupafulltrúar	 285	 240	 270	 331	 273	 237	 260	 300	 309	 268	 85
Þjónustufulltrúar	 264	 220	 250	 292	 245	 209	 235	 273	 299	 254	 207
Fulltrúar	 273	 239	 273	 320	 265	 230	 264	 316	 330	 265	 47
Tækniteiknarar	 268	 225	 250	 294	 251	 225	 240	 275	 -	 266	 31
Umbrot og/eða grafík	 304	 235	 303	 367	 287	 231	 300	 322	 309	 297	 32
Vefsíðugerð eða -umsjón	 292	 250	 286	 340	 290	 250	 275	 338	 304	 281	 12
Ferðafræðingar (háskólamenntaðir)	 277	 229	 276	 320	 259	 224	 245	 283	 -	 277	 20
Ferðafræðingar (IATA-próf)	 240	 215	 236	 264	 232	 208	 226	 258	 -	 240	 51
Sérhæfing við tryggingar/tryggingaráðgjafar	 364	 295	 331	 421	 328	 274	 318	 390	 388	 338	 37
Tjónauppgjör	 354	 281	 323	 430	 294	 252	 282	 326	 372	 306	 26
Lyfjatæknar	 248	 205	 253	 280	 223	 201	 214	 243	 -	 248	 26
Annað sérhæft starfsfólk	 303	 243	 286	 359	 281	 218	 266	 330	 324	 288	 231

Meðaltal 
heildarlauna eftir 

kyni
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Meðallaun svarenda 
eftir starfsstétt og kyni. framhald

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með hæstu 
launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Meðaltal
25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Karlar Konur Fjöldi

Skrifstofufólk	 258	 214	 250	 286	 241	 205	 233	 272	 266	 257	 312
Umsjón með skrifstofu	 283	 221	 265	 315	 257	 207	 250	 285	 281	 283	 56
Læknaritarar	 237	 209	 229	 259	 226	 204	 223	 239	 -	 237	 9
Almennir ritarar	 258	 220	 252	 284	 247	 210	 241	 273	 -	 258	 106
Önnur almenn skrifstofustörf	 250	 209	 240	 279	 232	 200	 220	 264	 265	 248	 141											         
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 234	 199	 229	 265	 217	 180	 207	 250	 239	 234	 203
Gjaldkerar/innheimtustarf	 277	 240	 280	 307	 267	 234	 273	 299	 -	 276	 54
Símavarsla	 215	 190	 214	 241	 198	 172	 198	 222	 -	 217	 73
Gestamóttaka	 218	 185	 221	 249	 197	 165	 200	 222	 -	 215	 45
Önnur skrifstofustörf við afgreiðslu	 225	 186	 220	 256	 205	 180	 215	 237	 -	 225	 31									 	 	         
Sölu- og afgreiðslufólk	 280	 218	 270	 330	 244	 191	 240	 287	 315	 242	 805
Tölvusalar	 324	 240	 330	 382	 296	 200	 325	 360	 329	 - 	 19
Bílasalar	 375	 299	 361	 409	 268	 240	 258	 305	 381	 - 	  32
Sala í ferðaþjónustu	 243	 201	 221	 281	 216	 185	 206	 240	 244	 -	 51
Önnur sérhæfð sölustörf	 280	 217	 270	 340	 255	 200	 248	 307	 288	 275	 60
Sölufulltrúar	 311	 250	 300	 350	 275	 225	 270	 311	 326	 282	 321
Afgreiðsla á matvöru (t.d. í kjötborði)	 223	 176	 210	 273	 189	 135	 165	 250	 230	 217	 23
Afgreiðsla á sérvöru (t.d. föt eða leikföng)	 256	 195	 247	 296	 225	 174	 214	 264	 299	 219	 142
Afgreiðsla á kassa	 180	 142	 159	 233	 162	 137	 150	 184	 -	 176	 21
Almenn sölustörf í verslun	 242	 171	 233	 290	 206	 153	 193	 250	 288	 198	 111
Vaktstjórar í verslun	 254	 216	 246	 294	 200	 130	 220	 249	 272	 246	 25									 	 	         
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 240	 196	 228	 270	 208	 172	 200	 232	 253	 211	 371
Öryggis- og húsvarsla	 260	 192	 239	 300	 225	 180	 195	 259	 266	 246	 35
Ræstingar og þrif	 212	 180	 200	 235	 184	 164	 181	 209	 -	 205	 15
Framleiðsla eða pökkun	 225	 189	 200	 244	 185	 156	 180	 200	 250	 202	 35
Matráðskonur, matsveinar, matartæknar	 216	 188	 205	 235	 203	 180	 197	 215	 -	 212	 21
Lagerstörf	 241	 198	 230	 275	 211	 179	 200	 245	 251	 209	 205
Útkeyrsla	 236	 200	 230	 260	 200	 163	 195	 230	 239	 - 	 44
Bifreiðastjórar/bílstjórar (ekki við útkeyrslu)	 287	 242	 260	 321	 228	 137	 227	 268	 287	 -	 16

Launabilið eykst
Meðalheildarlaun þeirra sem eru í hópi 5% launahæstu eru að 
jafnaði 411% hærri en þeirra sem eru í hópi 5% launalægstu. Í fyrra 
var munurinn 398%.

Meðaltal 
heildarlauna eftir 

kyni
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Athugið að félagsmenn VR sem starfa skv. kjarasamningi við SA eiga að hafa fengið launaþróunartryggingu að lágmarki 
5,5% launahækkun milli júlímánaða árin 2005 og 2006, ef unnið hefur verið hjá sama vinnuveitanda á því tímabili.

Breytingar á grunnlaunum og
heildarlaunum milli ára 

Alls	 324	 300	 8%	 295	 273	 8%	 5154	 4982								      
Stjórnendur og sérfræðingar	 396	 365	 8%	 360	 334	 8%	 2039	 2046
Hærri stjórnendur	 484	 437	 11%	 445	 405	 10%	 238	 209
Deildarstjórar	 385	 368	 5%	 352	 339	 4%	 191	 210
Fjárm.-, sölu-, markaðs- og starfsmannastjórar	 426	 386	 10%	 392	 357	 10%	 344	 328
Verslunarstjórar	 328	 313	 5%	 300	 281	 7%	 167	 153
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 364	 337	 8%	 332	 318	 4%	 191	 198
Þjónustu- og verkstjórar	 343	 306	 12%	 309	 275	 12%	 133	 126
Önnur stjórnunarstörf	 316	 316	 0%	 283	 289	 -2%	 99	 173
Tölvunarfræðingar1	 402	 380	 6%	 377	 350	 8%	 102	 103
Kerfisfræðingar1	 405	 402	 1%	 370	 364	 2%	 120	 126
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 421	 384	 10%	 363	 332	 9%	 176	 177
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 383	 354	 8%	 351	 327	 7%	 278	 243								      
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 295	 271	 9%	 274	 251	 9%	 1436	 1300
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 325	 291	 12%	 301	 273	 10%	 344	 320
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)2	 264	 232	 14%	 248	 222	 12%	 139	 116
Innheimtufulltrúar	 280	 254	 10%	 264	 245	 8%	 94	 109
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 309	 302	 2%	 285	 278	 3%	 148	 115
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 266	 244	 9%	 249	 230	 8%	 251	 224
Tækniteikn./umbrot og grafísk hönnun/vefs.gerð3	 287	 272	 6%	 273	 251	 9%	 75	 76
Ferðafræðingar	 251	 235	 7%	 239	 215	 11%	 69	 75
Sérhæfing vegna trygginga/tjónauppgjörs	 360	 355	 1%	 314	 288	 9%	 63	 71
Annað sérhæft starfsfólk	 297	 269	 11%	 275	 245	 13%	 253	 194								      
Skrifstofufólk	 258	 249	 3%	 241	 232	 4%	 312	 320
Umsjón með skrifstofu2	 283	 270	 5%	 257	 256	 1%	 56	 61
Almennir ritarar/læknaritarar	 272	 226	 20%	 258	 214	 21%	 75	 85
Önnur almenn skrifstofustörf	 244	 254	 -4%	 230	 232	 -1%	 181	 174								      
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 234	 223	 5%	 217	 202	 7%	 202	 205
Gjaldkeri/innheimtustarf	 277	 254	 9%	 267	 235	 13%	 53	 59
Símavarsla	 215	 205	 5%	 198	 185	 7%	 72	 69
Önnur skrifstofustörf við afgr./gestamóttöku	 221	 215	 3%	 200	 192	 4%	 77	 77								      
Sölu- og afgreiðslufólk	 280	 254	 10%	 244	 221	 10%	 800	 752
Sérhæfð sölustörf	 292	 282	 4%	 250	 239	 5%	 162	 257
Sölufulltrúar	 311	 277	 12%	 275	 245	 12%	 320	 244
Afgreiðsla á sérvöru/matvöru	 251	 198	 27%	 220	 180	 23%	 161	 101
Alm. sölustörf/vaktstjórar í verslun	 244	 213	 15%	 205	 185	 11%	 136	 134
Afgreiðsla á kassa	 180	 161	 12%	 162	 143	 13%	 21	 16								      
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 240	 221	 9%	 208	 189	 10%	 365	 359
Öryggis- og húsvarsla/ræsting	 246	 209	 18%	 213	 186	 15%	 50	 35
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 221	 206	 7%	 192	 181	 6%	 55	 57
Lagerstörf	 241	 224	 8%	 211	 190	 11%	 202	 201
Útkeyrsla/bílstjórar	 249	 234	 6%	 207	 191	 8%	 58	 66

Heildarlaun í þúsundum króna Grunnlaun í þúsundum króna

Meðaltal
% breyting frá 
síð. VR könnun

Meðaltal
% breyting frá 
síð. VR könnun

Fjöldi

2006 2005 2006 2005 2006 2005

Launamunur kynjanna
Ekki er marktækur munur 
á launamun kynjana milli 
áranna 2005 og 2006, 
kynbundinn munur er 15%. 

1999       18%
2000       18%
2001       16%
2003*     14%
2004       15%
2005       14%
2006       15%

* launakönnun var ekki gerð árið 2002
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Meðallaun svarenda 
eftir atvinnugrein 

Alls	 323	 241	 300	 378	 294	 220	 276	 345	 5231									       
Verslun og þjónusta	 283	 214	 264	 330	 257	 189	 242	 305	 963
Stórmarkaðir, matvöruverslanir og söluturnar	 258	 190	 240	 290	 238	 161	 220	 275	 212
Byggingar- og/eða járnvöruverslanir	 302	 247	 287	 339	 280	 220	 270	 320	 247
Verslun með lyf og hjúkrunar- og snyrtivörur	 271	 204	 250	 310	 238	 175	 210	 275	 59
Verslun með heimilisvarning, fatnað og aðra sérvöru	 289	 219	 265	 349	 258	 190	 244	 308	 327
Verslun með skrifstofubúnað og húsgögn	 279	 209	 260	 320	 252	 181	 225	 301	 118									       
Heildsala og bílasala	 331	 250	 308	 384	 294	 223	 276	 340	 928
Sala og viðgerðir á bílum; bensínstöðvar	 362	 267	 332	 412	 310	 235	 284	 350	 259
Heildverslun með matvæli	 325	 242	 294	 354	 295	 223	 269	 330	 201
Heildverslun með lyf, heimilisvöru eða fatnað	 292	 210	 259	 332	 273	 200	 250	 316	 126
Heildverslun með eldsneyti, málma, timbur o.fl.	 330	 284	 322	 388	 282	 202	 290	 356	 90
Heildverslun með aðrar vörur	 324	 250	 305	 375	 291	 230	 280	 330	 252									       
Samgöngur, flutningar og ferðaþjónusta	 300	 230	 278	 343	 277	 211	 258	 320	 724
Hótel, veitingahús og ferðaskrifstofur	 280	 220	 260	 319	 258	 205	 242	 300	 231
Samgöngur á sjó og landi, flutningaþjónusta	 305	 235	 292	 350	 282	 219	 273	 332	 304
Flugsamgöngur	 314	 229	 281	 358	 293	 216	 263	 332	 189									       
Sérhæfð þjónusta og fjármál	 361	 270	 334	 423	 324	 253	 310	 380	 1301
Fjárm.starfs., tryggingar og lífeyrissjóðir	 362	 276	 331	 429	 324	 256	 308	 383	 345
Sérhæfð þjónusta (t.d. lögfræðiþj., endursk., ráðgj., ranns.)	 357	 263	 320	 410	 311	 248	 293	 361	 549
Tölvu- og hugb.sala eða -þjónusta; fjarskiptafyrirtæki	 366	 280	 350	 430	 342	 270	 339	 400	 407									       
Ýmis þjónusta/Starfsemi samtaka og félaga	 310	 232	 290	 360	 288	 210	 270	 330	 475
Ýmis opinber, persónuleg og almenn þjónusta	 289	 212	 266	 335	 265	 200	 240	 301	 206
Tómstunda-, íþrótta-, fræðslu-, og menningarstarfsemi	 326	 250	 300	 376	 305	 239	 284	 350	 269									       
Iðnaður	 331	 250	 305	 379	 307	 230	 285	 350	 840
Matvæla- og drykkjariðnaður	 315	 230	 282	 360	 291	 210	 261	 333	 191
Lyfjaiðnaður	 334	 259	 317	 380	 319	 247	 300	 360	 84
Ýmis iðnaður og byggingarstarfsemi	 326	 249	 305	 381	 303	 230	 280	 350	 320
Fjölmiðlar, útgáfustarfsemi og/eða prentiðnaður	 348	 270	 318	 381	 320	 250	 300	 354	 245

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing

Meðaltal
25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Þessir hækkuðu
Afgreiðslufólk sérvöru/matvöru hækkaði mest á milli ára, um 
23% í grunnlaunum og 27% í heildarlaunum en almennt hækkaði 
sölu- og afgreiðslufólk um 10% milli ára. 
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Breytingar á grunnlaunum og 
heildarlaunum milli ára EFTIR ATVINNUGREINUM

Heildarlaun í þúsundum króna Grunnlaun í þúsundum króna

Meðaltal
% breyting frá 
síð. VR könnun

Meðaltal
% breyting frá 
síð. VR könnun

Fjöldi

2006 2005 2006 2005 2006 2005

Óskalaunin hækka
Munurinn á greiddum launum og þeim launum sem félagsmenn 
telja sanngjörn fyrir sína vinnu jókst á milli ára, félagsmenn telja 
sanngjarnt að launin hækki að meðaltali um 27%.

Alls	 323	 298	 9%	 294	 270	 9%	 5199	 5210								      
Verslun og þjónusta	 283	 264	 7%	 257	 240	 7%	 958	 950
Stórmarkaðir, matvöruverslanir og söluturnar	 258	 246	 5%	 238	 228	 5%	 211	 206
Byggingar- og/eða járnvöruverslanir	 302	 285	 6%	 280	 261	 7%	 247	 217
Verslun með lyf og hjúkrunar- og snyrtivörur	 271	 235	 15%	 238	 212	 12%	 57	 54
Verslun með heimilisvarning, fatnað og aðra sérvöru	 289	 269	 7%	 258	 242	 7%	 326	 334
Verslun með skrifstofubúnað og húsgögn	 279	 260	 7%	 252	 233	 8%	 117	 139								      
Heildsala (umboðssala) og bílasala	 331	 303	 9%	 294	 272	 8%	 925	 950
Sala og viðgerðir á bílum; bensínstöðvar	 362	 331	 9%	 310	 276	 12%	 256	 253
Heildverslun með matvæli	 325	 294	 11%	 295	 269	 10%	 203	 197
Heildverslun með lyf, heimilisvöru eða fatnað	 292	 279	 5%	 273	 263	 4%	 126	 119
Heildverslun með eldsneyti, málma, timbur o.fl.	 330	 299	 10%	 282	 281	 0%	 89	 73
Heildverslun með aðrar vörur	 324	 271	 20%	 291	 271	 7%	 251	 308								      
Samgöngur, flutningar og ferðaþjónusta	 300	 275	 10%	 277	 251	 11%	 719	 698
Hótel, veitingahús og ferðaskrifstofur	 280	 262	 7%	 258	 237	 9%	 232	 240
Samgöngur á sjó og landi, flutningaþjónusta	 305	 275	 11%	 282	 251	 12%	 299	 289
Flugsamgöngur	 314	 295	 6%	 293	 269	 9%	 188	 169								      
Fjármál, tölvuþjónusta og önnur sérhæfð þjónusta	 361	 330	 9%	 324	 298	 9%	 1294	 1368
Fjármálastarfs., tryggingar og lífeyrissjóðir	 362	 333	 9%	 324	 294	 10%	 342	 347
Sérhæfð þjónusta (t.d. lögfræðiþj., endursk., ráðgj., ranns.)	 357	 319	 12%	 311	 284	 9%	 548	 563
Tölvu- og hugb.sala eða -þjónusta; fjarskiptafyrirtæki	 366	 341	 7%	 342	 318	 7%	 404	 458								      
Ýmis þjónusta/starfsemi samtaka og félaga	 310	 288	 8%	 288	 267	 8%	 470	 484
Ýmis opinber, persónuleg og almenn þjónusta	 289	 259	 12%	 265	 237	 12%	 201	 194
Tómstunda-, íþrótta-, fræðslu-, og menningarstarfsemi	 326	 294	 11%	 305	 271	 12%	 269	 124								      
Iðnaður	 331	 302	 9%	 307	 276	 11%	 833	 760
Matvæla- og drykkjariðnaður	 315	 290	 9%	 291	 265	 10%	 190	 193
Lyfjaiðnaður	 334	 291	 15%	 319	 291	 10%	 83	 85
Ýmis iðnaður og byggingarstarfsemi	 326	 306	 7%	 303	 278	 9%	 316	 287
Fjölmiðlar, útgáfustarfsemi og/eða prentiðnaður	 348	 309	 13%	 320	 275	 16%	 244	 195
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Meðalárslaun svarenda ÁRIÐ 2005, 
eftir starfsstétt OG KYNI

	 				  
Alls					     3856	 2904	 3600	 4472	 4285	 3453	 2974					   
Stjórnendur og sérfræðingar					     4617	 3500	 4300	 5300	 4941	 4150	 1242
Forstjórar/önnur hærri stjórnunarstörf					     5967	 3480	 4900	 6840	 6806	 3868	 63
Forstöðumenn/sviðsstjórar					     5837	 4500	 5800	 7061	 6012	 5384	 79
Deildarstjórar					     4696	 3583	 4356	 5200	 4934	 4336	 125
Fjármálastjórar					     5143	 4060	 4592	 6028	 5610	 4902	 50
Markaðsstjórar					     4693	 3855	 4450	 5828	 4858	 4242	 56
Sölu- og starfsmannastjórar					     5244	 3769	 4643	 5725	 5537	 4516	 122
Verslunarstjórar					     3612	 2880	 3621	 4300	 3994	 3057	 108
Skrifstofustjórar					     4074	 3338	 3928	 4735	 4599	 3899	 72
Innkaupastjórar					     4610	 3689	 4248	 5200	 4785	 3871	 47
Verkstjórar					     3984	 3002	 3766	 4737	 4096	 3573	 47
Þjónustustjórar					     4143	 3422	 4000	 4842	 4341	 3955	 41
Svæðisstjórar					     3419	 2644	 3182	 4022	 4082	 2880	 29
Önnur stjórnunarstörf					     3736	 3013	 3600	 4400	 3786	 3689	 35
Tölvunarfræðingar					     4367	 3600	 4468	 4950	 4373	 4343	 55
Kerfisfræðingar					     4700	 3912	 4750	 5435	 4741	 4497	 72
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur					     4721	 3838	 4563	 5300	 4916	 4555	 98
Verkfræðingar og arkitektar					     4388	 3782	 4352	 5314	 4550	 4177	 23
Sál-, mann-, stjórnm.-, fél.- eða uppeldisfræðingar					     4149	 3540	 4075	 4546	 - 	 - 	  6
Efna-, eðlis-, líf- og/eða matvælafræðingar					     3757	 3203	 3674	 4481	 - 	 3915	 9
Upplýsingafulltrúar, almannatengsla- eða fjölm.fræðingar					     4641	 3476	 4600	 6095	 - 	 5341	 9
Lögfræðingar					     4913	 4650	 5037	 6196	 - 	 - 	  9
Ráðgjafar með háskólapróf					     4838	 4000	 4680	 6000	 5633	 4087	 35
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar					     3988	 3288	 3739	 4627	 3984	 3989	 52					   
Sérhæft starfsfólk og tæknar					     3523	 2900	 3400	 3989	 3973	 3353	 772
Bókhaldsfulltrúar (meiri ábyrgð)					     3744	 3211	 3691	 4223	 4088	 3674	 141
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)					     3042	 2700	 3000	 3461	 - 	 3013	 74
Fjármálafulltrúar					     3965	 3240	 3840	 4729	 4185	 3869	 23
Launafulltrúar					     3596	 3178	 3789	 4192	 - 	 3554	 32
Innheimtufulltrúar					     3390	 3000	 3400	 3800	 4074	 3299	 51
Markaðsfulltrúar					     3882	 3300	 3672	 4080	 4260	 3694	 27
Innkaupafulltrúar					     3338	 2622	 3348	 3957	 3462	 3190	 44
Þjónustufulltrúar					     3128	 2707	 3007	 3377	 3602	 3025	 112
Fulltrúar					     4364	 2750	 3400	 3900	 4036	 4479	 27
Tækniteiknarar					     2982	 2476	 2800	 3500	 - 	 2880	 9
Umbrot og/eða grafík					     3477	 2650	 3600	 4252	 3550	 - 	  17
Vefsíðugerð eða -umsjón					     2501	 325	 2900	 3600	 - 	 - 	  7
Ferðafræðingar (háskólamenntaðir)					     -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Ferðafræðingar (IATA-próf)					     2775	 2500	 2818	 3463	 - 	 2775	 21
Sérhæfing við tryggingar/tryggingaráðgjöf					     4324	 3657	 4091	 5044	 4733	 3729	 27
Tjónauppgjör					     4369	 3530	 4176	 5177	 4686	 3689	 22
Lyfjatæknar					     2909	 2439	 2896	 3300	 - 	 2909	 13
Annað sérhæft starfsfólk					     3659	 2836	 3498	 4500	 4013	 3340	 122	

						      25%		  75%		
					     Meðaltal	 mörk	 Miðgildi	 mörk	 Karlar	 Konur	 Fjöldi

Heildarlaun í þúsundum króna

Launadreifing

Vinnutíminn óbreyttur
Vinnuvikan er óbreytt á milli ára, að meðaltali vinna félagsmenn 
VR 45 klukkutíma á viku, karlar 47 tíma og konur 43 tíma. 13% 
félagsmanna vinna 50 stundir eða lengur. 
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Alls					     3856	 2904	 3600	 4472	 4285	 3453	 2974					   
Skrifstofufólk					     3022	 2471	 3000	 3500	 3060	 3018	 161
Umsjón með skrifstofu					     3241	 2438	 3032	 4070	 3190	 3254	 30
Læknaritarar					     - 	 - 	 - 	 - 	 -	 -	 5
Almennir ritarar					     2974	 2492	 3113	 3438	 -	 2973	 57
Önnur almenn skrifstofustörf					     2990	 2431	 2985	 3505	 2965	 2993	 69

Skrifstofufólk við afgreiðslu					     2874	 2232	 2687	 3193	 - 	 2862	 97
Gjaldkerar/innheimtustarf					     3355	 2700	 3500	 3966	 - 	 3328	 29
Símavarsla					     2729	 2160	 2341	 2800	 - 	 2729	 39
Gestamóttaka					     2577	 2060	 2573	 3000	 - 	 2552	 16
Önnur skrifstofustörf við afgreiðslu					     2599	 2200	 2400	 3030	 - 	 2599	 13

Sölu- og afgreiðslufólk					     3312	 2670	 3285	 3900	 3637	 2744	 434
Tölvusalar					     3971	 3500	 3900	 4500	 3971	 - 	  11
Bílasalar					     4790	 3709	 4677	 5445	 4888	 - 	  18
Sala í ferðaþjónustu					     2942	 2434	 2894	 3564	 -	 2953	 20
Önnur sérhæfð sölustörf					     3134	 2508	 3000	 3800	 3234	 2963	 27
Sölufulltrúar					     3544	 3000	 3509	 4157	 3704	 3130	 176
Afgreiðsla á matvöru (t.d. í kjötborði)					     2598	 2100	 2549	 2889	 2726	 - 	  11
Afgreiðsla á sérvöru (t.d. föt)					     3074	 2407	 3208	 3592	 3473	 2468	 82
Afgreiðsla á kassa					     2283	 1698	 2200	 2900	 -	 2187	 11
Almenn sölustörf í verslun					     3124	 2485	 3166	 3700	 3478	 2507	 63
Vaktstjórar í verslun					     2512	 2217	 2449	 3019	 - 	 2342	 15
					   
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf					     3025	 2379	 2848	 3362	 3200	 2512	 268
Öryggis- og húsvarsla					     3050	 2040	 2596	 3840	 3211	 - 	  26
Ræstingar og þrif					     2410	 2160	 2325	 2606	 - 	 2350	 11
Framleiðsla eða pökkun					     2890	 2328	 2503	 3397	 3474	 2430	 25
Matráðskonur, matsveinar, matartæknar					     2745	 2294	 2618	 3211	 - 	 2745	 9
Lagerstörf					     3100	 2500	 2905	 3294	 3221	 2564	 147
Útkeyrsla					     3023	 2437	 2947	 3600	 3073	 -	 34
Bifreiðastjórar/bílstjórar (ekki við útkeyrslu)					     3101	 2763	 3150	 3795	 3155	 -	 16

						      25%		  75%		
					     Meðaltal	 mörk	 Miðgildi	 mörk	 Karlar	 Konur	 Fjöldi

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing

Meðalárslaun svarenda 2005, 
eftir starfsstétt. Framhald

Stjórnendur vinna lengst
Sem fyrr eru það stjórnendur og sérfræðingar sem vinna lengst, 
47 tíma og skrifstofufólk styst, 41 tíma. Vinnuvikan er lengst í 
verslunar- og þjónustufyrirtækjum eða 47 tímar. 
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Stórmarkaðir, matvöruverslanir
og söluturnar  

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Hlunnindi
Nær þrír af hverjum fjórum eða 73% njóta einhverra hlunninda 
sem hluta launakjara og er það gríðarleg breyting frá árinu 
2004 þegar 43% fengu hlunnindi.

Meðallaun í stórmörkuðum,
matvöruverslunum og söluturnum	 258	 191	 240	 289	 238	 165	 220	 274	 48	 209

Stjórnendur og sérfræðingar	 309	 240	 274	 359	 288	 220	 260	 341	 51	 87
Hærri stjórnendur	 417	 245	 406	 565	 392	 235	 400	 532	 51	 9
Deildarstjórar	 246	 214	 240	 269	 220	 133	 235	 245	 47	 15
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 279	 219	 280	 363	 - 	 -	 -	 -	 -	 5
Verslunarstjórar	 352	 284	 343	 377	 340	 262	 325	 348	 55	 21
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 388	 308	 358	 493	 351	 258	 355	 437	 51	 12
Önnur stjórnunarstörf	 239	 212	 240	 270	 218	 173	 220	 243	 50	 25

Sérhæft starfsfólk og tæknar	 275	 221	 251	 339	 260	 211	 245	 300	 43	 24
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 279	 239	 260	 303	 265	 225	 251	 302	 41	 9
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Innheimtufulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 299	 213	 310	 374	 272	 209	 265	 333	 46	 8
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Tækniteikn./umbrot- og grafísk hönnun/vefs.gerð	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1	
Annað sérhæft starfsfólk	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2

Skrifstofufólk	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Umsjón með skrifstofu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Almennir ritarar/læknaritarar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Önnur almenn skrifstofustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2

Skrifstofufólk við afgreiðslu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Gjaldkeri / innheimtustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Símavarsla	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Önnur skrifstofustörf við afgr./gestamóttaka	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1

Sölu- og afgreiðslufólk	 207	 159	 198	 246	 186	 134	 167	 230	 47	 73
Sérhæfð sölustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Sölufulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Afgreiðsla á sérvöru/matvöru	 205	 161	 182	 250	 176	 135	 158	 186	 47	 27
Almenn sölustörf/vaktstjórar í verslun	 226	 197	 220	 256	 205	 134	 205	 256	 49	 31
Afgreiðsla á kassa	 159	 134	 152	 185	 146	 131	 141	 155	 43	 11

Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 206	 172	 193	 204	 193	 155	 189	 200	 50	 17
Öryggis- og húsvarsla/ræsting	 228	 171	 195	 230	 215	 148	 190	 200	 49	 7
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Lagerstörf	 189	 160	 181	 205	 178	 162	 178	 204	 52	 8
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Bygginga- og
járnvöruverslanir  

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Líkamsræktin vinsæl
Styrkir vegna líkamsræktar halda sínu gildi þegar kemur að 
hlunnindum, síðustu tvö ár hefur um þriðjungur félagsmanna 
fengið slíka styrki. GSM síminn er næst vinsælastur.

Meðallaun í bygginga-
og járnvöruverslunum	 303	 246	 287	 339	 280	 219	 269	 320	 48	 242										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 364	 292	 336	 415	 337	 260	 320	 390	 50	 83
Hærri stjórnendur	 508	 403	 473	 635	 470	 360	 450	 585	 53	 9
Deildarstjórar	 294	 260	 300	 323	 273	 252	 279	 306	 51	 17
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 388	 338	 375	 439	 361	 311	 370	 410	 49	 13
Verslunarstjórar	 382	 293	 360	 419	 361	 264	 321	 403	 51	 20
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 341	 258	 330	 360	 320	 258	 330	 360	 44	 7
Þjónustu- og verkstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Önnur stjórnunarstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Tölvunarfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Kerfisfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 285	 250	 284	 329	 274	 246	 276	 307	 42	 32
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 303	 260	 291	 330	 296	 260	 291	 313	 40	 8
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 237	 194	 235	 288	 237	 194	 235	 288	 40	 8
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 317	 266	 330	 355	 295	 253	 298	 326	 44	 9
Tækniteikn./umbrot- og grafísk hönnun/vefs.gerð	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Annað sérhæft starfsfólk	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4									 	        
Skrifstofufólk	 295	 266	 297	 358	 288	 225	 294	 358	 42	 10
Umsjón með skrifstofu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Almennir ritarar/læknaritarar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Önnur almenn skrifstofustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5									 	        
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 219	 180	 208	 276	 208	 169	 196	 235	 43	 11
Gjaldkeri/innheimtustarf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Símavarsla	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Önnur skrifstofustörf við afgr./gestamóttaka	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4									 	        
Sölu- og afgreiðslufólk	 285	 240	 280	 317	 258	 201	 260	 300	 49	 79
Sérhæfð sölustörf	 252	 226	 247	 273	 217	 190	 201	 262	 45	 6
Sölufulltrúar	 323	 280	 320	 360	 294	 246	 300	 330	 47	 23
Afgreiðsla á sérvöru/matvöru	 267	 240	 268	 290	 249	 200	 255	 278	 50	 26
Almenn sölustörf/vaktstjórar í verslun	 281	 230	 280	 300	 245	 180	 260	 287	 51	 23
Afgreiðsla á kassa	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 1									 	        
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 225	 186	 220	 269	 207	 180	 198	 240	 47	 27
Öryggis- og húsvarsla/ræsting	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Lagerstörf	 228	 189	 222	 271	 209	 180	 198	 245	 48	 25
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verslun með lyf og
Hjúkrunar- og snyrtivörur

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Hæfnin eykst 
65% telja að hæfni þeirra á vinnumarkaði hafi aukist á milli ára, 
68% karla og 63% kvenna. Þetta er marktækt betri niðurstaða 
en 2004 þegar 63% sögðust telja hæfni sína hafa aukist. 

Meðallaun í verslun með 
lyf og hjúkrunar- og snyrtivörur	 271	 204	 249	 315	 237	 175	 208	 269	 43	 58										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 349	 239	 320	 404	 309	 195	 263	 383	 45	 16
Hærri stjórnendur	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Verslunarstjórar	 266	 201	 262	 311	 243	 187	 224	 272	 43	 8									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 271	 213	 272	 308	 239	 203	 216	 278	 43	 22
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Annað sérhæft starfsfólk	 250	 205	 260	 280	 211	 200	 205	 222	 42	 15									 	        
Skrifstofufólk	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Önnur almenn skrifstofustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1

Skrifstofufólk við afgreiðslu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Önnur skrifstofustörf við afgr./gestamóttaka	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Sölu- og afgreiðslufólk	 218	 171	 206	 253	 184	 167	 174	 184	 43	 15
Sölufulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Afgreiðsla á sérvöru/matvöru	 185	 169	 179	 208	 167	 167	 170	 174	 42	 7
Almenn sölustörf/vaktstjórar í verslun	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Afgreiðsla á kassa	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Lagerstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
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Verslun með heimilisvarning,
Fatnað og aðra sérvöru

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Meðallaun í verslun með heimilisvarning,
fatnað og aðra sérvöru	 289	 220	 265	 347	 259	 191	 245	 309	 45	 322										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 344	 268	 320	 400	 307	 232	 300	 370	 47	 126
Hærri stjórnendur	 404	 332	 413	 505	 382	 298	 375	 500	 52	 14
Deildarstjórar	 349	 261	 347	 446	 280	 168	 277	 363	 48	 14
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 380	 300	 365	 442	 333	 255	 315	 395	 46	 20
Verslunarstjórar	 306	 236	 294	 365	 276	 218	 270	 328	 46	 52
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 347	 233	 335	 420	 313	 233	 327	 373	 43	 13
Þjónustu- og verkstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Önnur stjórnunarstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 283	 239	 267	 330	 272	 215	 267	 324	 42	 49
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 291	 262	 307	 330	 286	 245	 307	 330	 39	 12
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Innheimtufulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 273	 205	 250	 319	 267	 195	 250	 310	 42	 13
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Tækniteikn./umbrot og grafísk hönnun/vefs.gerð	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Annað sérhæft starfsfólk	 307	 242	 262	 372	 284	 217	 250	 360	 43	 11									 	        
Skrifstofufólk	 238	 210	 240	 270	 223	 191	 220	 250	 43	 11
Umsjón með skrifstofu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Almennir ritarar/læknaritarar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Önnur almenn skrifstofustörf	 237	 191	 240	 270	 219	 191	 208	 250	 44	 7									 	        
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 215	 148	 228	 269	 204	 148	 203	 258	 41	 6
Gjaldkeri/innheimtustarf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Símavarsla	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Önnur skrifstofustörf við afgr./gestamóttaka	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Sölu- og afgreiðslufólk	 246	 194	 230	 289	 212	 170	 200	 250	 43	 110
Sérhæfð sölustörf	 273	 221	 248	 329	 249	 200	 233	 325	 42	 8
Sölufulltrúar	 293	 238	 260	 350	 249	 214	 247	 284	 43	 22
Afgreiðsla á sérvöru/matvöru	 239	 194	 219	 282	 207	 170	 190	 240	 43	 45
Almenn sölustörf/vaktstjórar í verslun	 222	 160	 210	 250	 186	 145	 185	 210	 44	 33
Afgreiðsla á kassa	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2									 	        
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 247	 205	 229	 262	 216	 181	 207	 250	 44	 20
Lagerstörf	 250	 205	 231	 263	 217	 180	 205	 250	 45	 19
Útkeyrsla/bílstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1

Meirihluti launahæstu félagsmanna eru karlar
Um sjö af hverjum tíu þeirra sem eru í hópi 5% launahæstu 
félagsmanna m.v. heildarlaun eru karlar en 29% eru konur. 
Sex af hverjum tíu launahæstu eru með háskólagráðu.
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Verslun með skrifstofubúnað 
og húsgögn  

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Starfsmenn í verslun sáttastir
Ánægja með launakjörin minnkar á milli ára, 48% eru mjög / frekar 
ánægð með launakjörin samanborið við 51% í fyrra. Þeir sem starfa 
í verslun og þjónustu eru ánægðastir.

Meðallaun í verslun með 
skrifstofubúnað og húsgögn 	 279	 209	 259	 320	 251	 180	 225	 303	 45	 117										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 343	 269	 317	 383	 318	 256	 305	 360	 47	 43
Hærri stjórnendur	 465	 348	 426	 610	 435	 329	 388	 590	 51	 6
Deildarstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 409	 316	 399	 426	 372	 299	 344	 407	 46	 10
Verslunarstjórar	 305	 275	 313	 323	 284	 256	 280	 313	 46	 9
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Þjónustu- og verkstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Önnur stjórnunarstörf	 250	 202	 260	 272	 214	 162	 167	 260	 46	 7
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 253	 217	 235	 283	 239	 206	 223	 283	 43	 21
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 307	 257	 300	 360	 297	 257	 300	 338	 41	 7
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Tækniteikn./umbrot og grafísk hönnun/vefs.gerð	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Annað sérhæft starfsfólk	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Skrifstofufólk	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Almennir ritarar/læknaritarar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Önnur almenn skrifstofustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2									 	        
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Gjaldkeri/innheimtustarf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Símavarsla	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Önnur skrifst.störf við afgr./gestamóttaka	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Sölu- og afgreiðslufólk	 226	 176	 220	 253	 198	 158	 195	 224	 43	 37
Sérhæfð sölustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Sölufulltrúar	 243	 220	 258	 272	 209	 195	 220	 225	 42	 11
Afgreiðsla á sérvöru/matvöru	 236	 169	 213	 247	 201	 158	 164	 236	 45	 9
Almenn sölustörf/vaktstjórar í verslun	 189	 160	 184	 218	 170	 145	 168	 190	 42	 11
Afgreiðsla á kassa	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 272	 183	 258	 352	 204	 148	 200	 261	 47	 10
Lagerstörf	 252	 179	 220	 323	 204	 145	 200	 264	 46	 9
Útkeyrsla/bílstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
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Sala og viðgerðir á bílum,
bensínstöðvar

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Meðallaun í sölu og viðg. á bílum;
bensínstöðvar	 364	 270	 334	 415	 312	 236	 285	 350	 47	 249
										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 473	 385	 420	 560	 417	 320	 390	 478	 51	 76
Hærri stjórnendur	 714	 550	 611	 763	 641	 491	 538	 763	 51	 7
Deildarstjórar	 493	 400	 418	 635	 347	 274	 344	 411	 48	 8
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 509	 400	 480	 630	 458	 350	 430	 560	 54	 27
Verslunarstjórar	 381	 306	 410	 429	 337	 254	 348	 410	 52	 11
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 385	 360	 387	 400	 341	 300	 341	 397	 47	 8
Þjónustu- og verkstjórar	 -	 -	 -	 -	 292	 195	 244	 394	 -	 6
Önnur stjórnunarstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Tölvunarfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Kerfisfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 316	 257	 301	 364	 284	 245	 278	 329	 43	 46
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 340	 275	 320	 427	 310	 260	 300	 346	 42	 13
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 271	 235	 267	 299	 251	 230	 256	 278	 40	 9
Innheimtufulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 287	 205	 302	 348	 268	 205	 273	 302	 44	 7
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 370	 303	 352	 448	 278	 238	 268	 320	 47	 6
Tækniteikn./umbrot og grafísk hönnun/vefs.gerð	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Sérhæfing vegna trygginga/tjónauppgjör	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Annað sérhæft starfsfólk	 -	 -	 -	 -	 263	 218	 240	 311	 -	 6
									 	        
Skrifstofufólk	 300	 239	 263	 348	 263	 224	 256	 299	 43	 13
Umsjón með skrifstofu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Almennir ritarar/læknaritarar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Önnur almenn skrifstofustörf	 271	 232	 248	 319	 250	 220	 248	 291	 43	 8
									 	        
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 257	 210	 233	 318	 230	 192	 214	 250	 43	 15
Gjaldkeri/innheimtustarf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Símavarsla	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Önnur skrifstofustörf við afgr./gestamóttaka	 250	 209	 215	 321	 214	 202	 212	 227	 44	 6
									 	        
Sölu- og afgreiðslufólk	 345	 282	 330	 400	 272	 240	 267	 312	 49	 75
Sérhæfð sölustörf	 367	 299	 370	 415	 269	 232	 258	 319	 49	 36
Sölufulltrúar	 349	 286	 320	 353	 283	 246	 284	 322	 48	 16
Afgreiðsla á sérvöru/matvöru	 311	 273	 287	 350	 266	 243	 266	 289	 46	 14
Almenn sölustörf/vaktstjórar í verslun	 324	 320	 330	 331	 287	 240	 295	 320	 54	 7
Afgreiðsla á kassa	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2

Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 269	 221	 252	 317	 240	 195	 220	 254	 46	 24
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Lagerstörf	 262	 220	 240	 320	 236	 200	 220	 254	 45	 17
Útkeyrsla/bílstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
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Heildverslun
með matvæli 

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Þriðjungur félagsmanna vinnur fjarvinnu
Árið 2004 sögðust 23% félagsmanna vinna fjarvinnu en í ár hefur 
það hlutfall hækkað í 30%. Fjórir af hverjum tíu starfsmönnum á 
fertugsaldri vinna fjarvinnu.

Meðallaun í heildverslun
með matvæli	 325	 244	 296	 355	 295	 223	 270	 330	 44	 200										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 443	 339	 420	 540	 406	 325	 374	 460	 47	 55
Hærri stjórnendur	 508	 373	 430	 600	 469	 330	 410	 600	 50	 7
Deildarstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 477	 370	 492	 565	 432	 339	 420	 530	 47	 19
Verslunarstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 500	 352	 446	 675	 419	 340	 375	 448	 44	 9
Þjónustu- og verkstjórar	 331	 250	 315	 415	 318	 250	 300	 415	 47	 7
Önnur stjórnunarstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Tölvunarfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 292	 239	 287	 336	 283	 238	 277	 313	 41	 34
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 330	 278	 314	 385	 314	 257	 309	 375	 41	 12
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Innheimtufulltrúar	 268	 228	 261	 304	 267	 228	 259	 304	 40	 6
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 291	 245	 286	 319	 279	 245	 268	 296	 43	 9
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Annað sérhæft starfsfólk	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Skrifstofufólk	 250	 211	 254	 264	 246	 198	 254	 264	 40	 9
Önnur almenn skrifstofustörf	 250	 211	 254	 264	 246	 198	 254	 264	 40	 9									 	        
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 243	 217	 224	 289	 227	 208	 220	 264	 41	 10
Gjaldkeri/innheimtustarf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Símavarsla	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Önnur skrifstofustörf við afgr./gestamóttaka	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2									 	        
Sölu- og afgreiðslufólk	 306	 245	 292	 326	 269	 235	 260	 300	 42	 52
Sérhæfð sölustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Sölufulltrúar	 314	 249	 299	 330	 275	 239	 270	 303	 42	 46
Afgreiðsla á sérvöru/matvöru	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Almenn sölustörf/vaktstjórar í verslun	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 258	 218	 251	 300	 217	 185	 205	 258	 47	 40
Öryggis- og húsvarsla/ræsting	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Lagerstörf	 255	 220	 250	 300	 211	 180	 202	 248	 46	 25
Útkeyrsla/bílstjórar	 261	 226	 260	 296	 230	 188	 210	 271	 48	 9
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Heildverslun með lyf,
heimilisvöru eða fatnað

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Meðallaun í heildverslun með 
lyf, heimilisvöru eða fatnað	 294	 212	 263	 339	 275	 198	 252	 318	 43	 122										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 400	 318	 371	 450	 369	 310	 350	 420	 46	 39
Hærri stjórnendur	 511	 355	 450	 680	 471	 350	 450	 600	 46	 7
Deildarstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 482	 384	 507	 581	 414	 345	 400	 515	 45	 10
Verslunarstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Þjónustu- og verkstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Önnur stjórnunarstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 266	 230	 255	 306	 257	 220	 250	 284	 41	 31
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Innheimtufulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 294	 262	 291	 324	 283	 251	 282	 307	 40	 8
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 240	 222	 230	 255	 239	 218	 230	 255	 40	 10
Tækniteikn./umbr.- og grafíkst./vefs.gerð	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Ferðafræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Annað sérhæft starfsfólk	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3									 	        
Skrifstofufólk	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Almennir ritarar/læknaritarar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Önnur almenn skrifstofustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Gjaldkeri/innheimtustarf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Sölu- og afgreiðslufólk	 261	 189	 256	 304	 250	 189	 252	 300	 42	 16
Sérhæfð sölustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Sölufulltrúar	 295	 237	 302	 340	 279	 237	 265	 328	 42	 9
Afgreiðsla á sérvöru/matvöru	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Almenn sölustörf/vaktstjórar í verslun	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 208	 188	 205	 227	 190	 170	 190	 205	 43	 32
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Lagerstörf	 211	 186	 208	 230	 191	 169	 188	 207	 44	 26
Útkeyrsla/bílstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
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Heildverslun með eldsneyti, 
málma, timbur o.fl. 

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Meðallaun í heildverslun með
eldsneyti, málma, timbur o.fl. 	 330	 284	 322	 388	 282	 202	 290	 356	 46	 90										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 379	 331	 381	 403	 342	 300	 360	 400	 47	 37
Hærri stjórnendur	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Deildarstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 428	 379	 400	 496	 401	 374	 400	 429	 48	 6
Verslunarstjórar	 317	 293	 309	 343	 246	 163	 277	 310	 51	 9
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Þjónustu- og verkstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Tölvunarfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 304	 262	 300	 343	 266	 209	 289	 305	 44	 24
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 334	 296	 328	 386	 284	 262	 287	 306	 44	 7
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Innheimtufulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Annað sérhæft starfsfólk	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Skrifstofufólk	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Umsjón með skrifstofu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Almennir ritarar/læknaritarar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2									 	        
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Gjaldkeri/innheimtustarf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Símavarsla	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Sölu- og afgreiðslufólk	 307	 254	 305	 351	 210	 126	 196	 270	 50	 18
Sérhæfð sölustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Sölufulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Afgreiðsla á sérvöru/matvöru	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Almenn sölustörf/vaktstjórar í verslun	 292	 236	 299	 334	 159	 121	 130	 202	 50	 10									 	        
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 -	 -	 -	 -	 210	 167	 219	 254	 -	 6
Öryggis- og húsvarsla/ræsting	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Lagerstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Útkeyrsla/bílstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1

Stjórnendur vinna fjarvinnu
Það eru stjórnendur og sérfræðingar sem einna helst vinna 
fjarvinnu eða 52% en 20% félagsmanna í þeirri stétt sem 
næst kemur, sérhæft starfsfólk og tæknar.



22

Heildverslun með 
aðrar vörur 

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Meðallaun í heildverslun
með aðrar vörur	 326	 251	 305	 376	 292	 230	 280	 331	 44	 248										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 391	 302	 375	 451	 348	 290	 332	 400	 45	 83
Hærri stjórnendur	 465	 362	 422	 608	 431	 307	 397	 548	 48	 10
Deildarstjórar	 363	 349	 369	 390	 324	 287	 330	 374	 46	 7
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 397	 300	 392	 476	 351	 290	 336	 400	 44	 39
Verslunarstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 375	 313	 370	 406	 358	 307	 355	 392	 45	 12
Þjónustu- og verkstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Önnur stjórnunarstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Kerfisfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 302	 250	 299	 330	 289	 250	 278	 322	 41	 50
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 322	 279	 320	 359	 307	 268	 320	 351	 39	 17
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 247	 225	 250	 280	 238	 196	 250	 269	 39	 7
Innheimtufulltrúar	 286	 239	 308	 323	 263	 200	 275	 316	 40	 9
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 320	 250	 270	 345	 313	 250	 270	 321	 45	 11
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Tækniteikn./umbrot og grafísk hönnun/vefs.gerð	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Annað sérhæft starfsfólk	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2									 	        
Skrifstofufólk	 263	 194	 230	 304	 245	 185	 208	 288	 43	 13
Umsjón með skrifstofu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Almennir ritarar/læknaritarar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Önnur almenn skrifstofustörf	 237	 191	 220	 284	 212	 183	 207	 225	 45	 8									 	        
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 258	 212	 247	 300	 242	 212	 239	 280	 41	 7
Gjaldkeri/innheimtustarf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Símavarsla	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Önnur skrifstofustörf við afgr./gestamóttaka	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Sölu- og afgreiðslufólk	 317	 273	 308	 371	 270	 225	 270	 306	 45	 67
Sérhæfð sölustörf	 322	 278	 328	 378	 294	 265	 285	 337	 46	 10
Sölufulltrúar	 321	 274	 310	 376	 276	 235	 280	 310	 45	 40
Afgreiðsla á sérvöru/matvöru	 313	 264	 305	 349	 246	 210	 235	 251	 47	 13
Almenn sölustörf/vaktstjórar í verslun	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4									 	        
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 239	 206	 238	 270	 219	 199	 213	 241	 45	 28
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Lagerstörf	 242	 206	 240	 273	 221	 199	 210	 246	 45	 23
Útkeyrsla/bílstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3

Menntun skilar ávinningi
Þeir sem hafa lokið masters- eða doktorsnámi eru að meðaltali 
með 10% hærri laun en þeir sem hafa látið staðar numið við BA 
eða BS. Þessi munur er eftir að tekið hefur verið tillit til annara 
áhrifaþátta á laun. 
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Hótel, veitingahús 
og ferðaskrifstofur  

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Meðallaun á hótelum,
veitingahúsum og ferðaskrifstofum	 283	 225	 262	 320	 260	 205	 245	 300	 45	 223										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 344	 265	 320	 403	 321	 250	 310	 371	 47	 76
Hærri stjórnendur	 399	 307	 430	 458	 376	 302	 425	 450	 52	 13
Deildarstjórar	 296	 265	 283	 320	 281	 254	 265	 306	 46	 11
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 379	 294	 350	 438	 355	 280	 320	 388	 46	 21
Verslunarstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 272	 227	 263	 301	 263	 225	 249	 294	 45	 8
Þjónustu- og verkstjórar	 339	 210	 378	 430	 313	 191	 348	 391	 44	 6
Önnur stjórnunarstörf	 345	 321	 338	 403	 315	 302	 321	 338	 47	 8
Tölvunarfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 265	 230	 259	 286	 249	 214	 242	 272	 42	 72
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 307	 259	 300	 355	 288	 254	 277	 339	 42	 16
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Innheimtufulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Tækniteikn./umbrot og grafísk hönnun/vefs.gerð	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Ferðafræðingar	 250	 217	 252	 276	 234	 210	 233	 254	 41	 34
Annað sérhæft starfsfólk	 269	 253	 283	 285	 241	 200	 232	 283	 48	 7									 	        
Skrifstofufólk	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Önnur almenn skrifstofustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4									 	        
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 216	 183	 229	 248	 189	 150	 187	 210	 44	 19
Símavarsla	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Önnur skrifstofustörf við afgr./gestamóttaka	 219	 187	 230	 249	 190	 149	 191	 217	 44	 18									 	        
Sölu- og afgreiðslufólk	 251	 210	 233	 283	 227	 198	 220	 259	 43	 42
Sérhæfð sölustörf	 255	 207	 235	 290	 230	 191	 221	 260	 43	 35
Sölufulltrúar	 228	 213	 220	 235	 211	 206	 215	 226	 41	 7									 	        
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 258	 238	 255	 288	 189	 137	 170	 242	 49	 10
Öryggis- og húsvarsla/ræsting	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Útkeyrsla/bílstjórar	 263	 243	 255	 276	 172	 137	 137	 242	 52	 6



24

Samgöngur á sjó og landi,
flutningaþjónusta

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Meðallaun í flutningaþjónustu og
samgöngum á sjó og landi	 308	 236	 293	 350	 285	 222	 275	 338	 45	 293										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 383	 309	 357	 438	 360	 300	 344	 400	 48	 99
Hærri stjórnendur	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Deildarstjórar	 418	 343	 420	 498	 386	 343	 390	 478	 46	 15
Fjármála.-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 447	 355	 401	 496	 429	 355	 400	 492	 48	 18
Verslunarstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 363	 309	 320	 480	 334	 285	 320	 375	 48	 7
Þjónustu- og verkstjórar	 316	 285	 309	 354	 281	 258	 305	 328	 50	 17
Önnur stjórnunarstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Tölvunarfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Kerfisfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 345	 290	 325	 390	 336	 290	 321	 376	 42	 15
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 347	 301	 319	 385	 345	 301	 319	 382	 45	 12									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 280	 230	 265	 320	 267	 230	 258	 306	 42	 113
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 324	 297	 316	 338	 304	 280	 306	 336	 43	 20
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 270	 230	 246	 291	 251	 230	 236	 276	 40	 11
Innheimtufulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 256	 222	 251	 293	 247	 221	 247	 276	 42	 66
Tækniteikn./umbrot og grafísk hönnun/vefs.gerð	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Annað sérhæft starfsfólk	 368	 304	 380	 426	 336	 273	 333	 383	 51	 8									 	        
Skrifstofufólk	 245	 226	 235	 276	 234	 207	 235	 254	 41	 20
Umsjón með skrifstofu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Önnur almenn skrifstofustörf	 245	 224	 235	 277	 237	 210	 235	 260	 41	 18									 	        
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 229	 198	 221	 255	 190	 149	 187	 223	 40	 16
Gjaldkeri/innheimtustarf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Símavarsla	 239	 203	 231	 274	 173	 142	 168	 192	 40	 9
Önnur skrifstofustörf við afgr./gestamóttaka	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4									 	        
Sölu- og afgreiðslufólk	 307	 240	 307	 365	 272	 185	 289	 346	 47	 20
Sérhæfð sölustörf	 238	 214	 231	 280	 189	 149	 189	 228	 44	 8
Sölufulltrúar	 368	 338	 359	 403	 350	 334	 345	 381	 49	 10
Almenn sölustörf/vaktstjórar í verslun	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Afgreiðsla á kassa	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 224	 176	 218	 264	 184	 131	 170	 215	 47	 25
Lagerstörf	 224	 173	 218	 277	 180	 126	 170	 210	 47	 15
Útkeyrsla/bílstjórar	 224	 183	 218	 257	 189	 146	 166	 230	 48	 10
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Flugsamgöngur 

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Meðallaun í flugsamgöngum	 315	 227	 285	 360	 294	 216	 264	 336	 44	 180										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 419	 319	 410	 490	 384	 304	 366	 449	 48	 56
Hærri stjórnendur	 557	 485	 546	 638	 513	 427	 536	 595	 51	 8
Deildarstjórar	 433	 348	 445	 478	 423	 323	 440	 465	 48	 16
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Verslunarstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Þjónustu- og verkstjórar	 399	 309	 395	 479	 339	 289	 303	 423	 - 	 6
Önnur stjórnunarstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Tölvunarfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 345	 300	 319	 397	 309	 255	 319	 353	 45	 6
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 278	 218	 258	 300	 263	 214	 246	 286	 42	 85
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 300	 261	 270	 315	 297	 251	 267	 315	 41	 16
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 225	 186	 216	 258	 215	 186	 211	 246	 42	 9
Innheimtufulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 313	 231	 284	 315	 308	 218	 284	 315	 39	 8
Tækniteikn./umbrot og grafísk hönnun/vefs.gerð	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Ferðafræðingar	 242	 216	 230	 264	 233	 208	 222	 258	 42	 31
Annað sérhæft starfsfólk	 319	 233	 278	 360	 273	 226	 247	 307	 43	 14								 	       
Skrifstofufólk	 250	 212	 235	 302	 232	 211	 223	 259	 40	 20
Umsjón með skrifstofu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Almennir ritarar/læknaritarar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Önnur almenn skrifstofustörf	 242	 208	 229	 289	 225	 208	 214	 253	 39	 17									 	        
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Gjaldkeri/innheimtustarf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Símavarsla	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Önnur skrifstofustörf við afgr./gestamóttaka	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Sölu- og afgreiðslufólk	 223	 190	 206	 245	 209	 190	 196	 230	 41	 11
Sérhæfð sölustörf	 214	 188	 203	 226	 199	 180	 196	 220	 41	 10
Sölufulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Öryggis- og húsvarsla/ræsting	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Útkeyrsla/bílstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1

22% háskólamenntaðir
Samkvæmt niðurstöðum könnunarinnar eru 18% félagsmanna 
VR með BA eða BS gráðu en 4% með mastersgráðu eða meira. 
Fleiri karlar en konur hafa gengið menntaveginn áfram eftir
BA/BS, eða 5% á móti 3%. 
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Hvað gefur menntunin þér?

Hækkun heildarlauna frá næsta 
menntunarstigi fyrir neðan

Fjármálastarfsemi, tryggingar 
og lífeyrissjóðir  

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Meðallaun í fjármálastarfsemi,
tryggingafélögum og lífeyrissjóðum	 362	 277	 331	 430	 324	 256	 308	 384	 43	 342										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 437	 350	 422	 492	 399	 330	 390	 449	 44	 121
Hærri stjórnendur	 573	 480	 575	 667	 531	 444	 505	 635	 45	 6
Deildarstjórar	 423	 390	 430	 463	 408	 360	 412	 436	 45	 19
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 429	 344	 405	 485	 397	 344	 379	 411	 44	 10
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Þjónustu- og verkstjórar	 387	 299	 373	 448	 343	 285	 330	 387	 43	 14
Önnur stjórnunarstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Tölvunarfræðingar	 494	 418	 468	 600	 413	 370	 418	 450	 44	 7
Kerfisfræðingar	 531	 470	 525	 598	 447	 370	 470	 505	 46	 9
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 421	 334	 400	 450	 388	 330	 363	 436	 43	 31
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 424	 330	 415	 480	 388	 330	 394	 425	 44	 19									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 334	 265	 309	 388	 291	 240	 280	 327	 42	 170
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 382	 320	 362	 433	 323	 288	 321	 349	 42	 22
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 356	 250	 273	 410	 270	 238	 260	 305	 43	 8
Innheimtufulltrúar	 298	 242	 256	 350	 272	 228	 249	 304	 40	 17
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 272	 230	 260	 294	 241	 210	 233	 273	 40	 46
Tækniteikn./umbrot og grafísk hönnun/vefs.gerð	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Sérhæfing vegna trygginga/tjónauppgjör	 360	 287	 328	 421	 313	 266	 304	 377	 44	 61
Annað sérhæft starfsfólk	 376	 314	 376	 450	 338	 264	 321	 401	 45	 14									 	        
Skrifstofufólk	 267	 216	 275	 303	 260	 216	 263	 290	 40	 18
Almennir ritarar/læknaritarar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Önnur almenn skrifstofustörf	 269	 214	 277	 311	 264	 214	 273	 300	 40	 15									 	        
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 280	 250	 267	 314	 263	 238	 256	 271	 40	 15
Gjaldkeri/innheimtustarf	 -	 -	 -	 -	 296	 255	 291	 338	 -	 6
Símavarsla	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Önnur skrifstofustörf við afgr./gestamóttaka	 270	 256	 264	 298	 240	 200	 250	 267	 40	 7									 	        
Sölu- og afgreiðslufólk	 289	 250	 308	 338	 255	 226	 257	 294	 44	 15
Sérhæfð sölustörf	 297	 252	 310	 338	 265	 226	 260	 313	 44	 11
Sölufulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4									 	        
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Útkeyrsla/bílstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1

Grunnskólapróf auk viðbótarmenntunar	 8%
Framhaldsskólapróf	 13%
Framhaldsskólapróf auk viðbótarmenntunar	 16%
BA/BS/BEd	 16%
MA/MS/MEd/Dr.	 10%
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Sérhæfð þjónusta
(t.d. Lögfræðiþjónusta, endurskoðun, ráðgjöf, rannsóknir)

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Meðallaun í sérhæfðri
þjónustu	 358	 264	 320	 410	 312	 248	 294	 362	 43	 543										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 431	 320	 385	 503	 358	 284	 346	 405	 45	 263
Hærri stjórnendur	 503	 332	 463	 616	 413	 311	 400	 516	 47	 30
Deildarstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 419	 320	 377	 551	 364	 264	 356	 410	 42	 22
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 346	 277	 333	 370	 320	 263	 313	 365	 40	 23
Þjónustu- og verkstjórar	 468	 380	 415	 450	 429	 350	 391	 406	 49	 7
Önnur stjórnunarstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Tölvunarfræðingar	 346	 300	 330	 400	 336	 300	 330	 400	 41	 7
Kerfisfræðingar	 390	 315	 404	 480	 343	 288	 329	 443	 49	 10
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 460	 331	 406	 552	 335	 278	 325	 380	 47	 62
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 418	 315	 390	 494	 357	 279	 353	 410	 45	 95									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 299	 245	 282	 338	 279	 231	 270	 314	 41	 176
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 332	 275	 313	 371	 299	 256	 297	 333	 41	 60
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 278	 227	 270	 317	 258	 220	 269	 280	 42	 19
Innheimtufulltrúar	 267	 232	 264	 289	 260	 232	 264	 284	 40	 20
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 315	 283	 321	 340	 302	 283	 311	 317	 43	 6
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 236	 194	 226	 291	 231	 194	 226	 263	 41	 10
Tækniteikn./umbrot og grafísk hönnun/vefs.gerð	 281	 228	 269	 336	 260	 223	 253	 300	 41	 37
Ferðafræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Sérhæfing vegna trygginga/tjónauppgjör	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Annað sérhæft starfsfólk	 310	 218	 310	 365	 298	 218	 270	 365	 42	 21									 	        
Skrifstofufólk	 261	 213	 251	 295	 247	 200	 246	 272	 41	 59
Umsjón með skrifstofu	 326	 242	 314	 395	 300	 242	 295	 353	 46	 9
Almennir ritarar/læknaritarar	 265	 237	 267	 290	 254	 213	 264	 273	 40	 23
Önnur almenn skrifstofustörf	 236	 200	 220	 264	 223	 193	 212	 248	 40	 27									 	        
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 241	 198	 243	 273	 224	 189	 218	 266	 39	 22
Gjaldkeri/innheimtustarf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Símavarsla	 225	 171	 236	 269	 209	 170	 210	 243	 39	 10
Önnur skrifstofustörf við afgr./gestamóttaka	 238	 199	 229	 273	 218	 186	 207	 257	 39	 9									 	        
Sölu- og afgreiðslufólk	 349	 217	 285	 455	 308	 205	 240	 363	 42	 14
Sérhæfð sölustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Sölufulltrúar	 416	 270	 430	 509	 351	 215	 300	 435	 43	 9									 	        
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 281	 188	 262	 315	 257	 180	 195	 301	 45	 9
Öryggis- og húsvarsla/ræsting	 254	 178	 271	 302	 218	 178	 181	 276	 48	 6
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Lagerstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Útkeyrsla/bílstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
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Tölvusala, tölvuþjónusta
og fjarskiptafyrirtæki

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Meðallaun í fjarskiptafyrirtækjum, 
tölvusölu og tölvuþjónustu	 366	 281	 350	 432	 343	 270	 340	 400	 44	 403										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 410	 339	 390	 470	 385	 325	 371	 436	 45	 252
Hærri stjórnendur	 520	 431	 550	 595	 495	 399	 550	 575	 49	 12
Deildarstjórar	 471	 338	 446	 603	 409	 321	 426	 485	 55	 12
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 440	 362	 430	 498	 418	 350	 413	 480	 45	 28
Verslunarstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Þjónustu- og verkstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Önnur stjórnunarstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Tölvunarfræðingar	 401	 324	 390	 450	 380	 305	 375	 430	 44	 59
Kerfisfræðingar	 401	 340	 378	 439	 371	 321	 369	 410	 44	 84
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 382	 321	 375	 439	 373	 316	 362	 438	 47	 8
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 390	 300	 341	 446	 361	 299	 330	 403	 44	 30									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 295	 225	 270	 348	 276	 215	 257	 315	 42	 92
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 349	 256	 350	 421	 294	 255	 297	 326	 44	 10
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 263	 230	 250	 311	 260	 230	 240	 311	 41	 7
Innheimtufulltrúar	 -	 -	 -	 -	 254	 226	 248	 276	 -	 6
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 274	 252	 274	 300	 263	 244	 261	 300	 42	 10
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 236	 204	 220	 246	 221	 195	 210	 220	 41	 25
Tækniteikn./umbrot og grafísk hönnun/vefs.gerð	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Ferðafræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Annað sérhæft starfsfólk	 349	 275	 333	 416	 328	 267	 297	 404	 43	 30									 	        
Skrifstofufólk	 244	 195	 239	 282	 239	 195	 220	 282	 40	 8
Umsjón með skrifstofu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Almennir ritarar/læknaritarar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Önnur almenn skrifstofustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4	
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 212	 185	 200	 231	 210	 185	 200	 230	 39	 11
Gjaldkeri/innheimtustarf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Símavarsla	 204	 185	 200	 230	 200	 185	 200	 209	 40	 7
Önnur skrifstofustörf við afgr./gestamóttaka	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2	
Sölu- og afgreiðslufólk	 335	 260	 341	 398	 302	 236	 300	 350	 45	 31
Sérhæfð sölustörf	 384	 350	 382	 432	 355	 309	 360	 400	 47	 9
Sölufulltrúar	 312	 250	 315	 381	 277	 215	 263	 313	 43	 21
Afgreiðsla á sérvöru/matvöru	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 261	 209	 262	 300	 239	 190	 220	 292	 42	 9
Öryggis- og húsvarsla/ræsting	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Lagerstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
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Ýmis opinber, persónuleg 
og almenn þjónusta 

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Meðallaun í opinberri, persónulegri
og almennri þjónustu	 291	 214	 269	 340	 267	 200	 240	 303	 42	 192										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 386	 309	 360	 475	 343	 247	 314	 425	 45	 63
Hærri stjórnendur	 427	 320	 407	 555	 405	 286	 407	 523	 49	 9
Deildarstjórar	 358	 296	 335	 421	 321	 232	 303	 421	 	  6
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 431	 335	 464	 514	 410	 320	 428	 484	 44	 13
Verslunarstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 380	 300	 343	 502	 320	 253	 308	 400	 43	 9
Þjónustu- og verkstjórar	 288	 243	 291	 340	 268	 232	 277	 318	 45	 13
Önnur stjórnunarstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 396	 310	 384	 453	 344	 245	 331	 422	 44	 6									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 262	 219	 256	 296	 243	 199	 240	 280	 41	 58
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 308	 281	 290	 315	 284	 254	 281	 314	 41	 13
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 254	 222	 240	 280	 252	 222	 225	 280	 41	 7
Innheimtufulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Annað sérhæft starfsfólk	 247	 200	 245	 300	 224	 181	 209	 258	 41	 32									 	        
Skrifstofufólk	 239	 203	 228	 267	 224	 193	 213	 239	 39	 24
Umsjón með skrifstofu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Almennir ritarar/læknaritarar	 241	 215	 234	 272	 227	 204	 226	 243	 39	 10
Önnur almenn skrifstofustörf	 230	 187	 220	 248	 212	 181	 201	 232	 39	 13									 	        
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 202	 179	 203	 222	 194	 176	 195	 207	 40	 21
Gjaldkeri/innheimtustarf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Símavarsla	 187	 164	 190	 204	 183	 161	 190	 198	 39	 9
Önnur skrifstofustörf við afgr./gestamóttaka	 210	 184	 221	 236	 194	 176	 190	 217	 41	 9									 	        
Sölu- og afgreiðslufólk	 258	 202	 266	 290	 243	 189	 250	 287	 42	 15
Sérhæfð sölustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Sölufulltrúar	 266	 224	 272	 289	 262	 220	 266	 289	 42	 9
Afgreiðsla á sérvöru/matvöru	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Almenn sölustörf/vaktstjórar í verslun	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Afgreiðsla á kassa	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2									 	        
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 255	 194	 240	 310	 221	 189	 230	 270	 41	 11
Öryggis- og húsvarsla/ræsting	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Lagerstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Útkeyrsla/bílstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3

Launaviðtalið skilar ávinningi
Þeir sem fóru í starfsmanna- og/eða launaviðtal á síðasta ári voru 
með 5% hærri heildarlaun en þeir  sem ekki fóru í slíkt viðtal.
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Tómstunda-, íþrótta-, fræðslu-, 
og menningarstarfsemi OG STARFSEMI SAMTAKA OG FÉLAGA  

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Meðallaun í tómstunda-, íþrótta-,
fræðslu- og menningarstarfsemi 
og félagasamtökum	 327	 251	 301	 377	 306	 240	 285	 350	 43	 264										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 377	 290	 350	 441	 355	 270	 330	 413	 44	 133
Hærri stjórnendur	 435	 309	 380	 545	 405	 274	 354	 501	 47	 41
Deildarstjórar	 356	 233	 340	 460	 343	 202	 340	 460	 43	 7
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 405	 324	 350	 521	 377	 300	 350	 459	 44	 10
Verslunarstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 308	 263	 285	 384	 302	 263	 272	 378	 40	 15
Þjónustu- og verkstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Önnur stjórnunarstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Tölvunarfræðingar	 391	 290	 432	 441	 358	 285	 350	 432	 41	 7
Kerfisfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 352	 290	 330	 411	 338	 280	 325	 400	 43	 35									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 301	 258	 289	 337	 283	 250	 278	 316	 42	 80
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 330	 272	 312	 378	 311	 269	 301	 378	 39	 18
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Innheimtufulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 295	 255	 278	 328	 277	 242	 273	 304	 42	 37
Tækniteikn./umbrot og grafísk hönnun/vefs.gerð	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Annað sérhæft starfsfólk	 290	 249	 286	 339	 265	 228	 273	 310	 45	 18									 	        
Skrifstofufólk	 261	 216	 247	 290	 244	 212	 227	 264	 42	 26
Umsjón með skrifstofu	 248	 215	 251	 279	 240	 215	 239	 259	 41	 12
Almennir ritarar/læknaritarar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Önnur almenn skrifstofustörf	 277	 216	 245	 340	 248	 208	 219	 295	 42	 10									 	        
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 229	 193	 223	 260	 218	 178	 223	 260	 41	 9
Gjaldkeri/innheimtustarf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Símavarsla	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Önnur skrifstofustörf við afgr./gestamóttaka	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3									 	        
Sölu- og afgreiðslufólk	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Sérhæfð sölustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Afgreiðsla á sérvöru/matvöru	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1	
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 209	 183	 196	 225	 167	 144	 168	 191	 44	 14
Öryggis- og húsvarsla/ræsting	 214	 186	 199	 226	 169	 141	 172	 192	 45	 13
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
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Matvæla- og drykkjariðnaður 

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Meðallaun  í matvæla-
og drykkjariðnaði	 316	 230	 282	 360	 292	 210	 261	 333	 45	 189										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 406	 320	 366	 475	 384	 292	 340	 460	 49	 67
Hærri stjórnendur	 604	 458	 585	 781	 572	 435	 540	 693	 53	 8
Deildarstjórar	 411	 334	 413	 468	 382	 325	 358	 458	 48	 12
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 431	 335	 429	 475	 417	 320	 429	 475	 51	 15
Verslunarstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 385	 316	 325	 475	 364	 316	 325	 426	 45	 8
Þjónustu- og verkstjórar	 287	 228	 265	 355	 243	 185	 230	 299	 49	 9
Önnur stjórnunarstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Kerfisfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Hag- og viðsk.fr./endurskoðendur	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 286	 224	 270	 329	 265	 207	 250	 305	 42	 43
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 364	 272	 333	 460	 313	 257	 317	 358	 44	 10
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 221	 195	 210	 255	 220	 193	 210	 255	 39	 6
Innheimtufulltrúar	 241	 212	 241	 277	 232	 209	 226	 262	 39	 6
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 321	 263	 318	 343	 317	 263	 317	 333	 42	 8
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 247	 199	 261	 285	 227	 200	 210	 262	 41	 7
Annað sérhæft starfsfólk	 259	 226	 249	 291	 237	 202	 240	 269	 43	 6									 	        
Skrifstofufólk	 253	 210	 235	 277	 244	 205	 235	 273	 40	 15
Umsjón með skrifstofu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Almennir ritarar/læknaritarar	 299	 248	 291	 362	 289	 243	 265	 362	 41	 6
Önnur almenn skrifstofustörf	 218	 204	 216	 230	 210	 197	 211	 223	 40	 6									 	        
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 262	 233	 261	 284	 245	 225	 240	 276	 41	 8
Gjaldkeri/innheimtustarf	 265	 238	 261	 292	 250	 222	 258	 276	 40	 6
Símavarsla	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Önnur skrifstofustörf við afgr./gestamóttaka	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Sölu- og afgreiðslufólk	 269	 224	 257	 323	 249	 210	 244	 276	 42	 34
Sérhæfð sölustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Sölufulltrúar	 272	 226	 262	 318	 253	 216	 248	 279	 42	 28
Afgreiðsla á sérvöru/matvöru	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Almenn sölustörf/vaktstjórar í verslun	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3									 	        
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 220	 193	 220	 245	 184	 143	 194	 222	 47	 22
Öryggis- og húsvarsla/ræsting	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 194	 145	 190	 241	 168	 134	 172	 197	 45	 7
Lagerstörf	 -	 -	 -	 -	 199	 184	 203	 228	 	  6
Útkeyrsla/bílstjórar	 228	 197	 220	 259	 179	 140	 153	 233	 50	 8
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Lyfjaiðnaður 

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Meðallaun í lyfjaiðnaði 	 338	 264	 320	 400	 323	 248	 302	 360	 42	 80										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 414	 333	 367	 450	 405	 331	 360	 450	 43	 36
Hærri stjórnendur	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Deildarstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Þjónustu- og verkstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Tölvunarfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Kerfisfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 357	 321	 350	 388	 351	 321	 350	 360	 41	 22									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 289	 253	 280	 320	 281	 240	 269	 320	 42	 26
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Tækniteikn./umbrot og grafísk hönnun/vefs.gerð	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Ferðafræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Annað sérhæft starfsfólk	 254	 211	 258	 289	 242	 203	 250	 282	 42	 13									 	        
Skrifstofufólk	 275	 255	 270	 277	 263	 247	 270	 277	 42	 9
Umsjón með skrifstofu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Almennir ritarar/læknaritarar	 277	 250	 270	 280	 264	 248	 270	 280	 42	 7
Önnur almenn skrifstofustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	        
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Önnur skrifstofustörf við afgr./gestamóttaka	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1									 	         									 	        
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 242	 189	 202	 287	 174	 147	 174	 185	 42	 8
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 197	 186	 196	 208	 163	 144	 162	 181	 40	 6
Lagerstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2	



33

Ýmis iðnaður og byggingastarfsemi 

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Meðallaun í iðnaði og 
byggingastarfsemi	 331	 250	 309	 385	 308	 235	 285	 350	 44	 306										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 400	 315	 383	 500	 378	 287	 355	 471	 46	 116
Hærri stjórnendur	 489	 320	 550	 650	 455	 286	 513	 627	 50	 12
Deildarstjórar	 427	 260	 430	 558	 405	 260	 395	 543	 46	 6
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 430	 336	 410	 543	 413	 318	 391	 535	 47	 28
Verslunarstjórar	 352	 310	 360	 394	 336	 310	 350	 376	 52	 7
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 374	 308	 340	 450	 331	 280	 320	 363	 44	 23
Þjónustu- og verkstjórar	 296	 230	 285	 359	 286	 230	 272	 337	 45	 6
Önnur stjórnunarstörf	 380	 250	 315	 508	 370	 241	 315	 504	 47	 7
Tölvunarfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Kerfisfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 424	 335	 420	 495	 409	 335	 420	 480	 46	 9
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 383	 313	 393	 436	 368	 278	 390	 436	 45	 12									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 305	 251	 300	 339	 288	 248	 284	 319	 41	 97
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 325	 273	 310	 362	 306	 269	 305	 338	 40	 44
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 274	 225	 281	 321	 260	 225	 276	 306	 40	 12
Innheimtufulltrúar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 313	 251	 284	 356	 297	 251	 284	 300	 43	 9
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 237	 207	 235	 265	 235	 208	 235	 261	 41	 7
Tækniteikn./umbrot og grafísk hönnun/vefs.gerð	 295	 240	 260	 331	 287	 230	 260	 331	 41	 7
Ferðafræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Annað sérhæft starfsfólk	 293	 237	 292	 350	 269	 202	 290	 333	 41	 13									 	        
Skrifstofufólk	 261	 204	 246	 290	 221	 185	 215	 244	 41	 19
Umsjón með skrifstofu	 299	 210	 268	 386	 247	 208	 226	 300	 45	 6
Almennir ritarar/læknaritarar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Önnur almenn skrifstofustörf	 234	 193	 241	 271	 200	 165	 200	 232	 39	 12									 	        
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 236	 193	 215	 241	 222	 175	 195	 230	 41	 11
Gjaldkeri/innheimtustarf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Símavarsla	 208	 190	 200	 229	 188	 171	 179	 214	 40	 8
Önnur skrifstofustörf við afgr./gestamóttaka	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2									 	        
Sölu- og afgreiðslufólk	 298	 250	 292	 340	 270	 243	 260	 308	 44	 32
Sölufulltrúar	 302	 254	 292	 325	 276	 250	 267	 308	 44	 24
Afgreiðsla á sérvöru/matvöru	 293	 184	 278	 401	 270	 179	 275	 347	 43	 6
Almenn sölustörf/vaktstjórar í verslun	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2									 	        
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 264	 210	 244	 290	 226	 180	 210	 255	 45	 31
Öryggis- og húsvarsla/ræsting	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 245	 207	 234	 286	 198	 176	 188	 195	 46	 12
Lagerstörf	 281	 215	 249	 300	 235	 200	 245	 270	 44	 11
Útkeyrsla/bílstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
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Fjölmiðlar, útgáfustarfsemi 
og prentiðnaður

* Hér sést dreifing launa innan hverrar starfsstéttar. Helmingur svarenda fær hærri laun en miðgildi segir til um og helmingur lægri laun. Sá fjórðungur sem er með 
hæstu launin er með þau laun sem 75% mörk segja til um eða hærri og sá fjórðungur sem er með lægstu launin er með þau sem 25% mörk kveða á um eða lægri.

Heildarlaun í þúsundum króna
Launadreifing*

Grunnlaun í þúsundum króna
Launadreifing* Vinnutími

Klst. á viku í 
fullu starfiMeðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Meðaltal

25% 
mörk Miðgildi

75% 
mörk Fjöldi

Meðallaun á fjölmiðlum, í 
útgáfustarfsemi og prentiðnaði	 351	 270	 324	 381	 322	 250	 300	 357	 45	 238										        
Stjórnendur og sérfræðingar	 407	 304	 373	 480	 383	 300	 350	 450	 47	 91
Hærri stjórnendur	 486	 350	 470	 583	 474	 350	 420	 563	 52	 15
Deildarstjórar	 399	 361	 390	 436	 379	 323	 386	 426	 48	 6
Fjármála-, sölu-, markaðs- og starfsm.stjórar	 449	 339	 407	 588	 407	 329	 394	 500	 46	 24
Verslunarstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Innkaupa- og skrifstofustjórar	 350	 263	 304	 445	 327	 253	 300	 435	 42	 9
Þjónustu- og verkstjórar	 326	 257	 304	 414	 300	 250	 289	 354	 41	 6
Önnur stjórnunarstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Tölvunarfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Kerfisfræðingar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Hag- og viðskiptafr./endurskoðendur	 478	 310	 480	 570	 468	 310	 480	 540	 50	 7
Aðrir háskólamenntaðir sérfræðingar	 304	 278	 302	 327	 301	 278	 302	 327	 45	 13									 	        
Sérhæft starfsfólk og tæknar	 318	 266	 307	 358	 289	 240	 287	 330	 43	 91
Bókhalds-, fjármála- og launafulltrúar	 314	 272	 307	 348	 300	 272	 296	 321	 43	 14
Bókhaldsfulltrúar (minni ábyrgð)	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5
Innheimtufulltrúar	 259	 188	 241	 324	 212	 185	 204	 241	 42	 7
Markaðs- og innkaupafulltrúar	 387	 328	 348	 454	 297	 240	 310	 343	 44	 19
Þjónustufulltrúar/fulltrúar	 252	 196	 272	 291	 246	 196	 256	 280	 43	 8
Tækniteikn./umbrot og grafísk hönnun/vefs.gerð	 284	 228	 300	 357	 283	 225	 300	 357	 50	 7
Annað sérhæft starfsfólk	 319	 253	 300	 360	 311	 250	 298	 350	 42	 31									 	        
Skrifstofufólk	 257	 203	 236	 301	 242	 198	 236	 288	 41	 9
Almennir ritarar/læknaritarar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Önnur almenn skrifstofustörf	 253	 200	 217	 300	 237	 195	 205	 291	 41	 7									 	        
Skrifstofufólk við afgreiðslu	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4
Gjaldkeri/innheimtustarf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Símavarsla	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3									 	        
Sölu- og afgreiðslufólk	 334	 251	 305	 350	 299	 221	 278	 319	 43	 36
Sérhæfð sölustörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Sölufulltrúar	 333	 256	 306	 358	 301	 233	 280	 320	 43	 29
Afgreiðsla á sérvöru/matvöru	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3
Almenn sölustörf/vaktstjórar í verslun	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2									 	        
Gæslu-, lager- og framleiðslustörf	 296	 239	 255	 324	 224	 189	 215	 255	 45	 7
Öryggis- og húsvarsla/ræsting	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
Framleiðsla og pökkun/mötuneyti	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Lagerstörf	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
Útkeyrsla/bílstjórar	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2
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Forkaupsréttindi á hlutabréfum
Stöðuhækkun
Sveigjanlegur vinnutími 
Tölva og nettenging á heimilið
Viðbótarframlag í lífeyrissjóð
Yfirvinna
Námsstyrkur 
Bónus
Sálfræði/lækniskostnaður 
Símastyrkur 
Slysa- og líftrygging 

Afsláttur af vörum fyrirtækisins 
Aukið fæðingarorlof 
Aukið orlof 
Árgjald í fagfélag og áskrift að tímaritum 
Barnagæsla
Bifreiða- og bensínstyrkur
Bætt vinnuaðstaða
Fatastyrkur 
Ferðastyrkur 
Fjölbreytni í starfi

LAUNAVIÐTALIÐ
Góður árangur byggist ekki á tilviljun

Launaviðtal er ekkert frábrugðið öðrum samningaviðræðum. Góður undirbúningur styrkir stöðu þína. Hér fyrir neðan eru 
nokkur ráð sem gott er að hafa í huga.		

Sjálfsskoðun Reyndu að meta styrkleika þína, veikleika og hver tækifærin eru. Hvernig stendurðu þig í vinnunni? Hvernig 
nýtist reynsla þín og kunnátta best? Hvernig geturðu styrkt þig í starfi? 

Skráðu vinnuframlag Það er undir þér komið að sýna að þú verðskuldir launahækkun eða hvað annað sem þú vilt semja 
um. Skráðu hjá þér viðfangsefni þín og vinnuframlag til lengri tíma litið. 

Símenntun Mikilvægt er að þú hafir frumkvæði að eigin símenntun. Gættu þess að skrá hjá þér námskeið sem þú sækir. 
Þín menntun hefur áhrif á fyrirtækið og það gerir samningsstöðu þína sterkari í viðtalinu. Segðu frá því sem þú hefur 
lært.	

„GÆS” Hugsaðu um „GÆS”; ég GET, ég ÆTLA, ég SKAL. Hafðu trú á sjálfum þér, því annars hefur atvinnurekandinn það 
ekki.  Þú þarft að sannfæra hann um að þú sért þess virði að fá launahækkun.  

Markaðslaun Aflaðu þér upplýsinga um hvaða laun eru í gangi á vinnumarkaðnum hverju sinni og hver  laun sambærilegra 
hópa eru. Notaðu launakönnun VR til viðmiðunar.

Raunhæf markmið Settu þér raunhæf markmið, því þú missir trúverðugleikann ef þú biður um laun sem þú átt ekki 
skilið. Veltu fyrir þér hvaða niðurstöðu þú myndir sætta þig við. Hvar sérðu sjálfa/n þig eftir fimm ár? 

Samningatækni Tileinkaðu þér samningatækni og æfðu þig í henni.  Reyndu að halda samningaviðræðunum á faglegum 
grundvelli og ekki verða of tilfinningasöm/-samur.  Til að ná sem bestum árangri geturðu þurft að sýna sveigjanleika.  

Tímasetning Mikilvægt er að finna góðan tíma. T.d. getur verið slæmt að ræða launahækkun ef nýlegir ársreikningar 
hafa komið illa út, þá borgar sig að bíða aðeins. Pantaðu tíma hjá yfirmanni með nokkurra daga fyrirvara ef hægt er svo 
stjórnandinn geti einnig undirbúið sig.
	
Undirbúningur Árangur í launaviðtali byggist á undirbúningi og þjálfun. Ákveddu hvað þú ætlar að segja og hvernig þú 
vilt koma því frá þér og æfðu þig vel. Eftir því sem þú ert betur undirbúin/n, því rólegri og yfirvegaðri verður þú. Gott er 
að anda djúpt áður en þú ferð í viðtalið og hugsa að stjórnandinn er líka mannlegur.  

Um hvað má semja í launaviðtali?
Launaviðtalið þarf ekki eingöngu að snúast um launin – í raun er allt uppi á borðinu. Það getur e.t.v. hentað þér betur að 
semja um sveigjanlegan vinnutíma eða aukið orlof til að verja meiri tíma með fjölskyldunni. Hér eru nefnd nokkur atriði 
sem e.t.v. mætti semja um: 

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Flokkun atvinnugreina

VERSLUN
Stórmarkaðir, matvöruverslanir og söluturnar

Fiskbúðir
Kjörbúðir
Myndbandaleigur
Verslanir með matvöru, drykkjarvöru og tóbak í sérverslunum
Söluturnar
Önnur blönduð verslun

Bygginga- og/eða járnvöruverslanir
Verslanir með járnvöru, byggingavöru, málningu og gler

Verslun með lyf og hjúkrunar- og snyrtivörur
Verslanir með hjúkrunarvörur
Verslanir með lyf
Verslanir með snyrtivörur

Verslun með heimilisvarning, fatnað og aðra sérvöru
Fataverslanir
Skó- og leðurvöruverslanir
Bóka- og ritfangaverslanir
Skartgripaverslanir
Gjafavöruverslanir
Sportvöruverslanir
Leikfangaverslanir
Blómaverslanir
Vefnaðarvöruverslanir
Verslanir með vöru til heimilisnota
Verslanir með heimilistæki
Viðgerðir á hlutum til einka- og heimilisnota

Verslun með tölvur og skrifstofubúnað
Verslanir með tölvur, skrifstofuvélar, síma og fjarskiptabúnað
Verslanir með innréttingar og húsgögn

 
HEILDSALA (UMBOÐSSALA) OG BÍLASALA
Sala og viðgerðir á bílum; bensínstöðvar

Bílasölur
Bílaviðgerðir
Sala vara- og fylgihluta í bíla
Bifreiðaskoðun
Bensínstöðvar

Heildverslun með matvæli
Umboðs- og heildverslanir með matvöru, drykkjarvöru og tóbak

Heildverslun með lyf, heimilisvöru eða fatnað
Heildverslanir með lyf og lækningavörur
Heildverslanir með fatnað og varning til heimilisnota
Heildverslanir með ilmvatn og snyrtivörur
Heildverslanir með bækur, blöð og ritföng
Heildverslanir með leikföng
Heildverslanir með blóm og plöntur
Heildverslanir með korn, fræ og dýrafóður

Heildverslun með eldsneyti, málma, timbur o.fl.
Heildverslanir með vélar og tæki
Umboðsverslanir með eldsneyti, málmgrýti, málma og efnavöru
Umboðsverslanir með timbur og byggingarefni
Umboðsverslanir með vélar og vélbúnað

Heildverslun með aðrar vörur
Heildverslanir með leikföng
Heildverslanir með föndur- og tómstundavörur
Heildverslanir með hreinlætis- og ræstivörur
Heildverslanir með iðnaðarvörur
Heildverslanir með blandaðar vörur

SAMGÖNGUR, FLUTNINGAR OG FERÐAÞJÓNUSTA
Hótel, veitingahús og ferðaskrifstofur

Hótel
Matsölustaðir
Skemmtistaðir
Mötuneyti og sala á tilbúnum mat
Rekstur ferðaskrifstofa og ferðaþjónusta

Samgöngur á sjó og landi, flutningaþjónusta
Fluningaþjónusta
Flutningsmiðlun
Vöruafgreiðsla og vörugeymsla
Boðberaþjónusta
Bílaleigur
Akstur strætisvagna og áætlunarbíla
Vöruflutningar á vegum
Millilandasiglingar
Akstur leigubíla
Póstþjónusta

Flugsamgöngur
Áætlunarflug
Leiguflug
Flugfrakt
Þjónusta við flugvélar og flugfélög
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Flokkun atvinnugreina

FJÁRMÁL, TÖLVUÞJÓNUSTA OG ÖNNUR SÉRHÆFÐ ÞJÓNUSTA
Fjármálastarfsemi, tryggingar og lífeyrissjóðir

Peningastofnanir og fjármálaþjónusta
Starfsemi vátryggingafélaga og lífeyrissjóða
Starfsemi tengd fjármálaþjónustu
Sala og rekstur fasteigna
Leigumiðlanir

SÉRHÆFÐ ÞJÓNUSTA (T.D. LÖGFRÆÐIÞJÓNUSTA, 
ENDURSKOÐUN, RÁÐGJÖF, RANNSÓKNIR)

Lögfræðiþjónusta
Viðskipta- og rekstrarráðgjöf
Endurskoðenda- og bókhaldsþjónusta
Verkfræði- og arkitektaþjónusta
Rannsóknaþjónusta
Auglýsingastarfsemi
Fasteignasala
Upplýsinga- og ráðgjafaþjónusta

Tölvusala og -þjónusta og fjarskiptafyrirtæki
Tölvuþjónusta
Síma- og póstþjónusta
Netþjónusta
Hugbúnaðarfyrirtæki

ÝMIS ÞJÓNUSTA OG STARFSEMI SAMTAKA OG FÉLAGA
Ýmis opinber, persónuleg og almenn þjónusta

Öryggis- og ræstingarfyrirtæki
Hárgreiðslu- og snyrtistofur
Þvottahús og efnalaugar
Sorpeyðing og ýmis opinber þjónusta
Sjúkrahúsrekstur
Heilsugæsla með starfsemi lækna
Félagsþjónusta með dvöl á stofnun eða heimili
Starfsemi trúfélaga

Tómstunda-, íþrótta-, fræðslu- og menningarstarfsemi
og starfsemi samtaka og félaga

Skólar/menntastofnanir
Heilsuræktarstöðvar
Starfsemi íþróttafélaga
Gerð, dreifing og sýningar á kvikmyndum og myndböndum
Starfsemi listamanna
Leikhús
Starfsemi fagfélaga
Starfsemi stéttarfélaga

IÐNAÐUR
Matvæla- og drykkjariðnaður

Vinnsla og framleiðsla matvæla og drykkjar
Bakarí

Lyfjaiðnaður
Framleiðsla lyfja

Ýmis iðnaður og byggingastarfsemi
Efnaiðnaður, gúmmí- og plastvöruframleiðsla
Gler-, leir- og steinefnaiðnaður
Framleiðsla málma
Málmsmíði og -viðgerðir
Vélsmíði og vélaviðgerðir
Framleiðsla og viðgerðir annarra ótalinna rafmagnsvéla og  

-tækja
Framleiðsla á lækningatækjum, mæli- og rannsóknartækjum, 

úrum o.fl.
Framleiðsla vélknúinna ökutækja annarra en vélhjóla
Framleiðsla annarra farartækja
Landbúnaður og dýraveiðar
Fiskveiðar
Námugröftur og vinnsla annarra hráefna úr jörðu
Textíliðnaður
Fataiðnaður
Leðuriðnaður
Trjáiðnaður
Pappírsiðnaður
Húsgagnaiðnaður
Skartgripasmíði
Hljóðfærasmíði
Sportvörugerð
Leikfangagerð
Endurvinnsla
Húsbyggingar
Niðurrif bygginga
Lagnavinna
Uppsetning innréttinga
Málningarvinna og glerjun

Fjölmiðlar, útgáfustarfsemi og/eða prentiðnaður
Bóka-, blaða- og tímaritaútgáfa
Prentsmiðjur
Fjölföldun myndefnis, tölvuefnis o.þ.h.
Sjónvarps- og útvarpsstöðvar
Netmiðlar
Framköllunarstofur
Kvikmyndahús
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101 hotel	 23
11-11 búðirnar	 13
1899 ehf.	 22
2Þ ehf.	 33
3-PLUS hf.	 24
365 fjölmiðlar	 34
A. Karlsson hf.	 22
A&P Árnason ehf.	 27
AB varahlutir	 16
ABS-fjölmiðlahús	 27
Accessorize	 16
Actavis	 32
Adesso ehf.	 23
Aðalbókun, bókhaldsstofa sf.	 27
Aðalskoðun hf.	 18
Aðalvík ehf.	 33
Aðföng	 19
Afltak ehf.	 33
Aka ehf.	 23
Alcan á Íslandi	 33
Aldamót ehf.	 16
Alefli ehf.	 33
Alhliða pípulagnir sf.	 33
Allianz á Íslandi	 26
Allt í einu ehf.	 27
Almenna lögfræðistofan sf.	 27
Almenna verkfræðistofan	 27
ALP ehf.	 24
Alþýðusamband Íslands	 30
AM Kredit	 27
Amadeus Ísland hf.	 28
Amarel ehf.	 27
Anas ehf.	 16
Andorra snyrtivöruverslun	 16
Annata hf.	 28
Anza hf.	 28
AP almannatengsl	 27
AP Árnason	 27
Apótekið Grafarvogi	 15
Applicon	 28
Arctic Aurora ehf.	 23
Arctic Trading Company	 22
Arctic Trucks Ísland ehf.	 16
Arctic Wear ehf.	 33
Argus auglýsingastofa	 27
Arion verðbréfavarsla hf.	 26
Aría ehf.	 22
Arkitektar Laugavegi 164 ehf.	 27
Arkitektastofan ehf.	 27
Arkitektastofan OÖ	 27
Arkitektastofan Tekton	 27
Arkís ehf.	 27
Arkþing ehf.	 27
Armar	 29
ART Medica	 29
Artica ehf.	 22
Artis auglýsingar og skilti ehf.	 34
Aseta ehf.	 14
ATH markaðslausnir	 27
Atlantik Tours	 23
Atlantis þjónusta ehf.	 24
Atlantsolía	 21

Atlantsskip ehf.	 24
Atlas hf.	 24
Att.is	 16
Augað gleraugnaverslun	 16
Auglýsingamiðlun ehf.	 27
Auglýsingastofa Skaparans	 27
Auglýsingastofan Fíton	 27
Augnlæknar Reykjavíkur	 29
Augnlæknastofa Árna B. Stefánssonar	 29
Augnlæknastofan í Mjódd ehf.	 29
Augnstofan Glæsibæ	 29
Austur ehf.	 27
Austursel ehf. (Lögmenn Höfðabakka)	 27
Austurströnd ehf. Björnsbakarí	 13
Avis bílaleigan	 24
AX-hugbúnaðarhús hf.	 28
Á Stöðinni	 18
Á. Óskarsson ehf.	 22
ÁB Lyfting	 33
Áburðarverksmiðjan hf.	 33
ÁF-hús	 33
Álafoss	 16
Álfaborg ehf.	 14
Álform ehf.	 20
Álnabær	 16
Áltak ehf.	 14
Ár og Dagur ehf. blaðaútgáfa (Blaðið)	 34
Árbæjarapótek	 15
Árbæjarbakarí ehf.	 13
Árbæjarblóm	 16
Árdegi ehf. (Noa Noa)	 16
Árfell Kia	 18
Árgerði ehf.	 22
Ársel ehf.	 22
Árvakur hf. (Morgunblaðið)	 34
ÁS ehf.	 27
Ásbjörn Ólafsson ehf.	 19
Ásbyrgi fasteignasala	 27
Ásgeir Sigurðsson ehf.	 22
Ásmundur Karlsson	 13
Ásprent-Stíll	 34
Ástund	 16
B. Magnússon	 20
B.B. bílaréttingar	 18
B.Markan pípulagnir ehf.	 33
B&B lögmenn ehf.	 27
Baader Ísland ehf.	 33
BabySam	 16
Bacco	 19
Baháí miðstöðin	 30
Bakarameistarinn	 31
Bakaríið Austurveri	 31
Bakkavör group hf.	 31
Bakkus ehf.	 16
Bako Ísberg	 22
Bananar ehf.	 19
Bandalag íslenskra leikfélaga	 30
Bandalag íslenskra skáta	 30
Barðinn	 16
Barki ehf.	 16
Barnaheill, Save the Children á Íslandi	 30
Barnasmiðjan ehf	 16

Basecamp/Stúdíó Sýrland	 34
Basis	 28
Batteríið, arkitektar	 27
Bátar og búnaður ehf.	 33
Bátasmiðja Guðmundar ehf.	 33
BBEN ehf.	 28
Bechtel	 33
Bedco & Mathiesen ehf.	 17
Beiersdorf ehf.	 15
Bensínsalan Klettur	 18
Bergdal ehf.	 19
Bergvík ehf.	 28
Bernhard ehf.	 18
Bernhard Laxdal ehf.	 16
Besta ehf.	 22
Betra bak ehf.	 17
Betra grip ehf.	 18
Betware á Íslandi	 28
BI.skór	 16
Bifreiðar og landbúnaðarvélar hf.	 18
Bifreiðastöð ÞÞÞ	 24
Bifreiðaverkstæði Árna Gíslasonar	 16
Bik ehf.	 20
Birta ehf.	 16
Birtingahúsið	 27
Bílaáttan	 18
Bílabúð Benna	 18
Bílahöllin hf.	 18
Bílalakk ehf.	 18
Bílaleiga Flugleiða Hertz	 24
Bílaleigan Budget	 23
Bílalíf	 18
Bílamiðstöðin ehf.	 18
Bílanaust hf.	 18
Bílaumboðið Askja ehf.	 18
Bílaverkstæði Hrafnkels hf.	 18
BJ endurskoðunarstofa ehf.	 27
Bjarnar ehf.	 31
Björgun ehf.	 33
Björk, fimleikafélag	 30
Björn Kristjánsson, heildverslun ehf.	 22
Blaksamband Íslands	 30
Bláa lónið	 16
Bláfugl hf.	 25
Blikksmiðja Guðmundar og Hallgríms	 33
Blikksmiðurinn	 33
Blindrafélagið	 30
Blómabúð Kópavogs	 16
Blómabúðin Dögg ehf.	 16
Blómagallerí	 16
BM ráðgjöf	 27
BM Vallá ehf.	 33
Boðeind ehf.	 28
Booztbarinn Kringlunni	 13
Borgarleikhúsið	 30
Borgarplast hf.	 33
Boutique Bella	 16
Bókafólkið ehf.	 16
Bókaútgáfan Salka	 34
Bókhald og skattskil ehf.	 27
Bókhald og uppgjör	 27
Bókhaldsstofan	 27

Fyrirtækjaskrá
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Bókhaldsstofan Fagverk	 27
Bókhaldsþjónustan Viðvik ehf.	 27
Bóksala kennaranema	 16
Bóksala stúdenta	 16
Bókun sf.	 27
Bólstaðarhlíð 45, húsfélag	 30
Bónus	 13
Bónusvídeó	 13
Bragur ehf.	 29
Brauðberg ehf.	 13
Brauðhúsið ehf.	 13
Breiðablik, ungmennafélag	 30
Breiðholtsblóm ehf.	 16
Bridgesamband Íslands	 30
Brilliant	 16
Brimborg ehf.	 18
Broadway	 23
Bros auglýsingavörur ehf.	 34
Brúðarkjólaleiga Dóru	 16
Brúnás/Miðás	 33
Brynja hf.	 14
Bræðurnir Ormsson ehf.	 16
Bugt ehf.	 22
Burðarás hf.	 26
Búr ehf.	 19
Búseti 	 27
Bygg-tækni	 33
Byggingafélag Gylfa og Gunnars	 33
Byggingafélag námsmanna	 30
Byggingafélagið Baula	 33
Byggingafélagið Kambur ehf.	 33
Byggt og búið	 16
Byko hf.	 14
Byr fasteignasala	 27
Bæjarhús ehf.	 33
Bændasamtök Íslands	 30
Bætir ehf.	 33
Cabin ehf.	 23
Café konditori Copenhagen	 23
Capacent	 27
Casa húsgagnaverslun	 17
CCP	 28
CELSÍUS ehf.	 33
Celsus ehf.	 22
Center Hótel Skjaldbreið	 23
Christel, heildverslun	 20
Christopher Lund ehf.	 33
Coast	 16
Concert ehf.	 30
Congress Reykjavík	

ráðstefnuþjónusta ehf.	 27
Cu2 ehf.	 22
D.A.S.	 29
Dagsbrún  hf.	 33
Dagur Group	 16
Dala-rafn ehf.	 33
Danco ehf	 22
Danfoss hf.	 22
Daníel Ólafsson ehf.	 19
Debenhams á Íslandi ehf.	 16
Decor borð fyrir tvo	 16
Deloitte hf.	 27

Denim	 16
Desember ehf.	 16
Design ehf.	 27
Despec ehf. á Íslandi	 22
DFK endurskoðun ehf.	 27
DHL Hraðflutningar ehf.	 24
Dikta ehf.	 34
Dimar Vogue	 16
Discover the World - Ísland ehf.	 23
Dímon beita ehf.	 22
Dk hugbúnaður ehf.	 28
Domus Medica ehf.	 29
Dótabúðin	 16
Draumahús	 18
Dreifing ehf.	 19
Dressmann á Íslandi ehf.	 16
Du Pareil Au Meme - BEK ehf.	 16
Duka	 16
Dvalar- og hjúkrunarheimili

Kumbaravogs	 29
Dvalar- og hjúkrunarheimilið Grund	 29
Dymbill ehf.	 13
Dynjandi ehf.	 16
Dýraland	 16
EC hugbúnaður ehf.	 28
Edda útgáfa	 34
Eden ehf., Hveragerði	 23
Eðal ehf. (Katla)	 31
Efling, stéttarfélag	 30
Efnalaug Grafarvogs	 29
Efnalaugin Björg	 29
Efnamóttakan ehf.	 29
Eggert Kristjánsson hf.	 19
Egill Árnason hf.	 16
Egilsson hf.	 22
Eico ehf. 	 22
Eiðfaxi ehf	 34
Eignamiðlun ehf.	 27
Eignarhald ehf.	 27
Eignarhaldsfélag VGV	 23
Eignarhaldsfélagið Fasteign hf.	 27
Eignaumsjón hf.	 27
Eik fasteignafélag hf.	 27
Eimskipafélag Íslands hf.	 24
Einar Farestveit og co hf.	 16
Einar G. Steingrímsson hrl. ehf.	 27
Einingaverksmiðjan Borg ehf.	 33
Einingaverksmiðjan ehf.	 33
Eir hjúkrunarheimili	 29
Eirberg ehf.	 20
Eirvík ehf.	 16
EJS hf.	 28
Ekran ehf.	 19
EKS endurskoðun sf.	 27
Elding hvalaskoðun	 23
Elísa Guðrún ehf.	 34
ELM design	 16
Elnet-tækni ehf.	 22
Emmessís hf.	 31
Endurhæfing ehf.	 29
Endurskoðun Gunnars Hjaltalín ehf.	 27
Endurskoðun Hjalta Magnússonar ehf.	 27

Endurskoðun Hjartar Péturssonar ehf.	 27
Endurskoðun og ráðgjöf ehf.	 27
Endurskoðun og reikningshald	 27
Endurskoðun Ómars Kristjáns sf.	 27
Endurskoðun Tryggva E. Geirssonar	 27
Endurskoðunarskrifstofa

Jóns Þórs Hallssonar	 27
Endurskoðun Þórarins Þ. Jónssonar	 27
Endurskoðunarskrifstofan ehf.	 27
Endurvinnslan hf.	 29
Enex hf.	 33
Engey ehf.	 20
Enn Emm auglýsingastofa	 27
Enpocbet Landmat á Íslandi	 28
Enpockt inc.	 27
Enso ehf.	 22
Epal hf.	 17
ER - ehf. Endurskoðun og reikningsskil	 27
Ernst & Young hf.	 27
Eros ehf. (La Senza)	 16
Esja kjötvinnsla	 31
Eskill ehf.	 28
ESS support service ehf.	 28
Essei heildverslun	 22
Et ehf.	 24
ET flutningar	 27
Europro ehf.	 16
Evrópsk fjölmiðlun ehf.	 34
Evrus ehf.	 23
Exista	 26
Exó húsgagnaverslun	 16
Expert ehf.	 16
Expo	 27
Express ferðir	 23
Exton - kastljós ehf.	 16
Extrada, hugbúnaðarfyrirtæki	 28
Eyjaradio ehf.	 33
Eykt ehf.	 33
Fagkynning ehf.	 13
Faglagnir ehf	 33
Fagmálun	 33
Fakta ehf.	 28
Faktor, einkaleyfaskrifstofa	 27
Fang ehf	 29
Farfuglaheimilið í Laugardal	 23
Farmanna- og

fiskimannasamband Íslands	 30
Fasa-Föt ehf.	 33
Fasteign.is	 27
Fasteigna- og skipasala	

Austurlands	 27
Fasteignamarkaðurinn ehf.	 27
Fasteignamiðlun Mjódd

eða RE/MAX Mjódd	 27
Fasteignamiðlun Vesturlands	 27
Fasteignamiðstöðin	 27
Fasteignasala Íslands	 27
Fasteignasalan Bifröst	 27
Fasteignasalan Foss	 27
Fasteignasalan Hóll	 27
Fasteignasalan Hraunhamar	 27
Fasteignasalan Klettur	 27

Fyrirtækjaskrá
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Fasteignasalan Miðborg,	
Lögmenn Laugardal	 27

Fasteignastofa Suðurnesja	 27
Fasteignastofan	 27
Fálkinn hf.	 22
Feim sf.	 16
Fekó ehf.	 33
Femin Fashion á Íslandi ehf.	 16
Ferðafélag Íslands	 30
Ferðakompaníið ehf.	 23
Ferðaskrifstofa Harðar Erlingssonar ehf

Erlingsson Naturreisen	 23
Ferðaskrifstofa Íslands hf.	 23
Ferðaskrifstofan Atlantik	 23
Ferðaskrifstofan Katla DMI ehf.	 23
Ferðaskrifstofan Ultima Thule	 23
Ferðaþjónusta bænda	 23
Ferskar kjötvörur	 31
Félag einstæðra foreldra	 23
Félag eldri borgara í Rvk.	 30
Félag heyrnarlausra	 30
Félag iðn- og tæknigreina	 30
Félag íslenskra bifreiðaeigenda	 30
Félag járniðnaðarmanna	 30
Félagasamtök í menningar- og

listageiranum	 30
Félagsbústaðir hf.	 27
Félagsstofnun stúdenta	 30
Filmco hf.	 22
Filmus ehf.	 34
Fimleikafélag Hafnarfjarðar	 30
Fimleikasamband Íslands	 30
Fishproducts Iceland	 24
Fiskafurðir, umboðssala ehf	 24
Fiskbúð Hafbergs	 13
Fiskbúðin Sundlaugavegi 12	 13
Fiskmarkaður Íslands	 33
Fiskverkun Hafliða Baldvinssonar	 31
Fífa ehf.	 16
Fínn dagur ehf.	 34
Fjallamenn ehf.	 23
Fjarðaál, Bechtel International	 33
Fjarðarkaup ehf.	 13
Fjarhitun hf.	 27
Fjarkennsla ehf.	 28
Fjárfestingarstofan	 24
Fjárhús ehf	 27
Fjárstoð ehf.	 27
Fjárvakur ehf.	 25
Fjölhönnun ehf.	 27
Fjölmennt, fullorðinsfræðsla fatlaðra	 30
Fjölsmiðjan í Kópavogi	 29
Fjöltækni ehf.	 14
Fjöltækniskóli Íslands	 30
Fjölvi	 30
Fjörtak ehf.	 27
Fjörukráin	 23
Flash	 16
Flexor ehf.	 16
Flísabúðin	 14
Flugfélag Íslands hf.	 25
Flugfélag Vestmannaeyja	 25

Flugfélagið Atlanta hf.	 25
Flugflutningar ehf.	 24
Flugger litir	 33
Flugkerfi hf.	 28
Flugleiðahótel hf.	 23
Flugleiðir - Frakt ehf.	 24
Flugleiðir hf.	 25
Flugskóli Íslands	 30
Flúðasveppir	 31
Fold-fasteignasala ehf.	 27
Foldir ehf.	 13
FoodCo	 13
Formaco	 14
Fornleifastofnun Íslands	 27
Forsæla ehf.	 23
Forum lögmenn ehf.	 27
Forval ehf.	 22
Fossberg ehf.	 14
Fosshótel ehf.	 23
Fosskraft sf.	 33
Fóðurblandan hf.	 33
Fólk ehf. (HM Rowells)	 16
Fraktlausnir ehf.	 24
Framtak, véla og skipaþjónusta ehf.	 33
Framtíðarsýn	 34
Framvörður ehf. (Hreyfing heilsurækt)	 29
Franch Michelsen ehf.	 16
Frank og Jói ehf.	 33
Freyja ehf.	 31
Friðrik Skúlason ehf.	 28
Fríform	 16
Fríhöfnin	 16
Frostmark ehf.	 33
Frostverk ehf.	 33
Fróði hf.	 34
Frumherji hf.	 18
Fræðslumiðstöð atvinnulífsins	 30
Fræðslumiðstöð málmiðnaðarins	 30
Fræðslusetur iðnaðarins	 30
Fröken Júlía	 16
Fugl né fiskur ehf.	 27
Fulltingi	 27
Funkis ehf.	 27
Fura ehf.	 29
Furðufiskar	 31
Fylgifiskar	 33
Færeyska sjómannafélagið Hótel Örkin	 23
Föndra  lín ehf.	 16
Fönix ehf.	 16
Fönn ehf.	 29
Föt og skór	 16
G.Á. Pétursson	 16
GA Húsgögn	 17
Gaflinn ehf.	 23
Gagarín ehf.	 28
Gagnasmiðjan, háskólafjölritun	 34
Gardínubúðin	 16
Garri ehf.	 19
Gasfélagið ehf.	 21
Gámaþjónusta Akraness ehf.	 29
Gámaþjónustan hf.	 29
Gáski sjúkraþjálfun	 29

GB tjónaviðgerðir	 18
Geðhjálp	 30
Geislatækni ehf.	 33
Gestamóttakan ehf.	 23
Gissur og Pálmi	 27
Gísli Jónsson ehf.	 27
Gjafaver	 16
Gjaldheimtan	 27
GK Reykjavík	 16
GK-snyrtistofa	 33
Glaxo Smith Kline	 20
Gleraugnakompaníið ehf.	 16
Gleraugnasalan 65	 16
Gleraugnasmiðjan	 16
Gleraugnaverslunin í Mjódd	 16
Glerborg ehf.	 33
Glerskálinn ehf.	 33
Glerslípun og speglagerð	 33
Glerverksmiðjan Íspan ehf Kópavogi	 33
Global-tæki ehf.	 22
Globus hf.	 16
Glóey ehf.	 14
Glugg-inn	 16
Gluggasmiðjan hf.	 33
GLV ehf	 14
Glæsir	 29
Goðaland	 13
Golfklúbbur Reykjavíkur	 30
Golfklúbburinn Kjölur	 30
Gott Á.R. ehf.	 16
Gott fólk McCann-Erickson	 27
Góa-Linda sælgætisgerð ehf.	 31
Gólfefni Teppaland ehf.	 14
Gólfþjónusta Íslands	 33
GR Hreingerningar	 29
Grand Hótel Reykjavík hf.	 23
Grant Thornton endurskoðendur ehf.	 27
Greiðslustofa lífeyrissjóða	 26
Greifing ehf.	 19
Greind ehf.	 28
Gripið og greitt	 13
Grímur kokkur ehf.	 31
GRM endurskoðun ehf.	 27
Gró ehf. heildverslun	 22
Gróco ehf.	 16
Gróðrarstöðin Birkihlíð ehf.	 33
Gróðurvörur ehf.	 16
Grundaskóli	 30
Grænn markaður ehf.	 16
GT Tækni	 33
GuðjónÓ - vistvæn prentsmiðja	 34
Guðmundur Arason ehf.	 21
Guðmundur Jónasson ehf.	 23
Gull-úrið	 16
Gullhamrar	 23
Gullkúnst Helgu	 16
Gullnesti	 13
Gullskór ehf. - Gull í Grjóti - Skóverslun	 16
Gullöldin cafe bar (Skrá ehf.)	 23
Gunnar Eggertsson hf.	 22
Gunnars Majones hf.	 31
GuSt ehf.	 16
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Gutenberg	 34
GV heildverslun	 19
GÞ skartgripir & úr	 16
Gæðabakstur ehf.	 31
Gæðafæði	 31
Götusmiðjan ehf.	 29
H. Jacobsen ehf.	 22
H.B. Harðarson	 33
Habilis ehf.	 28
Habitat (Smiðjutorg ehf.)	 16
Hafmynd ehf.	 27
Hafnarbræður ehf.	 16
Hagar hf.	 16
Hagatorg ehf.	 23
Hagi ehf.	 33
Hagkaup	 13
Hagvagnar hf.	 24
Hagvangur	 27
Halldór Jónsson ehf.	 16
Hampiðjan hf.	 33
Hamrafell ehf.	 33
Handknattleiksfélag Kópavogs (HK)	 30
Handlaginn ehf.	 33
Handprjónasamband Íslands	 16
Handtölvur ehf.	 28
Hans Petersen hf.	 16
Hansa ehf.	 26
Happdrætti Háskóla Íslands	 30
Harðarbakarí	 31
Harðviðarval ehf.	 14
Háfell ehf.	 33
Hálendingarnir ehf.	 23
Hársnyrtistofan	 29
Háskólinn í Reykjavík	 30
Háspenna ehf.	 30
Háteigskirkja	 30
Hátækni ehf.	 16
HB Grandi hf.	 31
HB veitingar ehf.	 23
Hebron ehf.	 22
Hegas ehf.	 22
Heiðrún	 16
Heilbrigðisstofnun Vestmannaeyja	 29
Heildverslun HJ	 22
Heildverslun Karls Kristmanns	 19
Heildverslun R og E	 20
Heildverslunin Vaxa	 22
Heilsa ehf.	 22
Heilsuhver ehf	 15
Heimabíó ehf.	 13
Heimamynd	 13
Heimili - fasteignasala	 27
Heimili og skóli	 30
Heimilisiðnaðarfélag Íslands	 30
Heimilislæknastöðin Lágmúla	 29
Heimilistæki ehf.	 16
Heimir og Þorgeir ehf.	 27
Heimsferðir ehf.	 23
Heimur hf.	 34
Hekla hf.	 18
Hellur og einingar	 27
Henson sport ehf.	 33

Hexa ehf.	 20
Heyrnartækni ehf.	 16
Héðinn hf.	 33
Hér&Nú markaðssamskipti	 27
Highlanders	 23
Hilmar Sigurðsson, bókhaldsstofa	 27
Himinn og haf ehf.	 27
Himnesk hollusta ehf.	 19
Hjartaheill	 30
Hjartavernd	 27
Hjá Dóra	 23
Hjá Hrafnhildi	 16
Hjá Jobba ehf.	 33
Hjá Nonna litla	 31
Hjálparstarf kirkjunnar	 30
Hjálpræðisherinn	 23
Hjólbarðaverkstæðið Dekkið ehf.	 18
Hjúkrunarheimilið Sóltún	 29
Hjölur ehf.	 22
Hlaðbær Colas	 33
HM Bókhald	 27
Hollt og gott	 31
Hópbílar hf.	 24
Hópferðamiðstöðin	 24
Hópvinnukerfi ehf.	 28
Hótel Borg	 23
Hótel Búðir	 23
Hótel Cabin	 23
Hótel Holt	 23
Hótel Óðinsvé	 23
Hótel Reykjavik	 23
Hótel Skjaldbreið	 23
Hótel Vík	 23
Hraðflutningar ehf.	 24
Hrafnhamrar	 27
Hrafnhildur Sigurðardóttir ehf.	 16
Hraunhamrar Fasteignasala	 27
Hráefnavinnslan ehf. (Domino´s)	 31
Hreint ehf.	 29
Hress heilsurækt	 29
Hressingarskálinn	 23
Hreyfigreining	 29
Hreyfiland	 29
Hreyfill svf.	 24
Hreysti ehf.	 16
Hringás ehf.	 22
Hringiðan ehf.	 28
Hugbúnaður hf.	 28
HugGarður	 30
Hugkaup	 27
Hugsandi menn	 28
Hugsmiðjan	 28
Hugur hf.	 28
Hugvit hf.	 28
Hundaræktarfélag Íslands	 30
Húðlæknastöðin ehf.	 29
Húm ehf.	 27
Hús og hýbýli ehf.	 27
Húsakaup fasteignasala	 27
Húsaklæðning	 33
Húsasmiðjan-Blómaval	 14
Húsavík fasteignasala	 27

Húsbygg ehf.	 33
Húseigendafélagið	 30
Húsfélagið Aflagranda	 30
Húsið, fasteignasala	 27
Hússjóður Öryrkjabandalagsins	 30
Húsumsjón ehf.	 27
Húsvirki hf.	 33
Hvalur hf.	 33
Hvellur - G. Tómasson ehf.	 16
HVH endurskoðun	 27
Hvíta húsið ehf.	 27
Hvítar stjörnur	 22
Hvítasunnukirkjan Fíladelfía	 29
Hvítlist hf.	 34
Hygea ehf.	 15
Hyggir ehf., endurskoðunarstofa	 27
Hylling ehf.	 16
Hyrna ehf.	 27
Höldur ehf.	 24
Hönnun hf.	 27
Hörður Kristjánsson ehf.	 13
I.Guðmundsson	 22
IB ehf.	 18
Iceconsult	 28
Iceland Excursion - Allrahanda ehf.	 23
Iceland Express	 25
Iceland Seafood	 19
Icelandic Group hf.	 19
Icepharma	 20
IDT	 30
Iðnmennt	 16
Iðnnemasamband Íslands	 30
Iðntækni ehf	 27
Iðnú bókabúð	 34
Iðunn ehf.	 16
Igma ehf.	 16
IMA FIRM ehf.	 33
Impregilo S.P.A. Iceland branch	 33
Industria	 28
Ingólfur Flygenring	 31
Ingvar Helgason hf.	 18
Inn-X	 17
Innn hf.	 28
Innnes ehf.	 19
Innréttingar & tæki	 16
Innrömmun Sigurjóns	 16
InPro	 27
Inter Medica	 20
Internet á Íslandi	 28
Intrum á Íslandi ehf.	 27
IOD ehf.	 28
IP-fjarskipti ehf.	 28
Isafold Travel	 23
ISF ehf.	 29
Islandia	 16
ISS Ísland ehf.	 29
Item ehf.	 22
ITS Technical Services	 25
IV ehf. iðnaðarvörur og vélar	 22
Í einum grænum ehf.	 33
ÍBV, Íþróttafélag	 30
ÍSA stál	 33
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Ísafoldarprentsmiðja	 34
Ísaga ehf.	 33
Ísbílaútgerðin ehf.	 13
Ísbúðin Erlu-Ís	 13
Ísbúðin Fákafeni	 13
Ísdekk ehf.	 24
Ísfell ehf.	 22
Ísfélag Vestmannaeyja hf.	 33
Ísfrost ehf.	 33
Ísfugl ehf.	 31
Íshestar ehf.	 23
Íshlutir ehf.	 18
Íshöfn	 16
Íslandsdeild Amnesty International	 30
Íslandsferðir ehf.	 23
Íslandsmarkaður hf.	 33
Íslandsmálning ehf.	 14
Íslandspie	 30
Íslandspóstur hf.	 24
Íslandsprent	 34
Ísleifur Jónsson ehf.	 14
Íslensk erfðagreining	 27
Íslensk fyrirtæki ehf.	 28
Íslensk getspá sf.	 30
Íslensk myndgreining	 29
Íslensk tækni ehf.	 33
Íslensk-ameríska verslunarfélagið ehf.	 20
Íslenska auglýsingastofan ehf.	 27
Íslenska gámafélagið	 29
Íslenska járnblendifélagið hf.	 33
Íslenska óperan	 30
Íslenska pökkunarfélagið ehf.	 24
Íslenska sjónvarpsfélagið (Skjár 1)	 34
Íslenska umboðssalan hf.	 19
Íslenska útflutningsmiðstöðin hf.	 24
Íslenska verslunarfélagið ehf.	 14
Íslenskar lyfjarannsóknir ehf.	 27
Íslenskir aðalverktakar	 33
Íslenskir fjallaleiðsögumenn	 23
Íslenskir fjárfestar hf.	 26
Íslenskur textíliðnaður (ÍSTEX)	 33
Ísloft	 33
Íslyft ehf.	 18
Ísold ehf.	 14
Ísól ehf.	 14
Íspan ehf.	 33
Ístak hf.	 33
Ísteka ehf.	 32
Ístex hf.	 33
Ístækni	 14
Ít ferðir	 23
Ítalgest ehf.	 23
Íþrótta- og ólympíusamband Íslands	 30
Íþróttabandalag Reykjavíkur	 30
Íþróttafélagið Fylkir	 30
Íþróttafélagið Grótta	 30
Íþróttahús Breiðabliks	 30
Íþróttasamband fatlaðra	 30
J og I bókhald sf.	 27
J.S. Gunnarsson	 20
Janusbúðin	 16
Jarðboranir	 33

Jassballettskóli Báru	 29
Já	 28
Jákó sf.	 22
Járn og gler ehf.	 14
JB Byggingafélag ehf.	 33
JetX Ltd.	 25
JJ Byggingafélag	 33
JKE Design	 17
JOCO L.M. Jóhannsson ehf.	 22
Johan Rönning hf.	 22
John Lindsay ehf.	 19
Jolli	 13
Jóhann Ólafsson og Co ehf.	 22
Jón Birgir Baldursson, tannlæknir	 29
Jón Egilsson	 27
Jónar Transport hf.	 24
Jónsson & Le´macks	 27
JP Lögmenn	 27
JPV útgáfa	 34
Juris - lögfræðiskrifstofa sf.	 27
Jutanational	 33
Jöklar - verðbréf	 26
K. Richter	 22
Kaffi Paris	 23
Kaffiheimur ehf.	 23
Kaffitár	 31
Kar ehf.	 18
Kare Krilmanns, umboðs og heildverslun	 19
Karl K. Karlsson hf.	 19
Karl Kristmanns umboðs- & heildverslun 	 19
Kartöfluverksmiðja Þykkvabæjar hf.	 19
Kassagerðin hf.	 33
Kaupás	 13
Kaupfélag Skagfirðinga	 14
Kauphúsið ehf.	 27
Kauphöll Íslands	 26
Káraborg ehf.	 27
KB banki	 26
KB líftryggingar hf.	 26
KB ráðgjöf	 26
KEA hótel ehf.	 23
Keflavíkurverktakar hf.	 33
Keiluhöllin ehf.	 30
Kemis ehf.	 22
Kerfisþróun ehf.	 28
KFC hf.	 23
Kirkjugarðar Reykjavíkurprófastsdæma	 29
Kj. Kjartansson	 16
Kjaran ehf.	 14
Kjarnafæði	 31
Kjarnavörur hf.	 31
Kjöreign ehf., fasteignasala	 27
Kjötbankinn	 31
Kjöthúsið	 31
Kjöthöllin ehf.	 13
Kjötsmiðjan ehf. 	 31
KK-grill diantina ehf.	 13
Klafi ehf.	 24
KM þjónustan	 24
Knattborðsstofan Klöpp	 30
Knattspyrnufélag ÍA	 30
Knattspyrnufélag Reykjavíkur	 30

Knattspyrnufélagið FRAM	 30
Knattspyrnufélagið Haukar	 30
Knattspyrnufélagið Víkingur	 30
Knattspyrnufélagið Þróttur	 30
Knattspyrnusamband Íslands	 30
Kokka ehf.	 16
Kollekta ehf.	 27
KOM ehf.	 27
Konfektbúðin	 16
Kontakt	 27
Kornax	 31
Kortaþjónustan ehf.	 26
Kólus ehf.	 31
Kópavogsblóm	 16
KPMG Endurskoðun hf.	 27
Kr. Þorvaldsson og co.	 22
Krabbameinsfélag Íslands	 29
Krabbameinsfélag Reykjavíkur	 30
Kraftur hf.	 18
Kraftvélar ehf.	 18
Krambúðin	 13
Kramhúsið	 29
Kranaverk ehf.	 24
Kreditkort hf.	 26
Kristinn Ragnarsson, arkitekt ehf.	 27
Kron	 16
Krónan	 13
Krónos ehf.	 27
Krydd og kavíar	 31
Kveikur ehf.	 20
Kvenfélagasamband Íslands	 30
Kynningar & ráðgjöf	 19
Kynningarmiðstöð ísl. myndlista	 30
Kynnisferðir ehf.	 23
Kælismiðjan Frost	 33
Kælitækni ehf.	 33
Kögun hf.	 28
Kökubankinn	 31
Kökumeistarinn	 13
Körfuknattleikssamband Íslands	 30
L og H Group	 32
Ĺ occitane/RS snyrtivörur	 15
LAG - lögmenn	 27
Lagastoð ehf.	 27
Landakotsskóli	 30
Landsafl hf.	 27
Landsbanki Íslands	 26
Landsflug ehf.	 25
Landslag ehf.	 27
Landslög ehf.	 27
Landssamband hestamannafélaga	 30
Landssamband smábátaeigenda	 30
Landsteinar Strengur hf.	 28
Landstólpi ehf.	 33
Landsvirkjun	 33
Landvernd, félagasamtök	 30
Landvélar ehf.	 21
Landwell	 27
Langastétt ehf	 27
LaserSjón	 29
Latibær	 34
Laugar Spa	 29
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Laugarásbíó	 30
Laugarnes ehf.	 27
Laugarnesapótek	 15
Lax-á ehf.	 23
Lánstraust hf.	 27
Leðuriðjan	 33
Legalis sf.	 27
Leiðtogaþjálfun ehf.	 30
Leikco ehf.	 22
Leikfélag Reykjavíkur	 30
Leit.is	 27
Leonard duty free	 16
Lex ehf.	 27
Leyningsbúið ehf.	 31
LFA ehf.	 30
Liðsinni ehf.	 29
Lindabakarí	 13
Lindin	 34
Linsan sf.	 16
Listaháskóli Íslands	 30
Listakaup Quelle	 16
Listasafn Alþýðusambands Íslands	 30
Litaboginn ehf.	 16
Litadýrð ehf.	 33
Litagleði ehf.	 33
Litir og föndur	 16
Litís ehf.	 15
Litróf ehf.	 34
Líf og list ehf.	 17
Lífeyrissjóður bænda	 26
Lífeyrissjóður starfsmanna sveitarfélaga	 26
Lífeyrissjóður verkfræðinga	 26
Lífeyrissjóður verzlunarmanna	 26
Lífeyrissjóður Vestfirðinga	 26
Lífeyrissjóður Vestmannaeyja	 26
Lífeyrissjóður Vesturlands	 26
Lífeyrissjóðurinn Gildi	 26
Lífiðn, lífeyrissjóður	 26
Lífland	 33
Límtré-Vírnet	 14
Línuhönnun hf.	 27
Ljósbær	 16
Ljósin í bænum (Rafvirkjameistarinn)	 16
Ljósmyndavörur	 16
Ljósvirki ehf.	 33
Loftorka Reykjavíkur ehf.	 33
Logos sf.	 27
Lóðaþjónustan ehf.	 33
Lumex	 16
Lúkas D. Karlsson, heildverslun	 22
Lyf og heilsa	 15
Lyfja hf.	 15
Lyfjafræðingafélag Íslands	 30
Lyfjaval	 15
Lyfjaver ehf.	 15
Lyng ehf.  ljósritunarstofa	 34
Lyra sf.	 22
Lystadún - Marco	 16
Lýðheilsustöð	 29
Lýsi hf.	 31
Lýsing	 26
Læknafélag Íslands	 29

Læknasetrið ehf.	 29
Læknastöðin Glæsibæ	 29
Lækning sf.	 29
Lækninga og sálfræðistofan	 29
Læknisfræðileg myndgreining ehf.	 29
Lögborg ehf.	 27
Lögfræðimiðstöðin ehf.	 27
Lögfræðist. Guðmundar B. Ól. ehf.	 27
Lögfræðistofa Reykjavíkur	 27
Lögfræðistofan Sóleyjargötu 17 sf.	 27
Lögmannafélag Íslands	 30
Lögmannsstofa Jóns Egilssonar hdl.	 27
Lögmannsstofa Ólafs Ragnarssonar	 27
Lögmannsstofa SS ehf.	 27
Lögmannsstofan Fasteignasala ehf.	 27
Lögmannsstofan Fortis	 27
Lögmál ehf.	 27
Lögmenn Arnór H/Skúli Bj sf.	 27
Lögmenn Borgartúni 33	 27
Lögmenn Hafnarfirði ehf.	 27
Lögmenn Mörkinni ehf.	 27
Lögmenn Skipholti 50c	 27
Lögmenn Thorsplani	 27
Lögmenn Vestmannaeyja	 27
Maður lifandi ehf.	 13
Malbikunarstöðin Höfði hf.	 33
Marás ehf.	 16
Marel hf.	 33
Margt smátt-Bolur ehf.	 22
Maritech ehf.	 28
Marpól ehf.	 29
Mata ehf.	 19
Matarlyst Atlanta	 31
Matfugl ehf.	 31
Matstofa Vesturbæjar	 23
Maxima hf.	 30
Málning hf.	 33
Málningarvörur	 16
Mánafoss hf.	 20
MD vélar ehf.	 22
Meba	 16
Medcare Flaga hf.	 33
Media	 32
Median	 28
Medico ehf.	 20
Mekka Wines & Spirits	 22
Mekkanis	 28
Melabúðin ehf.	 13
Menn og mýs	 28
Mentis hf.	 28
Mentor ehf.	 28
Merck Sharp & Dohme	 32
Merking, skiltagerð	 34
Merkismenn, skiltagerð	 34
Merkjaland ehf	 27
Mest ehf.	 33
Metropolitan ehf.	 23
MG hugbúnaður og ráðgjöf	 28
MHG verslun ehf.	 16
Microsoft Íslandi	 28
Midt factoring á Íslandi hf.	 26
Miðaprentun ehf.	 34

Miðbaugur ehf.	 16
Miðbúðin	 13
Miðbæjarhótel Klöpp	 23
Miðlun ehf.	 27
Miðstöðin	 14
Miklatorg hf. (IKEA)	 17
Minjavernd hf.	 27
Mira Art húsgögn	 17
Mixa	 27
Mímir-símenntun	 30
Mítra ehf.	 18
Mjólkursamsalan í Reykjavík	 31
Momentum ehf.	 26
Mosfellsbakarí	 31
Mosfellsbær	 30
Mosi ehf.	 31
Móðins ehf. ( Blend verslanir)	 16
MP Fjárfestingarbanki ehf.	 26
MS félag Íslands	 30
Munur ehf.	 29
Múlabær	 16
Múlakaffi	 23
Múlalundur	 33
Múrbúðin ehf.	 14
Múrtækni sf.	 29
Músik og sport	 30
Myndform ehf.	 22
Myndlistarskólinn í Reykjavík	 30
Myndstef	 30
N.B. golfverslun ehf.	 16
Nathan & Olsen ehf.	 19
Nautilus líkamsrækt	 29
Nálin	 16
ND á Íslandi	 28
Nes ehf.	 34
Netbókhald.is ehf.	 28
Netheimur ehf.	 28
Netorka hf.	 27
Netsalan	 18
Netvistun ehf.	 28
Nexus afþreying ehf.	 16
Neyðarlínan hf.	 29
Neytendasamtökin	 30
Nikita	 33
Nings	 16
Nobex ehf.	 28
Nordex ehf. (Next)	 16
Nordic hús ehf.	 33
Nordica spa	 29
Norðanfiskur ehf.	 31
Norðlenska	 31
Norðurál hf.	 33
Norlandia ehf.	 33
Norræna félagið	 30
Nortek ehf.	 29
Northwear ehf.	 22
Nóatún	 13
Nói Síríus hf.	 31
NTC hf.	 16
Núll-níu ehf.	 28
Nýherji hf.	 28
Nýi tölvu-/viðskiptaskólinn ehf.	 28
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Nýja sendibílastöðinni	 24
Nýsir hf.	 27
Næst	 27
Oasis	 16
Oddur Pétursson ehf. (Body shop)	 16
Ofnasmiðjan hf.	 14
Og fjarskipti hf. (Og Vodafone)	 28
Okkar Video (Okkar rekstur)	 13
Olíudreifing	 24
Olíufélagið ehf.	 21
Olíufélagið hf. (bensínstöðvar)  	 18
Olíuverslun Íslands hf.	 21
Olíuverslun Íslands hf. (bensínstöðvar)  	 18
OpenHand hf.	 28
Opin kerfi ehf.	 28
Optima	 22
Optimar Ísland ehf.	 33
ORA ehf.	 31
Oral ehf.	 29
Oriflame	 15
Orkuvirki	 33
Osta- og smjörsalan sf.	 31
Otto B Arnar ehf.	 17
Outcome hugbúnaður ehf.	 28
Ó. Johnson & Kaaber ehf.	 19
Ólafur Gíslason & Co hf.	 22
Ólafur Guðnason ehf.	 19
Ólavía og Oliver barnavöruverslun	 16
Ótrúlega búðin	 16
P. Árnason ehf.	 24
P. Samúelsson hf. (Toyota)	 18
Paelogis	 15
Paradís	 29
Parket og gólf	 14
Parki ehf.	 14
Parlogis hf.	 20
ParX, viðskiptaráðgjöf IBM	 27
Pass ehf.	 30
Passamyndir ehf.	 22
Patti hf.	 33
Pegasus ehf.	 34
Penninn hf.	 17
Pexmenn, Borgargrill	 13
Pétur O Nikulásson ehf.	 22
Pétursey ehf	 33
Pfaff-Borgarljós	 22
PI ehf.	 33
Pipar, auglýsingastofa	 27
Pizza Hut (pönnupizzur)	 23
Pípulagningaþjónustan ehf	 33
PK Arkitektar	 27
Plast, miðar og tæki ehf.	 34
Plastprent hf.	 33
Polarn & Pyret	 16
Pottur ehf.	 23
Poulsen ehf.	 22
Pósthúsið ehf.	 24
Premium innheimtuvakt ehf.	 26
Prentmet	 34
Prentsmiðjan Oddi hf.	 34
Prenttæknistofnun	 30
PricewaterhouseCoopers ehf.	 27

Primex ehf.	 32
Promens	 33
Proteus ehf.	 26
PSN samskipti	 27
Pökkun og flutningar ehf.	 24
Radisson SAS	 23
Radíomiðun ehf.	 22
Rafbogi ehf.	 33
Rafborg ehf.	 16
Rafeining ehf.	 33
Rafha ehf.	 16
Rafhönnun	 27
Rafkaup hf.	 22
Rafkæling ehf.	 33
Rafmiðlun	 33
Rafport ehf.	 22
Rafrún ehf.	 33
Rafsól ehf.	 16
Rafstjórn ehf.	 33
Rafteikning hf.	 27
Raftækjaverslun Íslands	 16
Rafvellir	 33
Rafver hf.	 33
Rafþjónusta HP ehf.	 33
Ragnar Björnsson hf.	 33
Ramis	 22
Rammagerðin ehf.	 16
Rannsóknarstofa mjólkuriðnaðarins	 27
Rannsóknarþjónustan Sýni ehf.	 27
Rauði kross Íslands	 30
Ráðgjafaþjónustan	 27
Ráðningarþjónustan	 27
RB bókhald og ráðgjöf ehf.	 27
Rein ehf., lögfræði- og innheimtustofa	 27
Rekstrarfélag Kringlunnar	 30
Rekstrarfélagið Vélar og þjónusta ehf.	 18
Rekstrarvörur ehf.	 22
RES ehf. (The Shoe Studio)	 16
Reykjafell hf.	 22
Reykjagarður	 19
Reykjalundur	 33
Reykjavíkur akademían	 27
Reykjavíkurborg	 29
Reykjavíkurprófastsdæmi eystra	 30
Reynir bakari ehf.	 31
Réttingaverkstæði Jóa ehf.	 18
Réttingaverkstæði Þórarins	 18
Réttur ehf.	 18
Rima apótek	 15
Ríkið	 16
Rolf Johansen & Co ehf.	 22
Róbert bangsi	 16
RS snyrtivörur	 22
RST Net ehf.	 33
RT veitingar	 27
RTS verkfræðistofa	 27
Rúmfatalagerinn ehf.	 16
Rún heildverslun	 20
Rými ehf. - Ofnasmiðjan hf.	 22
Ræsir hf.	 18
Rögg ehf.	 28
S. Ármann Magnússon ehf.	 20

S. Guðjónsson ehf.	 22
S. Helgason	 33
S.J trésmiðja ehf.	 33
Saf (samtök ferðaþjónustunnar)	 23
Safalinn ehf.	 22
Saga Film hf.	 34
Sagaz ehf.	 34
Sagtækni ehf.	 33
Sala & þjónusta ehf.	 13
Salathúsið ehf.	 31
Salon Ritz	 29
Salthúsið	 23
Salurinn, tónlistarhús Kópavogs	 30
Sam-félagið ehf.	 34
Samband íslenskra sparisjóða	 26
Sameinaði lífeyrissjóðurinn	 26
SAMFOK, samband foreldrafélaga og

foreldraráða í grunnskólum	 30
Samhentir - Kassagerð ehf.	 22
Samherji hf.	 24
Samhjálp	 29
Samkaup	 13
Samskip hf.	 24
Samskipti ehf.	 34
Samsýn	 27
Samtök afurðast. í mjólkuriðnaði	 30
Samtök iðnaðarins	 30
Samtök um kvennaathvarf	 29
Samtökin 78, félag lesbía og

homma á Íslandi	 30
Samvinnulífeyrissjóðurinn	 26
Sanform ehf.	 22
Saumsprettan ehf.	 33
SÁÁ	 29
SÁF ráðgjöf ehf.	 27
Scandinavian games	 28
Securitas hf.	 29
Seglagerðin Ægir	 16
Segull ehf.	 33
Seigla ehf.	 33
Selecta ehf.	 29
Selena	 16
Sementsverksmiðjan hf.	 33
Sensa	 28
Servida ehf.	 20
Set ehf.	 33
Setberg - bókaútgáfa	 34
Sigurborg ehf.	 22
Sigurjónsson & Thor ehf.	 27
Sindra stál hf.	 14
SÍF hf.	 31
Síld og fiskur	 19
SÍM	 30
SJÁ ehf.	 28
Sjálfstæðisflokkurinn	 30
Sjóklæðagerðin	 33
Sjólaskip	 33
Sjónvarpsmiðstöðin	 16
Sjóvá-Almennar tryggingar hf.	 26
Sjóvélar ehf.	 33
Sjúkraþjálfarinn ehf.	 29
Sjúkraþjálfun Íslands	 29
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Sjúkraþjálfun Kópavogs ehf.	 29
Sjúkraþjálfun Reykjavíkur og Garðabæjar	 29
Sjúkraþjálfun Styrkur	 29
Sjúkraþjálfunin Afl	 29
Sjúkraþjálfunin Heil & sæl	 29
Skagaver	 13
Skaginn hf.	 33
Skalli	 33
Skattur og bókhald ehf.	 27
Skautahöllin í Laugardal	 30
Skáksamband Íslands	 30
Skeljungur (bensínstöðvar)	 18
Skeljungur hf.	 21
Skessuhorn ehf.	 34
Skipalyftan	 14
Skipavík hf.	 33
Skjá sjúkraþjálfun ehf.	 29
Skjól, hjúkrunarheimili	 29
Skókaup	 20
Skólavörubúðin ehf.	 17
Skór.is	 16
Skóvinnustofa Sigurbjörns	 33
Skrifstofuþjónusta Vesturlands ehf.	 27
Skúlason ehf.	 27
Skýlið Vestmannaeyjum	 29
Skýrr	 28
Skýrslutæknifélag Íslands	 30
Skæði ehf.	 16
Skæri ehf.	 29
Sláturfélag Suðurlands svf.	 31
Slippfélagið í Reykjavík hf.	 33
Slysavarnarfélagið Landsbjörg	 30
Slökkvitækjaþjónustan ehf	 22
Smaralind ehf.	 13
Smáragarður ehf.	 27
Smárarimi ehf.	 27
Smáratorg ehf.	 13
Smárinn ehf.	 13
Smekkleysa	 22
Smellinn hf.	 33
Smith og Norland hf.	 16
Smyril line Ísland	 23
Snarlbarinn ehf.	 13
Snyrtimiðstöðin	 29
Snyrtiskólinn	 30
Snyrtistofa Ragnheiðar	 29
Snyrtistofan Garðatorgi	 29
Snyrtistofan Mist	 29
Snyrtivöruverslunin Glæsibæ	 29
Snæland Grímsson ehf.	 23
Snæland Vídeó	 33
Snæþvottur	 29
Sock Shop	 16
Soldís ehf.	 16
Sorpa	 29
SOS-barnaþorpin á Íslandi	 30
Sólarfilma ehf.	 22
Sólark-Arkitekt-Hugverkshús ehf	 27
Sólbaðsstofan Smart	 29
Sólning hf.	 18
Sómi ehf	 31
SP-fjármögnun hf.	 26

Spar verslun	 13
Spor ehf.	 19
Sporbaugur	 16
Sportbarinn ehf.	 16
Sportbúð Grafarvogs	 16
Sportís ehf.	 20
Sportmenn ehf.	 20
Spron	 26
SR verktakar ehf.	 33
Stangaveiðifélag Reykjavíkur	 30
Stál og stansar ehf.	 18
Stálafl orkuiðnaður	 33
Stáliðjan ehf.	 33
Stálskip ehf.	 33
Stálsmiðjan ehf.	 33
Steðji ehf.	 33
STEF	 30
Steinbock-þjónustan ehf.	 18
Steinull hf.	 33
Stekkur ehf.	 33
Stiki	 27
Stilling hf.	 18
Stígamót	 30
Stílform	 33
Stímir hf.	 33
Stjarnan ehf. (Subway)	 23
Stjörnublikk	 33
Stjörnuegg	 31
Stoð ehf. stoðtækjasmíði	 29
Stoðkerfi ehf.	 29
Stofnfiskur hf.	 33
Stormur ehf.	 18
Stólpi ehf.	 33
Straumhvarf ehf. / Arctic Rafting	 24
Straumur ehf., umboðs-/heildverslun	 22
Straumvirki ehf	 33
Strikamerki hf.	 28
STS hf	 33
Studio Granda	 27
Studio Sýrland	 34
Sturlaugur Jónasson & co ehf.	 22
Sturta.is efh.	 14
Stúdentaferðir	 23
Suðurflug	 25
Suðurverk	 33
Sumarferðir	 23
Sundanesti ehf.	 23
Suzuki tónlistarskólinn	 30
Súperbygg	 14
Svansprent ehf.	 34
Svartækni ehf.	 28
Svefn og heilsa	 17
Sveinbjörn Sigurðsson ehf.	 33
Sveinsbakarí	 13
Sýni skoðunarstofa ehf.	 27
Sýningakerfi	 33
Sælgætisgerðin Góa- Linda	 31
Sælkerabúðin ehf	 13
Sælkeradreifing ehf.	 19
Sævar Karl	 16
Sökkull	 33
Sölufélag garðyrkjumanna ehf.	 19

Söngskólinn í Reykjavík	 30
Söstrene Grene	 16
Takk hreinlæti	 20
Taktík auglýsingar	 27
Talnabær	 27
Tandur hf.	 22
Tankurinn ehf. (TGI Friday)	 23
Tanni	 22
Tannlæknastofa Árna Þórðarsonar	 29
Tannlæknastofa G. Rúnars Ólafssonar og

Einars Kristleifssonar	 29
Tannlæknastofa Þórarins Sigþórssonar	 29
Tannlæknastofan Smárinn	 29
Tannlæknastofan Tannsinn ehf.	 29
Task ehf.	 28
Taxis lögmenn ehf.	 27
Tben ehf.	 22
Te og kaffi	 31
Teiknistofa Halldórs Guðmundssonar	 27
Teiknistofan ehf.	 27
Teiknistofan Tröð ehf.	 27
Teitur Jónasson ehf.	 24
Tekk company	 17
Tempra hf.	 33
Tengi ehf.	 22
Tennis- og badmintonfélag Reykjavíkur	 30
Terma ehf.	 22
Terra Nova Sól ehf.	 23
Teymi ehf.	 28
Tékk-Kristall ehf.	 16
Tékkland ehf.	 22
Think	 34
Tiger Ísland ehf.	 16
Timbur og stál	 33
Tískuhús Zik Zak	 16
Tískuverslunin Ríta ehf	 16
Tíu ellefu / Hraðkaup	 13
Tjarnarskóli	 30
TM Húsgögn ehf.	 17
TM Software	 28
Top Shop	 16
Toppfiskur	 33
Toppís	 13
Toppmál ehf.	 16
Tó ehf.	 22
Tónabúðin ehf.	 16
Tónastöðin	 16
Tónlistarskólinn í Grafarvogi	 30
Tónlistarskólinn í Reykjavík	 30
Trackwell-Stefja	 28
Trefjar ehf.	 33
Trésmiðja GKS ehf.	 33
Trésmiðjan Borg	 33
Trimform Berglindar	 29
Tryggingamiðlun Íslands	 26
Tryggingamiðstöðin hf.	 26
Tryggingar og ráðgjöf ehf.	 26
Turnar ehf.	 13
Tveir + einn ehf.	 33
TVG Zimsen	 24
Tvö hjörtu	 16
Tvö líf ehf.	 16
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Tæknibær ehf.	 28
Tækniskóli Íslands	 30
Tæknival hf.	 28
Tæknivörur ehf.	 22
Tækniþjónusta Sigurðar Þorleifssonar	 27
TÖ ehf.	 20
Tölvu- og verkfræðiþjónustan ehf.	 28
Tölvubankinn hf.	 28
Tölvudreifing hf.	 22
Tölvulistinn	 28
Tölvumiðlun hf.	 28
Tölvumiðstöð sparisjóðanna	 26
Tölvuþjónustan - SecurStore	 28
U.T. ráðgjöf og kennsla ehf.	 30
Ull og gjafavörur	 16
Umbúðamiðlun ehf.	 29
Umgerð ehf.	 34
UMÍS ehf. (Environice)	 27
Umslag ehf.	 34
Ungmennafélag Íslands	 30
Ungmennafélagið Stjarnan,

knattspyrnudeild	 30
Unicef	 30
Uppgjör ehf.	 27
Upphafið sf.	 27
Urð og grjót	 33
Úrvalseldhús ehf.	 31
Útfararstofa Kirkjugarðanna 	 29
Útflutningsráð Íslands	 24
Útgáfufélagið Alurt ehf.	 34
Útivera	 16
Útivist og Sport	 16
VA - arkitektar	 27
Vagnar og þjónusta	 18
Vaka ehf	 18
Vaki-dna	 33
Valdimar Gíslason, Íspakk ehf.	 22
Valhúsgögn	 17
Vallarvinir	 24
Varahlutaverslunin Kistufell ehf.	 18
Vatikanið	 27
Vatnsvirkinn hf.	 14
Vaxa ehf.	 15
Vátryggingafélag Íslands hf.	 26
Vefnaðarvöruverslunin Virka ehf.	 16
Veiðihornið / Bráð ehf.	 16
Veitingahúsið Ráin	 23
Veitingahúsið Við Tjörnina	 23
Veitingahúsið Þjóðhildarstíg 2 ehf.	 23
Veltubær ehf.	 30
Verðbréfastofan hf.	 26
Verið, sængurfataverslun	 16
Verkfræðingafélag Íslands-

Tæknifræðingafélag Íslands	 30
Verkfræðistofa Sigurðar Thoroddsen	 27
Verkfræðistofa VGK	 27
Verkfræðistofan Hnit	 27
Verkfræðistofan Vatnaskil sf.	 27
Verkfræðistofan Önn ehf.	 27
Verkfæralagerinn	 14
Verkfærasalan ehf.	 14
Verkstjórafélag Reykjavíkur	 30

Verktakar Magni ehf.	 33
Verkvangur ehf, verkfræðistofa	 27
Vernd	 30
Verslun Guðsteins	 16
Verslun og þjónusta	 18
Verslunarfélagið Iða	 16
Verslunartækni ehf.	 22
Verslunin Adams	 16
Verslunin Bjarg	 16
Verslunin Brynja ehf.	 14
Verslunin Einar Ólafsson	 13
Verslunin Útilíf	 16
Verslunin Vala	 13
Verzlunarskóli Íslands	 30
Vestfirska harðfisksalan ehf.	 33
Vélaborg	 22
Vélar og verkfæri ehf.	 14
Vélasalan ehf.	 16
Vélasmiðjan Altak ehf.	 33
Vélaver hf.	 18
Vélfang ehf.	 18
Vélsmiðja Orms og Viglundar ehf.	 33
Vélstjórafélag Íslands	 30
VGÍ Íspakk ehf.	 22
Viasys Healthcare Island	 28
Viator ehf	 23
Videoheimar (Könnunarstofan)	 13
Videóhöllin	 13
Viðhald og nýsmíði ehf.	 33
Viðskiptaháskólinn á Bifröst	 30
Viðskiptaþjónusta Akraness ehf.	 27
Vigfús Guðbrandsson og Co ehf.	 16
Viking Life Saving Equipment	

á Íslandi	 22
VILA	 16
Vilberg kranaleiga ehf.	 29
Vinnslustöðin hf.	 31
Vinnuföt ehf.	 20
Virðing hf.	 26
Virgo ehf.	 20
Visa	 26
Vistor hf.	 20
Vídd ehf.	 14
Vídeómarkaðurinn	 13
Vífilfell hf.	 31
Víkurfréttir ehf.	 34
Víkurverk	 18
Vínberið	 16
Vínkaup ehf.	 22
VM ehf.	 16
Vog Ísland ehf.	 16
Vogabær ehf.	 31
Volare	 23
VPA ehf.	 33
VR	 30
VS ráðgjöf sf.	 27
VSB verkfræðistofa	 27
VSI	 27
VSÓ ráðgjöf	 27
VST	 27
Vörður Íslandstrygging hf.	 26
Vörubílastöðin Þróttur	 24

Vöruhótelið ehf.	 24
Vörukaup ehf.	 14
Vörumerking ehf.	 34
Vörumiðstöð Samskipa	 24
Vöruval Vestmannaeyjum	 13
Wurth á Íslandi ehf.	 14
X4 ehf.	 18
Yggdrasill (Lífsins tré)	 13
Z-brautir og gluggatjöld	 16
Zara	 16
Zero ehf.	 13
Zetor ehf.	 27
Zik Zak	 16
Þ. Þorgrímsson & Co.	 14
Þ.G. verktakar	 33
Þarfaþing hf.	 33
Þekking hf.	 28
Þjóðleikhúsið	 30
Þjónustumiðstöð rannsóknaverkefna	 27
Þjónustuskrifstofa iðnfélaga	 30
Þorbjörn / Fiskanes hf.	 33
Þorgeir & Ellert hf.	 33
Þór hf.	 14
Þórsafl	 33
Þrek ehf. (World Class)	 29
Þrep ehf	 27
Þróttur, vörubílastjórafélag	 24
Öflun ehf.	 17
Ökuskólinn í Mjódd	 30
Ölduós	 33
Ölgerðin Egill Skallagrímsson ehf.	 31
Ömmubakstur ehf.	 31
Öndvegi	 17
Örninn hf.	 16
Öryggismiðstöð Íslands hf.	 29
Öryrkjabandalag Íslands	 27
Össur hf.	 33
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