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Almennar spurningar

Varst pu fra vinnu einn dag eda meira vegna eigin veikinda 3 sidustu premur manudum?

Eftir ad vinnudegi lykur, kemur pad oft eda sjaldan fyrir ad ...

... pu eigir erfitt med ad haetta ad hugsa um vinnuna pannig ad pad hafi neikvaed ahrif 4 fritima
binn?

... pu hafir dhyggjur af pvi ad upp komi vandamal i vinnunni sem pu getur ekki leyst?

... pig langi ekki i vinnuna naesta dag?

... pu sért svo preytt/ur ad pu eigir erfitt med ad gera nokkurn skapadan hlut?

Hversu oft a sidastlionum premur manudum ...

... hefur pu att i erfidleikum med ad sinna skyldum pinum gagnvart fjdlskyldunni vegna pess hve
miklum tima pua vardir i vinnunni?

... hefur pu komid of preytt(ur) i vinnu til ad geta unnid starf pitt vel vegna peirra verkefna sem
vinna purfti heima fyrir?

Finnst pér alag pitt i vinnunni hafa aukist, haldist 6breytt eda minnkad a sidustu 12 manudéum?

Myndi vera audvelt eda erfitt fyrir pig ad....

... draga ur starfshlutfalli pinu ef pa pyrftir, t.d. vegna veikinda eda fjolskylduadstaedna?
... taka nokkurra daga fri an fyrivara ef pu pyrftir, t.d. vegna veikinda eda fjolskylduadstaedna?

Hve oft 4 sidastlionum sex manudum hefur pu upplifad eftirfarandi:

Mikla preytu, an synilegrar dstaedu?
Svefnleysi?

Einbeitingarskort?

Erfidleika med ad koma pér ad verki?
Minnisleysi?

Pirring?

Verid taugadstyrk(ur)?

Pungar ahyggjur?

Hver er helsta dstaeda pess ad pu ert ekki i 100% starfi? (Einungis peir sem ekki vinna fullt starf)
Hefur pu verid i leyfi fra vinnu i eéinn manud eda meira 3 sl. fimm arum vegna eigin veikinda, veikinda

annarra i fjolskyldunni, fedingarorlofs, eda nams?

Ef ja ad viokomandi hof storf aftur a sama stad.
Hofstu storf aftur 4 sama vinnustad eftir ad leyfinu lauk?



Ef ja ad viokomandi hof storf aftur ad sama stad.
Varstu dnaegd(ur) eda 6anaegd(ur) med...

... vidbrogd vinnustadarins vid leyfinu/orlofinu?
...samskipti vid vinnustadinn & medan & leyfinu/orlofinu st64?

Ef ja ad viokomandi hof storf aftur ad sama stad.
begar pu snérir aftur til vinnu eftir leyfid/orlofid fannst pér vinnustadurinn taka vel eda illa & méti pér?

Hversu sammadla eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?

Eg nae ad forgangsrada verkefnum minum & hverjum degi.

Eg skipulegg vinnuna pannig ad ég nae ad halda fullri orku Ut vinnudaginn.

Eg 4 pad til ad sleppa ur maltidum yfir daginn vegna vinnunnar.

Eg hef purft ad minnka vid mig svefn vegna vinnunnar a sidustu 3 manudum.
Vinir minir eda fjolskylda segir ad ég vinni of mikid.

Eg vinn oft lengri vinnudag en ég geri rad fyrir.

Mér tekst ad sinna dhugamalum minum samhlida starfi minu.

Eg hef naegan tima til ad gera hluti sem ég hef virkilega gaman af.

Eg sinni heilsu- og/eda likamsraekt ad minnsta kosti prisvar i viku.



