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Inngangur

Peir sem upplifa alvarlega atburdi eins og bruna,
jardskjalfta eda bilslys verda oftast fyrir miklu afalli.
Born eru sérstaklega vidkveem 1 slikum adstedum.
Pegar barn upplifir ad umhverfi pess er 66ruggt veit
bad ekki & hverju pad getur att von. Flest born eiga
erfitt med ad skilja peer afleidingar sem slys eda
nattGruhamfarir geta haft i for med sér.

Rétt vidbrogd peirra sem standa barninu naest geta
hjalpad pvi ad endurheimta 6ryggi sitt og na jafnveegi.
Ef pa pekkir barnid vel ettir p( ad geta attad pig a pvi
hvort barnid & vid einhvern vanda ad strida eda hverjar
parfir barnsins eru.

Pad sem fjallad er um i pessum bzklingi eru
einungis almennar leidbeiningar. Ekki hika vid ad
bidja um adstod annarra fjolskyldumedlima, vina,
heilsugaeslunnar skolans eda kirkjunnar.
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Myndm er teiknud i FJoldahJalparstoé Rauda krossins
a Hellu eftir jardskjalftana arid 2000.




Hvernig geta born brugdist vid?

Hradsla og kvidi - Born ottast oft ad atburdurinn end-
urtaki sig og ad pau og fjolskylda peirra geti pvi verid i
hattu & ny. Pad sem pau ottast oft mest er ad pau verdi
skilin ein eftir. Slikur 6tti er mjog raunverulegur fyrir
barninu pé svo hann virdist éraunhaefur i augum pess
fullordna.

Afturhvarf - begar bérn eru éttaslegin og kvidin hafa
pau tilhneigingu til ad haga sér eins og yngri bdrn. Pau
geta byrjad ad veeta rimid & ny, sjlga a sér pumalinn,
rella i foreldrunum og verda hraedd vid 6kunnuga. Eldri
born sem fram ad atburdinum voru ordin sjalfstzd og
litid heima vid, vilja nl gjarnan leita i 6ryggid heima og
fara ad dvelja par mun meira. Born taka pessa hegdun
ekki medvitad upp og =tla ekki ad haga sér barnalega.
Kvidinn tekur hins vegar yfir skynsemina og truflar edlileg
samskipti.

Svefnordugleikar- Kvidi getur valdid svefnordugleikum
hja bornum. Pau geta fengid martradir, sofid illa eda
verid hraedd vid ad sofna eda sofa ein. bPau verda gjarnan
hraedd vid myrkrid og geta vaknad oft & néttunni.

Likamleg vidbrogd - Sum born fa kvidverki, hofudverki,
o6gledi, atroskun eda onnur likamleg vidbrogd sem tengd
hafa verid vid streitu. betta geta t.d. verid vidbrogd vid
hradslu, sektarkennd, reidi eda tilfinning um ad vera
varnarlaus gagnvart pvi sem komid geeti.



Einbeitingardérdugleikar - Born a 6llum aldri geta att
erfitt med ad einbeita sér. Morg born finna fyrir pvi ad
pau truflast audveldlega p6 pau séu ad reyna ad einbeita
sér og sum upplifa sig sem 6rlitid ringlud.

Er munur a vidbrogdum
barna eftir aldri?

0-2 ara - Born sem hafa takmarkadan ordaforda eda

eru ekki enn farin ad tala geta ekki lyst lidan sinni med
ordum. Pau geta samt sem adur fest sér i minni ymislegt
tengt afallinu s.s. lykt, hljod, mynd eda annad i peim

ddr. Ungabdrn geta brugdist vid afallinu med pvi ad verda
6veer eda pirrud, grata meira en pau eru von eda vilja
helst vera i fanginu & fullordnum. Eldri b6rn geta tekid
upp a pvi ad leika vissa hluta pess sem gerdist. Pad getur
jafnvel gerst b6 nokkur ar séu lidin fra atburdinum og all-
ir haldi ad barnid sé longu bGid ad gleyma honum.

Forskolaaldurinn 2-6 ara - Born a forskolaaldri geta
fundid sterklega til vanmattar sins gagnvart hvers kyns
ogn. Vegna ungs aldurs skortir pau getu til ad vernda sjalf
sig og adra og verda oft mjog hraedd og kvidin pegar égn
stedjar ad. Pau atta sig ekki enn & ad missir er varanlegur
og eiga von a pvi ad 6dlast fljotlega aftur pad sem fyrir
var hvort sem pad eru eignir eda einstaklingar. I nokkrar
vikur eftir atburdinn getum vid att von a ad sja hann
speglast i leikjum barnanna. Pau geta jafnvel svidsett
atburdinn t.d, bilslysid aftur og aftur. Leyfid barninu ad
leika sér & pennan hatt pvi petta er s Grvinnsla sem pvi
er naudsynleg.




Skélaaldurinn 6-10 ara - B&rn & skélaaldri eru farin ad
gera sér grein fyrir varanleika missis. Sum bérn verda
mjog upptekin af atburdinum eda atvikum tengdum hon-
um og vilja tala st6dugt um hann. bessi tilheiging barn-
ins getur truflad einbeitingu pess 1 skéla og pvi getur
skolagangan bedid hnekki @ medan & pessari Grvinnslu
stendur. Aukinn proski barns & skélaaldri gefur pvi for-
sendur til ad lita & atburdinn i breidara samhengi en

um leid geta tilfinningar tengdar afallinu verid fléknari
s.s. samviskubit, sektartilfinning, tilfinning um ad hafa
brugdist, reidi yfir pvi ad ekki skyldi hafa tekist ad koma
i veq fyrir atburdinn eda draumar um ad hafa geta komid
til bjargar.

Unglingsarin 11-18 ara - Vidhrogd eldri barna og
unglinga vid alvarlegum atburdum likjast & meir vid-
brogéum fullordins folks. bau geta synt sambland af
barnalegum vidbrogdum eins og nefnd hafa verid hér ad
ofan og proskudum vidbrogdum. Stundum getur pad ad
lifa af 6gnvaenlegar og oft lifshaettulegar adstedur haft i
for med sér ad unglingarnir upplifa sig 6daudleg og taka
bvi alls kyns dskynsamlegar ahattur med lif sitt. Afengis
og jafnvel vimuefnaneysla getur aukist til muna. A moti
geta sumir unglingar einnig upplifad hraedslu vid ad yf-
irgefa 6ryggid heima og verda pvi oft heimakeerir. Flest
tengslum vid fullordinsarin midar ad pvi ad takast a vid
utanadkomandi verkefni og ad seilast sifellt lengra at

i lifid. Eftir alvarlega atburdi virdist heimurinn oft ekki
réttlatur eda oruggur og pad getur verid kvidvaenlegt ad
ganga berskjaldadur Gt i hann. Unglingurinn getur verid
pjakadur af pessum tilfinningum en a jafnframt i erfidleik-
um med ad tja peer vid sina nanustu.



Hvernig er best ad adstoda
barn eftir alvarlegan atburd?

Halda daglegum venjum 1 horfinu - bad ad allt sé a
sinum stad heimafyrir, matur a réttum tima, skélinn a
sama tima, hattatiminn og svo framvegis veitir barninu
aukna oryggistilfinningu. Pad hjalpar pvi ad na aftur
stjorn & adstaedum sinum. Pad er mikilvaegt ad barn sé
sem mest med sinum nanustu eftir atburdinn.

Uppfyllid parfir barnsins - Leyfid barninu ad vera i meiri
likamlegri snertingu vid ykkur en pad var adur. Leyfid pvi
ad fylgja ykkur hvert sem pid farid, takid oftar utan um
bad og fadmid pad ad ykkur. Ef barnid éskar eftir pvi ad
sofa ekki eitt leyfid pvi pa ad sofa hja ykkur. Sum bérn
vilja hafa [j6sid kveikt & ndéttunni eda fa ad nota snudid
sitt eda uppahaldsbangsann & ny. Ef barnid vill ekki fara
a mannamét skulid pid ekki pvinga pad til pess.

Talid um pad sem gerdist - Verid hreinskilin. Born tja
sig a 6likan hatt um lidan sina. Sum born virdast dofin
og draga sig i skel og geta alls ekki tjad sig um pad
sem gerdist. Onnur geta synt mikil skapbrigdi og jafnvel
fengid skapofsakost. Pa geta komid timabil par sem
bornin virdast afneita fullkomlega pvi sem gerst hefur
og leika sér eins og ekkert hafi i skorist. Born eru oft
mjog ringlud eftir alvarlega atburdi og eiga erfitt med
a0 atta sig a hvad raunverulega gerdist eda afleidingum
pbess. bau hafa pvi oft mikla porf fyrir ad spyrja spurninga
og jafnvel somu spurninganna aftur og aftur. Pad getur
hjalpad barninu ad mata polinmadi og ad spurningum
pbess sé hreinskilnislega svarad.




Tillogur um hvernig gott er ad tala vid born:

e Verid vakandi fyrir pvi pegar barnid ber upp
spurningar eda hefur porf fyrir ad tala.

e Vidurkennid upplifun og tilfinningar barnsins pratt
fyrir ad peer geti verid dlikar ykkar eigin.

» Verid heidarleg vid barnid og svarid spurningum
bess eftir bestu samvisku skyrt og skilmerkilega.

e Verid viss um ad barnid hafi skilid svérin rétt og
dragi af peim réttar alyktanir.

e Varist ad nota ord sem barnid skilur ekki eda ord
sem geta haft adra merkingu s.s. ad sa atni hafi
»s0fnad”. Pad geaeti haft 7 for med sér ad barnid
verdi hrett vid ad sofna eda ottist ad adrir i
fjélskyldunni sofni.

o Ef bornin eru fleiri en eitt er mikilveegt ad skapa
paer adstzdur ad pau geti deilt tilfinningum sinum
innbyrdis og ratt upplifun sina.

o \Verid sérstaklega astrik og gefandi vid barnid pvi
ast og umhyggja hjalpar barninu mest.

Hvenaer skal leita til fagfolks?

Born eru otrilega seig po6 svo aféllin hafi mikil ahrif &
pau. OLL fyrrnefnd vidbrogd eru ,edlileg” ad mati fagfolks.
Fagadili getur bodid upp a hlutlaust og 6ruggt umhverfi
til ad reeda malin og pad getur hjalpad bornum ad tja
lidan sina og upplifanir i slikum adstaedum.

PG sem stendur barninu naest getur p6 oft veitt bestu
hjalpina med pvi ad gefa pvi tima til ad tja sig, hlusta
a pad, elska pad og virda. bad getur samt verid mjog
gagnlegt ad leita fagadstodar fyrir barnid og & pad
sérstaklega vid i eftirfarandi tilfellum:



Ef um er ad reda:
o Alvarlega hegdunar- eda namsordugleika i skdla
o Tid skapofsakost
e FEinangrun fra 6drum bornum eda félagslifi
o Tidar martradir eda dnnur svefnvandamal

o Mikil likamleg einkenni eins og 6gledi, hofudverki,
byngdaraukningu eda -tap

o Kvidakdst og felni sem versna pegar eithvad minn-
ir a atvikid

o Depurd eda vonleysi tengt framtidinni

o Afengis- eda lyfjavandamal

o Ahattuhegdun, til demis of hradan akstur og alla
adra hegdun sem i raun stefnir lifi barnsins i haettu

e Stodugar hugsanir og umraedur um atburdinn sem
virdast ekki vera i rénun

Pad getur gert barninu erfidara fyrir ad vinna ar
atburdinum ef pad hefur nylega ordid fyrir annarri
bungbarri reynslu eins og skilnadi foreldra, missi nains
®ttingja eda pad ordid fyrir slysi. pad ad vera fluttur

i nytt umhverfi getur lika gert barnid vidkveemara. Ny
alvarleg upplifun getur kallad fram allar paer tilfinningar
og upplifanir sem tengdar voru fyrri atburdinum og pannig
gert hina nyju stodu alvarlegri og jafnvel oyfirstiganlega i
augum barnsins.

Pad ad leita fagadstodar pydir ekki ad barnid eigi vid
alvarlegan gedraenan sjikdom ad strida heldur einungis

a0 pad er ad reyna ad adlagast breyttum forsendum. Pad
merkir heldur ekki ad pa hafir brugdist sem uppalandi.

Peir sem leita slikrar adstodar atta sig oft a pvi hversu

gott getur verid ad tala vid einhvern sem ekki er tengdur
atburdinum personulega. Slikt getur hjalpad til vid ad

atta sig a tilfinningum sinum og upplifunum tengdum
atburdinum. 9




Algengar spurningar foreldra
og annarra adstandenda

Hvad ef mér lidur sjalfri/sjalfum svo illa
a0 ég treysti mér ekki til ad reda petta?

Vertu heidarleg(ur) vid barnid og segdu pvi rétt fra. Lika
begar pd graetur eda synir 6nnur sterk skapbrigdi eins og
reidi eda leida. Pegar baedi pd og barnid hafid upplifad
alvarlegan atburd finnid pid baedi fyrir erfidum tilfinn-
ingum. bad getur pvi stundum verid erfitt ad svara 6llum
spurningum barnsins pvi slikt vekur oft upp sarar tilfinn-
ingar. P( geetir purft & pvi ad halda ad fa hvild fra spurn-
ingunum og bidja annan fjolskyldumedlim ad svara fyrir

pig.

Verdur barnid mitt alltaf had mér ef ég laet
mikid eftir pvi @ medan pad vinnur Gr upp-
lifun sinni?

Born adlagast nyjum adstedum med timanum. Barnid
er liklegt til ad vinna betur Gr atburdinum og verda
fyrr sjalfstett & ny ef pa synir pvi aukna athygli, ast og
umhyggju i adstedunum og fyrst a eftir.

Hvers vegna spyr barnid somu spurninganna
aftur og aftur?

Fram ad unglingsarum hafa born ekki gédan skilning a_
hvad pad pydir ad vera dainn eda hvad pad hefur i for
med sér og hvers vegna slemir hlutir koma fyrir gott folk.
Pau reyna pvi ad fa upplysingar sem pau svo ef til vill
gleyma eda jafnvel misskilja og spyrja pvi a ny til pess ad
reyna ad skilja pessar nyju adstaedur. Yngri bornin gera
sér ekki grein fyrir endanleika daudans og pvi spyrja pau
oft mikid vegna pess ad pau eru hissa a pvi ad hlutirnir
hafi ekki enn sn(id i fyrra horf og halda jafnvel ad hinn
latni sndi fljotlega aftur.
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Barnid mitt afellist sjalft sig — hvad get ég
gert til ad adstoda pad?

Born bregdast gjarnan vid aféllum med pvi ad halda

ad pau séu sjalf abyrg og hafa pvi samviskubit yfir
afleidingunum. Biddu barnid pitt ad Gtskyra fyrir pér
hvernig pad heldur ad atburdurinn hafi atvikast. Hlustadu
ba vel eftir sjalfsasokunum hja barninu og leidréttu peer.
Reyndu ad setja atburdinn i eins rokrétt samhengi og
hagt er i peim tilgangi ad Gtskyra ad enginn gaeti hafa
komid i veq fyrir petta, sist af ollu barnid.

Hvernig getur skolinn adstodad?

Pad er god hugmynd ad lata skolayfirvold vita pegar
barnid pitt hefur upplifad alvarlegan atburd. Kennarinn
veit pba hvad er ad gerast hja barninu og getur brugdist
betur vid ef pad fer skyndilega ad hegda sér 6druvisi en
aour.

Ef ég upplifi ad heimurinn sé ekki lengur sa
stadur sem ég hélt ad hann veri og finn til

66ryggis hvernig get ég pa sannfzaert barnid

mitt um annad?

I framhaldi af atburdinum er edlilegt ad vera 66ruggari
og eiga erfidara med ad treysta a sama hatt og adur.
Skynsemin segir okkur p6 ad pad eru ekki miklar likur a
ad atburdurinn endurtaki sig. Jafnvel po pér lidi svona pa
mun pad gagnast barni pinu ad heyra: ,betta er bdid. Ni
reynum vid ad gera allt sem vid getum til ad vera d6rugg
og hjalpast ad vid ad lita hvert eftir 6dru”. Pegar barnid
bitt er komid aftur inn i sinar daglegu venjur pa mun pad
einnig veita pér aukid oryggi.
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Raudi kross Islands

Raudi kross Islands er sjalfbodahreyfing yfir 18 pisund
félagsmanna og 1300 virkra sjalfbodalida sem starfa i

51 deild um allt land. Sjalfbodalidar og starfsmenn ad-
stoda flottafolk, kenna skyndihjalp og salraenan studning,
hjalpa folki i prengingum, safna fotum til neydarhjalpar,
starfa med bornum og ungmennum, gegna lykilhlutverki
i neydarvérnum og inna af hendi 6teljandi dnnur storf
til pess ad létta og koma 1 veg fyrir pjaningar. Alpjodlegt
hjalparstarf Rauda kross Islands neer a hverju ari til pas-
unda férnarlamba hamfara, éfridar og drbirgdar um allan
heim.

Salraenn studningur

Sérhafdir leidbeinendur 4 vequm Rauda kross Islands
halda namskeid i salreenum studningi. Bodid er upp a
styttri og lengri namskeid allt eftir pérfum og éskum.

Afallahjalparteymi Rauda kross Islands

fyrir born og unglinga

Teymid er byggt upp af fagfolki s.s. salfredingum, hjakr-
unarfredingum og félagsradgjofum. Teymid er kallad at af
Rauda krossinum pegar beidni um adstod hefur borist og
porf er a sérfreediadstod.

+ Raudi kross islands

Efstaleiti 9, 103 Reykjavik. Simi 570 4000, fax 570 4010
Netfang: central@redcross.is. Vefur: www.redcross.is
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