
MÍN EIGIN MARKMIÐAÁÆTLUN
NAFN:

MEGINMARKMIÐ

M 1:

M 2:

M 3:

STYRKLEIKAR SEM HJÁLPA MÉR AÐ NÁ HVERJU SETTU MARKMIÐI

M 1:

M 2:

M 3:

HÆFNI/KUNNÁTTA/ÞEKKING SEM ÉG ÞARF AÐ ÖÐLAST

M 1:

M 2:

M 3:

LYKILSVIÐ TIL AÐ STYRKJA MEÐ MARKMIÐIN Í HUGA

1:

2:

3:



ÞAÐ SEM ÉG ÞARF AÐ GERA

MARKMIÐ

M1:

M 2:

M 3:

AÐGERÐ 1 AÐGERÐ 2 AÐGERÐ 3

DAGSETNING FYRIR HVERT MARKMIÐ

M 1:

M 2:

M 3:

ÞAÐ SEM ÉG ÞARF AÐ GERA

MARKMIÐ

M1:

M 2:

M 3:

HVERJU HEF ÉG 
ÁORKAÐ

 HINGAÐ TIL

HVAÐA 
HINDRUNUM HEF 

ÉG MÆTT
HVAÐ ÞARF ÉG 

AÐ BÆTA 


